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MOI LIEN HE GIUA BAC PIEM TINH CACH VA LONG TU TRONG
O HOC SINH TRUNG HOC PHO THONG TAI HAI PHONG
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Tém tat: Nghién ciru ndy nham xem xét moi lién hé giita cdc ddc diém tinh cdch theo mé
hinh Nam yéu té (Big Five) va long tw trong & hoc sinh trung hoc phé théng. Nghién civu dirge thuec
hién trén 1.100 hoc sinh THPT tai thanh pho Hai Phong bangphu"ongphap khao sat dinh luong.
Di liéu deoe thu thdp thong qua Bang kiém ké Nam yéu to tinh cach rit gon (BFI-S) va T) hang do
Long tw trong Rosenberg (Rosenberg Self-Esteem Scale; RSES), dong thoi dwoc phan tich bang cdc
phép thong ké mé ta, twong quan Pearson va hoz quy tuyén tinh. Két qua cho thay cdc déic diém
hwéng ngoai, céi mé, dé chiu va tan tam c6 méi twong quan dwong cé y nghia. thong ké véi long tw
trong, trong khi tinh nhiéu tam c6 moi lién hé am véi long tir trong va la yéu to dy bao mirc long tu
trong thap hon trong mo hinh nghién ciru. Nhitng phat hién nay gop phan ciing cé bang chirng thuc
nghiém vé moz lién hé giita cac dic diém tinh cach va long ti trong & thanh thiéu nién. Nghién ciru
ciing cung cdp thém dir liéu thuc chimg trong béi canh van héa Viét Nam, qua d6 gop phan lam ré
vai tré cia cdc yéu té tam 1y cd nhan trong sw hinh thanh long tw trong ¢ hoc sinh trung hoc pho
théng. Cdc két qud thu dwoc cé thé la co s¢ tham khdo cho cac nghién ciru tiép theo va cho viéc
phat trién cac dinh hwéng hé tro tam 1y - gido duc phii hop véi ddc diém tinh cdach cia hoc sinh.

T khéa: Pdc diém tinh cich; Long tir trong; Hoc sinh trung hoc phé théng.
Ngay nhan bai.: 18/03/2026; Guri phdn bién: 19/03/2026; Ngay duyét dang bai: 11/05/2026.

1. Pat van dé

Long tu trong la mét trong nhimg c4u tric trung tAm trong tim 1y hoc nhan céach,
¢6 lién quan mat thiét dén sirc khoe tam than va sy thich ing x4 hoi ciia ca nhan. Trong lich
sir nghién ctru, nhiéu hoc gia da tiép can khai niém nay tir cac goc do khac nhau. Theo
Coopersmith (1967), long tu trong 12 “sw ddnh gid ciia mét nguoi doi véi chinh minh va
thwong la sw dién gidi ma mét nguoi nhdan dwoc tir moéi trwong ciia minh dwéi hinh thire
danh gid cao, chdp nhdn va doi xir ma ho nhén dwoce. Pdnh gid cua cd nhdn ciing quyét
dinh cach cé nhan nhén thirc vé ban than theo hwong tich cuc hay tiéu cuc”. Long tu trong
dé cap dén cam giac vé gia tri cia mot ngudi va mirc 46 ma mot nguoi coi trong hodc thich
ban than minh (Blascovich va cong su, 1991). Rosenberg (1986) cho rang, long tu trong 1a
su danh gid mang tinh tong quat va twong ddi 6n dinh ctia c4 nhan vé gia tri ban than qua
thoi gian va trong céac bdi canh khac nhau. Nhin chung, long tu trong dugc mo ta 1a sy danh
gia ca nhan ma mot ca nhan thuc hién vé chinh minh, cam giac cua ho vé gia tri, tam quan
trong hodc kha nang cua chinh ho (Rosenberg va cong su, 1978).



16 Moi lién hé gita dac diém tinh cdch va...

Trong thap ky dau tién cua thé ky XXI, M6 hinh Nam yéu t hay Big Five 1a mo
hinh ciu trac tinh cach dugc nghién ctru rong rdi nhit (John va cong su, 2008). M6 hinh
nay dugc phat trién tir truyén thdng nghién ciru tir vung (Goldberg, 1981) va da tro thanh
phan loai hang dau vé cu trac tinh cach (John va cong su, 2008; McCrae va Costa, 20084a).
Avshalom Caspi va cong sy (2005) giai thich rang trong nghién ciru tinh cach, cac dic diém
chung nhu Hudng ngoai, Nhiéu tam, Céi mo, DE chiu va Tan tam dai dién cho céc chiéu
kich chung nhit cta su khac biét c4 nhan vé tinh cach. Tinh nhidu tim dé cap dén muc do
ma mot nguoi phan tmg vdi cang thang; Huéng ngoai thé hién mic d6 ning dong trong
giao tlep xa hdi, xu hudng tim klem twong tic va trai nghiém cam xuc tich cuc; Coi mo dé
cap dén muc d6 ma chung ta san sang don nhan trai nghiém mai; D@ chiu dé cap dén muc
d6 hoa hop, khoan dung va chap nhan nguoi khac; Tan tim dé cap dén mirc do ma mot
nguoi lam viéc hudng t61 muc ti€u theo cadch cham chi, ky luat va dang tin cdy.

Mot sb nghién ctru da chi ra rang cac dic diém tinh cach c6 mbi lién hé chat ché véi
long ty trong. Cu thé, 1ong ty trong ¢6 xu huéng tuong quan tich cuc véi hudng ngoai va
tiéu cyc voi tinh nhiéu tdm - dic diém phan 4nh xu huéng dé lo 4u va bat 6n cam xic
(Watson va cong su, 2002; Swickert va cong su, 2004). Cac bﬁ“mg chung gﬁn day tiép tuc
cing cb nhan dinh nay khi cho thiy nhitng c4 nhan c6 mic hudng ngoai va tan tdm cao
thudng danh gia ban than tich cuc hon, trong khi tinh nhiéu tdm lién quan dén viéc hinh
thanh cac nhan thirc tiéu cyc vé ban than (Orth va Robins, 2014; Bleidorn va cong su,
2016). Dong thoi, cac nghién ctru theo hudng doc ciing chi ra rang dac diém tinh cach c6
thé dong vai tro nhu yéu t6 du bao su phat trién ctia 1ong tu trong theo thoi gian, trong do
tinh nhiéu tAm c6 anh huong tiéu cuc bén viing, con cac dic diém nhu hudng ngoai va tan
tam gop phan ctng cb 10ng tu trong thong qua cac trai nghiém cam xac va xa hoi tich cuc
(Orth va cong su, 2018).

Mic du trén thé giéi da co nhitng nghién ctru vé& mdi lién hé giita tinh cach va long
ty trong nhung tai Viét Nam cac nghién citru con tuong dbi han ché, dac biét 1a nghién ctru
vé moi lién hé giita cac dic diém tinh cach va 1ong tu trong & hoc sinh THPT. Cac cong
trinh hién c¢6 chii yéu tap trung vao ddi tuong sinh vién va xem xét cac khia canh tam Iy
lién quan mot cach riéng 16. Cu thé, mot s6 nghién ciru cho thiy 1ong ty trong c¢6 mdi lién
hé véi sy hai long vé cudc séng, trong khi dac diém tinh cach c6 lién quan dén stc khoe
tdm than va niém tin vao ndng lyc ban than (HO Thi Trac Quynh, 2023; Nguyén Thi
Phuong, 2024; Nguyén Thi Anh Thu va Tran Thi Cam T, 2022). Tuy nhlen cac két qua
nay van con phan tan va chua phan anh day du méi quan hé giita cac ciu trac tim 1y trong
cung mot mo hinh nghién ctru. Mét khéc, trong bdi canh gido dyc Viét Nam hién nay, hoc
sinh THPT phai d6i mit véi nhiéu ap luc lién quan dén hoc tap, thi ctr va ky vong tir gia
dinh, nha truong. Dong thoi, ddy ciing 1a giai doan cac em co nhiéu bién d6i vé tdm sinh Iy
va nhay cam hon véi su danh gid x3a hoi, yéu td tinh cach c6 thé anh huong dén cach hoc
sinh nhin nhén va danh gia gia tri ban than. Vi vay, viéc nghién ciru vé mdi lién hé giira dic
diém tinh cach va long tu trong ¢ hoc sinh THPT la can thiét, nham bo sung bang chung
thuc nghiém va gop phan dé xuat cac dinh huéng hd tro phit hop cho sy phét trién tam 1y
ctia hoc sinh trong bdi canh giao duc Viét Nam. Dya trén céc Iy thuyét va nghién ctru trude
day, nghién ctru nay gia dinh rang cac dic diém tinh cach theo mé hinh Big Five c6 mdi
lién h¢ ¢ y nghia voi long tu trong, trong d6 hudng ngoai, coi mo, dé chiu va tan tam c6
mdi lién hé tich cyuc, con nhidu tim c6 mdi lién hé tiéu cuc v6i 10ng tu trong.
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2. Mau va phwong phap nghién ciru
2.1. Méu nghién civu

Nghién ctru duoc tién hanh trén hoc sinh tir 16p 10 dén 16p 12 tai 18 truong trung
hoc ph6 théng (THPT) trén dia ban thanh phé Hai Phong (Hai Duong cti). C6 mau t61 thiéu
dugc xdc dinh theo cong thirc Yamane Taro v61 mire sai s6 cho phép e =+0,03, két qua cho
thay sd lwong mau can dat khoang 1.091 hoc sinh. Dé Jbao dam d¢ tin cay cua dir liéu va du
phong cac phleu khao sat khong hop 1€, nghién ciru tién hanh khao sat trén quy mé 16n hon
mirc t6i thiéu yéu cau.

Mau nghién ctru dugc lua chon theo phuong phap chon mau thuin tién tai cac
truong THPT phéan bd & nhidu khu vuc khac nhau trong thanh phé nham bao dam tinh da
dang ctia mAu nghién ctru trong bdi canh hoc sinh THPT d6 thi. Tai mdi truong, hoc sinh &
ca ba khéi 16p 10, 11 va 12 dugc moi tham gia khéo sat trén co s¢ tu nguyén véi su hd tro
cua gido vién chu nhiém va nha trudng trong qua trinh phat va thu bang hoi.

Ban dau ¢6 1.161 hoc sinh tham gia khao sét. Sau khi loai bo 61 phiéu khong hop 1€
do thiéu thong tin hodc c6 dau hiéu tra 10i theo mot dang lap lai, mau nghién ctru cudi ciing
gom 1.100 hoc sinh. Trong d6 c6 479 hoc sinh nam (43,5%) va 618 hoc sinh nir (56,2%);
mau khao sat duoc phan bd twong ddi dong déu gitta cac khdi 16p nham bao dam tinh dai
dién cho hoc sinh THPT trong khu vuc khéo sat. Dir li€éu dugc ma hoa va lam sach trude khi
tién hanh phan tich.

2.2. Cong cu nghién ciru va phwong phap thu thap dii liéu

1. Ban kiém ké Nam ddc diém tinh cich BFI-S (Big Five Inventory - Shortform)
duogc phat trién boi Lang va cong su (2011). Thang do gébm 15 ménh dé mé ta vé 5 dic
diém tinh cach: Tinh nhiéu tim (vi dy, “Lo nghi nhiéu”), Tinh huéng ngoai (vi du, “Quang
giao, thich giip g& moi ngudi”), Tinh céi mo (“Co tri tudng twong sinh dong”), Tinh dé
chiu (vi du, “Chu d4o va tét bung v6i hau hét moi nguoi”) va Tinh tan tdm (vi dy, “Céan
than, k¥ ludng va chu toan khi 1am viéc”). Thang do dugc thiét ké dudi dang thang Likert
7 béc tir 1- Hoan toan khong dung dén 7- Hoan toan dang. Piém cua céc tiéu thang dugc
xéc dinh bang gia trj trung binh clia cac ménh d& thudc ting dic diém tinh cach; diém sb
cang cao phan &nh muc do biéu hién cua dic diém tinh cach do cang ro rét ¢ ca nhan. Thang
do dd dugc Truong Thi Khanh Ha va Tran Ha Thu (2017) dich sang tiéng Viét va kiém dinh
trén mau 325 ngudi voi do tin cay 0,71. Trong nghién ctru hién tai, do tin ciy cua cac tiéu
thang dugc kiém dinh thong qua hé s6 Cronbach’s alpha. Két qua cho thay cac tiéu thang dat
do tin cdy chap nhan dugc, cu thé: tinh nhiu tim (a = 0,83), tinh huéng ngoai (o = 0,80),
tinh coi m& (o = 0,70), tinh dé chiu (o = 0,76) va tinh tan tam (a = 0,80).

2. Long t trong dwoc do lheong bang Thang do Long ti trong Rosenberg
(Rosenberg Self-Esteem Scale - RSES), do Rosenberg (1965) xay dung nham xac dinh 2
yéu td co ban: su tu tin va su tu ti thong qua sy cdm nhén vé cac gia tri ban than. Thang do
Long tu trong gdm 10 ménh dé danh gia thai do tich cuc (5 items) hoic tiéu cyuc (5 items)
clia c4 nhan d6i v6i ban than. Nguoi tham gia tra 16 theo thang Likert 4 mirc (0 - 3). Thang
do bao g@)m 5 ménh dé tich cuc va 5 ménh dé tiéu cuc (duoc dao diém trude khi tinh diém
toan thang do). Téng diém dao dong tir 0 dén 30, trong d6 diém cao hon phan anh murc d6
long ty trong cao hon. Thang do da dugc chuin hoa va st dung rong rai, vdi do tin cdy cao
(Cronbach’s alpha tur 0,77 dén 0,88; Blascovich va Tomaka, 1991). Tai Viét Nam, thang
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do duoc Dinl} Thi Héng Van (2014) dich va hiéu chinh theo quy trinh dich ngugc. Dya trén
phéan phoi diém, mirc do 10ng tu trong duge phén loai thanh: thap (0 - 15), trung binh (16 -
20) va cao (21 - 30). Hé so Cronbach’s alpha cua thang do long tw trong Rosenberg trong
nghién ctu nay dat o = 0,73, cho thay thang do c6 do tin cay tot va phu hop dé sir dung trén
mau nghién ctru.

Dir liéu sau khi thu thap duoc nhap va xu ly bang phan mém SPSS 25.0. Cac phuong
phap phan tich dugc s dung bao gom thong ké mé ta, phén tich twong quan Pearson va
phan tich hoi quy nham ki€ém dinh moi quan h¢ gitra cac bién trong nghién ctru.

3. Két qua nghién ctru

3.1. Thong ké mé td cdc bién nghién ciru

’Ké't qua cho thay, 10ng tu trong ctia hoc sinh & murc trung binh (M = 16,85; SD = 1,92),
cho thay phan 16n hoc sinh c6 muc d6 danh gia va chap nhén ban than ¢ mirc trung binh.
Cac dac diém tinh cach c6 gia tri trung binh twong doi dong deu, trong d6 tinh dé chiu cao
nhat (M =5 ,29; SD = 1,09), cho thdy hoc sinh c6 xu hudng thé hién sy than thién, hop tac
trong cac moi quan h¢ xa hoi va tinh nhiéu tam thap hon so véi cac dac diém con lai, phan

anh muc d6 biéu hién cac cam xuc tiéu cuc nhu lo Au, cang thang ¢ murc khong qua cao
trong mau nghién cuu.

Bing 1: Thong ké mé td cdc bién nghién ciiu

Bién s6 Gt} lom bt M SD
Long tu trong 0-30 16,85 1,92
Tinh nhiéu tim 1-7 4,47 1,52
Tinh dé chiu 1-7 5,29 1,09
Tinh hudng ngoai 1-7 4,54 1,48
Tinh tin tAm 1-7 481 1,16
Tinh c61 mo 1-7 4,62 1,22

3.2. Twong quan giira cdac bién nghién ciru

Két qua phan tich tuong quan gitra dac dlem tinh cach va 1ong tu trong dugc thé
hién & bang 2. Bang 2 cho thiy long ty trong ¢6 méi twong quan nghich ¢ mue d vira va
¢6 ¥ nghia théng ké vai tinh nhiéu tdm (r=-0,37; p <0 01) Pong thot, long ty trong co mdi
tuong quan thuin va c6 ¥ nghia thong ké véi cac dic diém tinh cach gdbm: hudng ngoai (r =
0,23, p<0,01), coi mo (r=0,24; p<0,01), dech1u(r—025 p <0,01) va tan tam (r = 0,36;
p <0,01). Két qua nghién ctru cling chi ra rang, cac dac diém tinh cach tich cuc nhu tinh
huéng ngoai, coi mé, d& mén, tan tim déu co6 mbi lién hé v6i nhau. Chang han: nhiing hoc
Slnh huong ngoai thuong cling coi mo va dé chiu (r tir 0,22 dén 0,34; p < 0,01). Tinh d&
mén va tinh tan tdm co moi lién hé rat manh (r = 0,51; p < 0,01), nghia 1 nhitng hoc sinh
than thién ciing thuong rat co trach nhiém.
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Bing 2: Twong quan giita cdc dic diém tinh cach va long tw trong ciia hoc sinh THPT

Tuong quan (1) 1 2 3 4 5 6
Long tu trong (1) 1
Tinh nhiéu tdm (2) -0,37** 1
Tinh hudng ngoai (3) 0,23** -0,06 1
Tinh coi ma (4) 0,24** -0,01 0,33** 1
Tinh dé chiu (5) 0,25** 0,04 0,22** 0,34** 1
Tinh tan tam (6) 0,36** -0,03 0,21** 0,27** 0,51** 1

Ghi chu: **: p < 0,01.

3.3. Phan tich hoi quy kha ning dw bdo long tw trong tiv cdc dic diém tinh cdch
0 hoc sinh Trung hoc pho thong

Két qua phan tich hoi quy da bién cho thdy mé hinh ¢6 y nghia vé mat théng ké
(F(5, 1094) = 88,59; p < 0,001). H¢ s6 xac dinh dat R? = 0,30 va R? hiéu chinh (Adjusted
R2) = 0,29, cho thiy cac dic diém tinh cach giai thich khoang 29% sy bién thién cua long
tu trong. Xét timg bién doc lap, tat ca cac ddc diém tinh cach déu co anh hudng co y nghia
thong ké dén 1ong ty trong (p < 0,001). Trong d6 tinh nhidu tim cé anh hudng tidu cuc
manh nhat dén long tu trong (B = -0,36; t = -14,04; p < 0,001), cho théy khi muc do
nhiéu tdm ting thi 10ng tu trong c6 xu hudng giam dang ké. Nguoc lai, cac dac diém
huéng ngoai (B =0,11, t=4,03), coi mo (= 0,10; t =3,44), dé chiu (B =0,06, t = 2,01)
va tan tam (B = 0,26; t = 8,44) déu c6 anh huong tich cyc dén long tu trong. Trong s6 nay,
tan tam 1a yéu t6 du bao tich cyc manh nhét.

Bing 3: Két qua hoi quy da bién dy dodn long tw trong

Bién doc lap R t p
Nhiéu tam -0,36 -14,04 < 0,001
Hudng ngoai 0,11 4,03 < 0,001
Coi moé 0,10 3,44 < 0,001
Dé chiu 0,06 2,01 < 0,001
Téan tm 0,26 8,44 < 0,001
R2 = 0,30; Adjusted R? = 0,29; F(5, 1094) = 88,59, p < 0,001

4. Théo luin

Két qua nghién ctru cho thay cac dic diém tinh cach theo mo hinh Nam yéu t ¢6
mdi lién hé chat ch€ voi long tu trong cua hoc sinh THPT tai Hai Phong. Trong do, tinh
nhidu tim c¢6 méi twong quan nghich & muc vira va c6 y nghia thong ké v&i long tu trong,
cho thay nhing hoc sinh c6 xu hudng dé cing thang, lo 4u va bét 6n cam xuc thuong danh
gia gia tri ban than thap hon. Nguoc lai, cac dic diém tinh cach tich cue nhu hudng ngoai,
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c6i mo, d& mén va tan tam co mdi tuong quan thuan va c6 y nghia thong ké véi long tu
trong. Két qua nay phu hop voi nhiéu nghién ctru qubc té trude day, trong do nhiéu tdm
duoc xem 13 yéu t6 nguy co dbi véi 10ng tu trong, trong khi cac ddc diém tinh cach tich cuc
thuong di kém véi mure long tu trong tich cuc hon (Watson va cong su, 2002; Robins va
cong su, 2001; Amirazodi va cong su, 2011).

Két qua phan tich hdi quy boi tiép tuc khang dinh vai trd du béo cua cac dic diém
tinh cach dbi véi long tu trong. Cu thé, cac dic diém _hudng ngoai, co1 mo, dé chiu va tan
tam c6 anh huong tich cuc va co ¥ nghia théng ké dén long tu trong, trong khi tinh nhiéu
tdm c6 anh hudng tiéu cyc, du bao muc 1ong tu trong thap hon. Két qua nay phu hop vei
nhiéu nghién ctru trude day khi cho thdy nhiu tdm 1a dic diém tinh cach c6 méi lién hé
chit ché nhat voi long ty trong do phan anh xu huéng dé trai nghiém cc cam xuc tidu cuc
nhu lo au, cang théng, bat an va tu nghi ngd ban than (Watson va cong su, 2002; Robins va
cong su, 2001). Theo McCrae va Costa (2008b), nhitng c4 nhan c6 mirc nhiu tdm cao
thudng nhay cam hon véi cac tinh hubng cing thang va co xu hudéng dién giai cac trai
nghiém theo hudng tiéu cuc, tir 46 d& hinh thanh cam nhan tiéu cyuc vé gia trj ban than.

Diéu nay dic biét co ¥ nghia trong bdi canh hoc sinh THPT Viét Nam - giai doan
céc em phai d6i mit véi nhiéu ap luc lién quan dén hoc tép, thi cir, dinh hudng nghé nghiép
va ky vong tr gia dinh, nha truong. Pong thoi, day cﬁng 1a thoi k)‘/ thanh thiéu nién dang
hinh thanh ban sac ca nhén va tré nén nhay cam hon v6i sy danh gia xa hoi. Vi vay, nhimg
hoc sinh c6 mirc nhiéu tim cao thuong dé bi anh hudng bdi cac phan héi tiéu cuc, dé xuat
hién cam giac thiéu tu tin va dénh gia thip ban than khi gip that bai hodc 4p luc hoc tap.
Diéu nay c6 thé 1y giai vi sao tinh nhiéu tim lai 1a yéu t6 anh huong manh nhét dén long tu
trong trong nghién ctru hién tai. Két qua nay twong dong véi nghién ciru cua Orth va Robins
(2014), khi cho rang su bat 6n cam xuc 12 mot trong nhirng yéu t6 nguy co quan trong ddi

v6i su phat trién 1ong ty trong thap ¢ thanh thiéu nién. Pong thoi, cac nghién ciru tai Viét
Nam ciing cho thdy hoc sinh THPT hién nay phai d6i mit véi mirc do déng ké cua cang
thang hoc tap, lo 4u va cac vin dé sirc khoe tdm than (Nguyen va cong su, 2013; Nguyen
va cong su, 2019), qua d6 co thé lam gia tang tac dong ti€u cyc cua tinh nhiéu tam d6i véi
long tu trong.

Bén canh d0, tinh tan tam la yéu td du bao tich cuc manh tha hai d6i véi long tu
trong. Két qua nay co thé duoc 1y giai boi tinh tan tim phan anh kha nang tu kiém soat, tinh
ky luat va dinh hudng muyc tiéu ciia ca nhan (McCrae va Costa, 2008b). Pdi véi hoc sinh
THPT, nhiing dac diém nay thuong gén lién vé&i kha nang hoan thanh nhiém vu hoc tap,
dat két qua tich cuyc va nhan dugc su cong nhan tir gido vién va gia dinh. Trong bdi canh
van héa Viét Nam - noi thanh tich hoc tip va tinh than trach nhiém duoc dé cao - cac hoc
sinh ¢c6 mirc tan tm cao c6 xu hudng hinh thanh cam nhan tich cyc hon vé nang lyc va gia
tri ban than. Trong khi do, tinh dé chiu mic du c6 anh hudéng tich cuc nhung & muc thép
hon, ¢6 thé do ddc diém nay chii yéu phan anh xu huéng hoa hop va than thién trong cac
mbi quan hé x3 hoi hon 13 cam nhén truc tiép vé ning luc hay gia trj c4 nhan. Két qua nay
pht hop véi nghién ctru cia Robins va cong su (2001), trong d6 nhiéu tdm va tan tam
thuong c6 muc do lién hé manh hon véi 10ng ty trong so voi tinh dé chiu.

So v6i cac nghién ctru phuong Tay, noi tinh tw chu ca nhan va sy doc lap trong danh
gia ban than duoc dé cao, mdi lién hé gitra nhidu tim va long tu trong trong mau hoc sinh
Viét Nam c6 thé tré nén 16 nét hon do su phu thudc tuong dbi vao cac chuin muc xi hoi
va sy danh gia tir bén ngoai (Markus va Kitayama, 2014). Néi cach khac, trong cac nén van
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hoa mang tinh ca nhan chu nghia, long tu trong thudng dugc duy tri dua trén nhan thirc ndi
tai; trong khi do, & bdi canh van héa Viét Nam, long tu trong co thé nhay cam hon trudc
cac tac dong xa hoi, dic biét dbi voi nhirng c4 nhan c6 mirc nhidu tim cao. Piéu nay gop
phan 1y giai su khac biét vé mirc d6 anh hudng cua nhidu tm giita cac nghién ctru trong va
ngoai nude. Pong thoi, két qua nay cting phti hop véi cac nghién ctru tai Viét Nam cho thdy
hoc sinh trung hoc phé thong phai dbi mat voi murc do dang ké cua cang thang hoc tap, lo
4u va cac van dé sirc khoe tAm than, nhimg yéu té c6 lién quan dén long tu trong thip
(Nguyen va cong su, 2013; Nguyen va cong su, 2019).

Ngoai ra, mdi twong quan chit ché giita cac dic diém tinh cach tich cuc cho thiy
cac dic diém nay khong tdn tai doc 1ap ma c6 xu huéng hd tro 1an nhau, gop phén hinh
thanh mot cdu trac tinh cach thuan loi cho sy thich nghi tAm 1y va xa hoi. Trong bdi canh
van héa Viét Nam, noi cac gia tri nhu hoa hgp, trach nhiém va tuéan thu chuin muc x3 hoi
dugc dé cao, cac dic diém nhu dé mén va tan tim c6 thé cung phét trién nhu nhimg khuynh
hudng hanh vi phu hop voi ky vong xa@ hoi. Piéu nay khong chi phan anh dac diém ciu trac
cua nhan cach ma con cho thay su tuong tac gitra yéu t6 c4 nhan va bdi canh vin héa trong
qua trinh hinh thanh va biéu hién cac dic diém tinh cach. Két qua nay phu hop véi quan
diém cau tric tinh cach cia McCrae va Costa (2008b), khi nhan manh tinh da chiéu va tinh
lién két giita cac dic diém thanh phan trong viéc hinh thanh tinh cach tong thé.

So véi cac nghién ciru tai Viét Nam, két qua cta nghién ctru nay tuong dong voi
phéat hién cua Nguyén Thi Anh Thu va Tran Thi Cam Ta (2021), khi cho théy céc dic diém
tinh cach tich cuc c6 mbi lién hé thuén véi long ty trong, trong khi cac dac diém cam xutc
tiéu cuc c6 mdi lién hé nghich. Tuy nhién, nghién ctru hién tai khong chi cung cép thém
bang ching thuc nghiém trén mau hoc sinh trung hoc phd thong véi quy mé 16n ma con
1am rd hon vai tro du béo ciia timg dic diém tinh cach thanh phan d6i vai long tu trong
trong bdi canh gido duc pho thong Viét Nam. Dac biét, két qua cho thy bdi canh vin hoa
c6 thé dong vai tro diéu tiét mbi quan hé nay, khi trong moi truong hoc duong - noi thanh
tich hoc tap va su danh gid tir nguoi khac duogc dé cao - cac dic diém lién quan dén diéu
chinh cam xuc va thich nghi xa hdi ¢6 xu huéng c6 anh huéng manh hon dén long ty trong
so v6i cac boi canh van hoa khac. Piéu nay gop phan 1am rd ca diém twong dong vé xu
huéng chung va sy khac biét vé cuong do anh hudng giita nghién ciru hién tai va cac nghién
ctru trude do.

5. Két luan

Nghién ctru di khao sat mdi lién hé giira cac dic diém tinh cach theo mé hinh Big
Five va 10ng tu trong & hoc sinh THPT. Két qua cho thiy 1ong tu trong ¢6 mdi lién hé tich
cuc véi cac dic diém hudng ngoai, tin tdm, dé chiu va cdi mo, déng thoi ¢6 moi lién hé
nghich véi tinh nhiéu tim. Trong mo hinh nghién ciru, tinh nhiéu tim 13 yéu té dy bao mirc
long ty trong thdp hon manh nhat, trong khi huéng ngoai va tan tdm co lién h¢ voi mire
long tu trong tich cyc hon. Nhimng phat hién nay gop phan bd sung thém bang chimg thyc
nghiém vé méi lién hé giira dic diém tinh cach va 10ng tu trong & hoc sinh THPT trong bdi
canh Viét Nam.

Han ché va hwdng nghién ciru tiép theo

Nghién ctru van ton tai mot s6 han ché. Thir nhat, thiét ké cat ngang chua cho phép
xac dinh quan h¢ nhan qua gitra cac bién nghién ctru. Thir hai, mau khao sat cha yéu duogc
thu thap tai cac truong THPT khu vye ndi thanh Hai Phong nén kha nang khai quat héa con
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han ché. Ngoai ra, nghién ctru str dung bang hoi ty bio cdo nén c6 thé chiu anh hudng cia
thién 1éch chu quan tir ngudi tham gia. Trong cic nghién ctru tiép theo, cAn mé rong pham
vi khéo sat sang nhiéu khu vuc va nhém ddi twong khac nhau, dong thoi xem xét sir dung
thiét ké nghién ctru doc hodc két hop thém cac bién tam 1y - x4 hoi khac dé 1am rd hon mdi
lién hé gitra dac diém tinh cach va long tu trong & hoc sinh.
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