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Tém tit: Bai bdo phan tich vai tro cia y thire ky ludt trong hoc tap doéi véi SV Truwong Pai hoc Giao théng
van tdi, lam ré y nghia cia y thiee ky ludt hoc tdp trong viéc ndng cao chat lwong ddo tao va hinh thanh
nang e tw hoc, tr quan 1y ciia nguoi hoc. Trén co s¢ d6, bai viét dé xudt mét sé gidi phap nham phat
huy va ndng cao y thire ky ludt trong hoc tdp ciia sinh vién, gép phan xdy dung méi trwong hoc dwong ky
cwong, hiéu qud va phit hop véi yéu cau dao tao nguon nhan lyc chit heong cao trong boi canh héi nhdp.
Tir khoa: y thire ky ludt, ky ludt trong hoc tap.

Abstract: The article analyzes the role of disciplinary awareness in learning among students at the
University of Transport and Communications, clarifying the significance of such awareness in enhancing
training quality and fostering learners’ capacities for self-directed study and self-management. On this
basis, the paper proposes several solutions aimed at promoting and strengthening students’ learning
discipline, thereby contributing to the development of an orderly and effective academic environment
aligned with the demands of high-quality human resource training in the context of international

integration.
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1. Dit vin dé

Chat luong gido duc dao tao dai hoc khong chi
phu thudc vao chuong trinh dao tao, chét lugong
giang day cua giang vién, ma con chiu anh hudng
16n tr thai do va y thirc hoc tap cia SV . Trong do, ky
luat hoc tap dong vai trdo nhu mot co ché diéu chinh
hanh vi hoc thuat, gitp SV duy tri thoi quen hoc tap
nghiém tic, chii dong va on dinh trong qué trinh linh
hdi tri thirc.

Truong Pai hoc Giao thong van tai xac dinh st
ménh dao tao nguén nhéan luc chét lugng cao, dao
tao nguoi hoc trd thanh cong dan toan cau, dong thoi
kién tao moi truong gitip SV rén luyén y thirc tu hoc
sudt doi va kha nang thich Gmg. Viéc Xy dung y thiic
ky ludt ty giac trd thanh mot yéu cau chién lugc dé
hién thyuc hoa céc gi tri c¢bt 18i: “Tién phong — Chat
luong — Trach nhi¢m — Thich Umg”. Vi vdy, nghién
clru vai trd cia YTKL trong hoc tip cua SV nham
tim ra cac giai phap hiéu qua gitip SV phat trién thoi
quen hoc tap nghiém tuc, ning cao chat luong dao
tao va d4p (mg yéu ciu ngudn nhén luc 1a can thiét.

2. N§i dung nghién ctru

2.1. Vai tré ciia YTKL trong hoc tip doi véi SV
truwong Dai hoc Giao thong Vin tdi

2.1.1. Ning cao hiéu qua va chat lwong hoc tdp
cua SV

Thuyec tién gido duc di chi ra rang “y thirc hoc tap
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1 pham trii co ban c6 vai trd quyét dinh két qua hoc
tap cua nguoi hoc noi chung va cua SV ndi riéng”
[1]. i voi SV Truong Pai hoc Giao thong van tai,
viéc chap hanh nghiém gio 1én 16p, gio thuc hanh,
thi nghiém va ty hoc ¢6 ¥ nghia dic biét quan trong
boi kién thirc kinh té, k¥ thuat mang tinh hé thong,
lién thong chiat ché giira cac hoc phan. Néu thiéu ky
ludt, SV d& bo 15 cac noi dung nén tang, dan dén kho
khan trong viéce tiép thu kién thic chuyén sau & cac
hoc ky sau. Thyc té tai Nha truong cho thiy, nhiing
SV ¢6 ¥ thuc ky luat tét thuong dat két qua hoc tap
6n dinh, it bi canh bao hoc vu va c6 kha nang hoan
thanh chuong trinh dao tao dang tién do.

2.1.2. Phat trién pham chat trach nhiém cia SV

Viéc thuc hién nghiém tic nhiém vu hoc tap, tuan
thi1 quy ché dao tao va hoan thanh ding han glup Sv
hinh thanh thoi quen ty chiu trach nhiém vé két qua
hoc tap. Chu tich Ho Chi Minh khang dinh nhiéu lan,
rang SV phai ludn néu cao tinh than trach nhiém tu
hoc, tu nghién ciru, xac dinh rd muc ti€u hoc tap dé
phuc vu Tb quéc, phuc vu nhan dan va nhan loai.
“Két qua hoc tap khac nhau cia SV phan anh mirc
d6 khac nhau trong thuc hién cac ky nang tu hoc”
[2]. Déng thoi, tinh than trach nhiém nay con mad
rong dén gia dinh va xa hoi, khi SV nhan thirc dugc
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¥ nghia cua két qua hoc tap dbi v6i tuong lai ca nhan
va chét lugng nguén nhan lyc. Quan trong hon, rén
luyén trach nhiém qua ky ludt hoc tap 14 nén tang
dé SV thich nghi v6i méi truong lam viée chuyén
nghiép sau tt nghiép, noi dé cao tinh cam két, dung
han va tu chu trong cong viéc.

2.1.3. Nén tang hinh thanh nang lyc tw hoc va tw
quan ly cua SV

Trong mo hinh dao tao theo hoc ché tin chi cua
nha truong. SV duoc trao quyén chii dong cao trong
viéc xay dung ké hoach hoc tap va chiu trach nhiém
tryc tiép vé két qua hoc tap clia ban than. Diéu nay doi
hoi nguoi hoe khong chi ndm viing kién thirc chuyén
mon ma con phai c6 nang luyc hoc tap doc lap, quan
Iy thoi gian va diéu chinh hanh vi hoc tap. “Ning luc
tu hoc 1a kha nang cua nguoi hoc ty giac va doc lap
trong vi¢c xac dinh muc tiéu hoc tap, thiét ké va thuc
hién ké hoach hoc tap, ciing nhu ty dénh gia va diéu
chinh qué trinh hoc” [3]. Tuy nhién, thuc tién gido
duc dai hoc cho thay phan 16n SV van gip kho khin
trong viéc duy tri ky ludt c4 nhan; nhiéu nghién ctru
chi ra ring khoang 80%-95% SV c6 biéu hién tri
hoan hoc tép, thuong chi tap trung hoc tap mot cach
don dap khi gan dén ky kiém tra, thi ctr. Trong bdi
canh dé, ky luat tu giac dong vai tro nhu mot co ché
diéu tiét hanh vi hoc tap hiéu qua, gitp SV kiém soat
ban than trude cac yéu t6 giy xao nhang, duy tri nhip
do hoc tap on dinh va tirng budc hinh thanh théi quen
hoc tap khoa hoc.

2.1.4. Nén tang @é hinh thanh tac phong cong ng-
hiép va dao dirc nghé nghiép

D6i v6i SV khoi nganh ki thuat, kinh té va cong
nghé, ky luat 13 «khuén thuder» dé rén luyén tac
phong 1am viéc nghiém tiic, ti man va can than tir
nhitng chi tiét nho nhit. Y thire ky luat gin lién véi
viéc hinh thanh dao dtc nghé nghiép, dac biét 1a su
tir giac trong bao vé thong tin va ban quyén — mot
yéu cau bat budc ddi véi nhimng k¥ su twong lai trong
ky nguyén sd. Thong qua viéc chdp hanh nodi quy
giang dudng va cac quy dinh thuc tap, SV dan noi
tdm hoa cac gia tri “Chét luong - Trach nhiém”, bién
ky luat thanh mot nhu cau tu than dé ty khang dinh
ban sic cia SV Giao thong vén tai.

2.1.5. Nang cao kha nang thich wng va hoi nhap
cua SV

Trong bdi canh hoi nhap qudc té va cich mang
cong nghi¢p 4.0, SV phai lién tyc thich g voi su
thay d6i nhanh chéng cta khoa hoc — cong nghé va
yéu cau nghé nghiép. Y thirc ky luat giup SV duy tri
dong luc hoc tap lau dai, san sang hoc tap subt doi va
thich g v6i nhitng yéu cau méi cia thi truong lao
dong. Trong chién lugc phat trién, UTC nhan manh
viéc tao ra ngudn nhén lyc chét lugng cao dap tng
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su hai 1ong cia nha tuyén dung. Ky luat giap SV
rén luyén tinh than trach nhiém, kha nang lam viéc
nhom va k§ ning giai quyét xung dot — nhiing yéu
t6 gitp ho tro thanh nhiing chuyén gia, nha lanh dao
tuong lai ¢c6 nang luc thich tng manh mé& véi céc
doi hoi ngay cang khat khe cua doanh nghiép, “viéc
xdy dwng xa hoi hoc tdp can tan dung triét dé nhitng
thanh tuu khoa hoc - cong nghé dé tao diéu kién cho
mot cong dan hoc tdp suét doi, cho mét xa héi hoc
tap dwoc thuc hién nhanh hon” [4].

2.1.6. Xdy dung moi truong gido duc co trdt tw va
chudn muec trong Nha truong

Y thirc ky luat cia SV khong chi anh huéng dén
két qua hoc tap ca nhan ma con tac dong truc tiép dén
moi trudng hoc dudng. Khi da sé SV tu giac chép
hanh noi quy, quy ché, cac hoat dong giang day va
hoc tap s& dién ra trong trat tw, hiéu qua, tao diéu kién
thuén loi cho giang vién d6i méi phuong phép giang
day va nang cao chét luwong dao tao. Tai Truong Pai
hoc Giao thong van tai, viée duy tri ky cuong trong
hoc tap gop phan xdy dung hinh anh mét co s dao
tao k¥ thuat nghiém thc, chuyén nghi¢p. Nguoc lai,
nhitng hanh vi vi pham ky luat nhu gian 1an trong
thi cir, thiéu nghiém tac trong gio hoc khong chi anh
huéng dén ca nhan SV ma con lam suy giam uy tin
va gia tri chung cua Nha truong.

Co thé khé‘ing dinh rﬁng, ky luét hoc tap la mot co
ché tu didu chinh cia ngudi hoc, théng qua do cac
chuén muc dao tao duoc chuyén hoéa thanh hanh vi
gi4o duc on dinh, gop phan hinh thanh ning luc ty
cha va phim chét nghé nghiép cia SV . Béi véi SV
Truong Pai hoc Giao thong van tai, noi dao tao doi
ngii k¥ su, nha quén 1y tuong lai trong cac nganh nghé
doi hoi do chinh xdc, an toan va ky cuong nghiém
ngit, YTKL trong hoc tip con c6 y nghia truc tiép
trong viéc hinh thanh pham chat nghé nghiép va dao
dtric cong vu sau khi ra truong.

2.2. Mt sé gidi phdp ning cao YTKL trong hoc
tap cia SV Truwong Dai hoc Giao thong Van tai

2.2.1. Nhém gidi phdp xudt phat tir ban than SV

1) Ndng cao nhén thirc cia SV vé vai tré va y
nghia cua ky ludt trong hoc tdp

SV can nhan thuc ddy da ring ky luat hoc tap
khong chi 1a hé théng cac quy dinh mang tinh bét
bude ma con la diéu kién can thiét dé hinh thanh thai
dd hoc tap nghiém tuc, tadc phong chuyén nghi¢p va
nang luc ty quan 1y — nhitng phdm chét quan trong
dbi Vorl nguoi lao dong trong twong lai. Bén canh do,
SV can cha dong tim hiéu cac quy ché dao tao, quy
dinh vé& hoc tap, thi cu, danh gia Kkét qua hoc tap dé
hiéu 16 quyén, nghia vy va trach nhiém cia ban than.
Viéc nhén thirc dung dén s& gitp SV chuyén tir tim
1y “hoc dbi phéd™ sang “hoc c6 muyc tidu”, tir tudn thu
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bi dong sang tu giac chap hanh ky luét hoc tap.

2) Ren luyén ky nang quan ly thoi gian va phuong
phap hoc tap khoa hoc

Mot trong nhitng nguyén nhan dan dén vi pham
ky luat hoc tap 1a viéc SV chua biét cach quan 1y thoi
gian va chua cé phuong phéap hoc tap hiéu qua. Do
d6, SV can chu dong rén luyén k¥ nang lap ké hoach,
sap xép thtr tu vu tién cong viée, can di hop 1y giira
hoc tap, lam thém va sinh hoat ca nhan. Ngoai ra, SV
can d6i moi phuwong phap hoc tap theo hudng tich
cuc, chu dong: ting cuong tu hoc, tu nghién cuu,
thao ludn nhom, khai thac hi¢u qua tai liéu hoc tap
va ngudn hoc lidu s6. Khi hoc tip c6 phuong phép va
dinh hudng 16 rang, SV s€ han ché duoc tinh trang
chan nan, tri hodn, tir d6 nang cao ¥ thirc chip hanh
ky luat hoc tap.

3) Xdy dung dong co hoc tdp ding ddin va tinh
than trach nhiém doi véi ban than

Pong co hoc tap c6 anh huong truc tiép dén ¥

thire ky luat ctia SV. SV can xéac dinh rd muc tiéu hoc
tap gan voi dinh huéng nghé nghiép trong tuong lai,
coi viéc hoc tap la trach nhi¢m dbi v6i ban than, gia
dinh va xa hoi. “Hiéu qua tu hoc ctia SV duoc quyét
dinh béi hai yéu td: dong co hoc tap va nang luc tu
hoc” [6]. Khi c6 dong co hoc tap dung dén, SV sé tu
giac tuan thu ky luat, nd luc vuot qua kho khan va
ap lyc trong qua trinh hoc tap. Bén canh d6, SV can
nang cao tinh thin trach nhiém c4 nhén, y thirc duogc
r?mg moi hanh vi vi pham ky luat hoc tap déu anh
huéng truc tiép dén két qua hoc tap, uy tin ca nhan va
hinh anh cua SV Truong Pai hoc Giao thong Van tai.

4) Chii dong tiép nhdn gép y, tw diéu chinh hanh
vi hoc tdp

SV can ¢6 thai do cau thi trong viéc tiép nhén y
kién gop ¥ tir giang vién, ¢b van hoc tap va ban bé;
kip thoi nhéan dién nhiing han ché trong qua trinh hoc
tap dé tu diéu chinh hanh vi cho phu hop. Viée tu
danh gi, tu kiém diém mot cach nghiém tuc s& giup
SV timg budc hoan thién ban than, han ché tai dién
cac hanh vi vi pham ky luat hoc tép.

2.2.2. Nhém gidi phdp dén tir nha truong va dji
ngii giang vién

1) S6 héa cong tac quan tri hanh vi va minh bach
héa néi quy, quy ché hoc tdp théng qua cdc nén tang
50

Nha truong can tdn dung hidu qua hé thong quan
ly dao tao dién tir va cac nén tang s6 hién c6 nhu Gmg
dung eUTC va cong thong tin quan ly dao tao (qldt.
utc) dé cung cap dﬁy du, kip thoi va thdng nhét cac
thong tin vé quy ché dao tao, ndi quy glang duong,
ké hoach hoc tap va rén luyén SV . Viéc s6 hoa va tap
trung hoa cac vin ban quy dinh giup SV d& dang tiép

Journal of educational equipment (April 2026) Issue 351 (1) €& Journal homepage: https://tapchithietbigiaoduc.vn

ISSN 1859 - 0810

can, tra ciu va nang cao nhén thic trong viéc chép
hanh ky luét hoc tdp. Bén canh d6, viéc cong khai,
minh bach cac hanh vi khong dugc phép nhu gian
1an thi ctr, chdm dong hoc phi hay vi pham quy dinh
hoc tap c6 vai tro dinh hudng hanh vi ctia SV . Khi
cac chuin muc ky luat dugc trinh bay rd rang trén
nén tang $6, SV ¢6 co s6 tu diéu chinh hanh vi, qua
d6 nang cao tinh tu gidc va bao dam sy cong bang,
khéch quan trong quan ly SV ctua Nha truong.

2) Ap dung mé hinh “ky ludt tich cwc” trong
giang day va qudn ly SV

Thay vi tlep can ky lut theo huong ap dat va xir
phat don thudn, giang vién va can bd quan ly can
tung bude ap dung moé hinh “ky ludt tich cuc” trong
hoat dong giang day va quan ly SV . M6 hinh nay
nhén manh vai tro gido duc, dinh huéng va hd trg
su phat trién ciia ngudi hoc, qua do giup SV nhan
thirc dung dén vé hanh vi cia minh va chu dong diéu
chinh theo cc chudn muc chung, thay vi tuan thu
ky luat vi tam 1y so hai hay dbi pho. “Trong day hoc
phét trién nang luc, gido vién giit vai tro 1a ngudi t6
chtrc va hd tro SV dé ho tu luc va tich cuc linh hoi tri
thirc” [7]. Theo d6, giang vién c6 thé to chirc cho SV
cung thao luan, thdng nhit ndi quy 16p hoc ngay tir
dau hoc ky nhdm nang cao tinh than trach nhiém va
tinh ty quan. Khi xay ra vi pham, cin tap trung phé
binh hanh vi sai 1éch, gitip SV nhén thirc rd hau qua
va ¢6 co hoi diéu chinh, thay vi cong kich ¢4 nhan
hay tao 4p luc tim 1y. Cach tiép can nay gop phan
hinh thanh ¥ thie ky ludt ty giac, bén vimg va phu
hop véi muyc tiéu gido duc toan dién cua Truong Dai
hoc Giao thong van tai.

3) M6 cdc budi hoc hudn luyén ky nang tw quan
Iy va ky thudt IMAN chong tri hodn

Su tri hodn 1a mot trong nhiing rao can 16n d6i
v6i ky ludt hoc tap ctia SV dai hoc, véi ty 18 pho bién
1én dén 80% ( theo Steel va Ferrari - 2013). Do dé,
Nha truong can 16ng ghép cac chuyén dé huin luyén
vé quan ly thoi gian va ky thuat IMAN (I Must Act
Now — Téi phai hanh dong ngay) nham gitp SV hinh
thanh thdi quen chu dong, khéc phuc tinh trang hoc
don va lam viéc d6i pho. Khi SV kiém soat 6t lich
trinh hoc tap va hoan thanh nhiém vu dung han, niém
tin vao nang lyc ban than dugc cling cb, tir d6 tao
dong luc ndi sinh va duy tri ky luét hoc tdp moét cach
bén viing.

4) Phat huy vai tro néu guong cua doi ngii can
bo, giang vién

Chu tich H6 Chi Minh ting n6i “Mdt tim guong
séng con 6 gia tri hon mot tram bai dién van tuyén
truyen Moi giang vién tai UTC can 1a mot hinh
mau vé tac phong cong nghiép, su ti mi, 1iém chinh
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trong hoc thut va y thirc chip hanh gio gidc,. Khi
SV thiy dugc sy nhat quan giita 161 n6i va hanh dong
ctia thay ¢, cac em s& nay sinh nhu cau bét chudc
nhitng hanh vi chudn myec, tir 46 hinh thanh thoi quen
ky luat mdt cach tu nhién

2.2.3. Nhom gidi phdp xudt phat tir gia dinh, xd
héi va cdc t6 chirc lién quan

1) Tang cuong vai tro cua gia dinh trong viéc
gido duc y thirc hoc tap cho SV

Gia dinh 12 méi truong gido duc dau tién va co
anh huong lau dai dén ¥ thic, thai do hoc tap cua
SV . Do d6, gia dinh can quan tim, theo d&i va dong
vién SV trong qua trinh hoc tap tai truong dai hoc,
dac biét 1a trong viéc hinh thanh nép séng ky luat,
tinh than ty gidc va trich nhiém véi ban than. Sy
phéi hop gitra gia dinh va Nha truong thong qua cac
kénh théng tin chinh thirc s& giup kip thoi nim bat
tinh hinh hoc tap cua SV, tir 46 c6 nhiing bién phap
hd tro, nhic nho phu hop nhdm han ché cac hanh vi
vi pham ky luat hoc tap.

2) Phat huy vai tro cua xd hoi trong viéc xdy dung
moi truong hoc tdp lanh manh cho SV

Moi trudng xa hoi co tac dong truc tiép dén 16i
song va y thire ky ludt ciia SV. Vi viy, xd hoi can
tao diéu kién dé SV dugc tiép can voi nhiing gia tri
tich cuc, chudn muc dao durc va tac phong hoc tap,
lao dong nghiém tlc. Vi¢c xay dung cac khong gian
hoc tap cong déng, thu vién mé, trung tdm hd tro SV
, cling nhu lan téa cac tim guong hoc tap tiéu biéu
s& gbp phan nang cao nhan thic cia SV vé vai tro
cua ky luat hoc tap. Df”)ng thoi, can han ché nhitng
tac dong tiéu cyc tir cac hinh thirc giai tri thiéu lanh
manh, thong tin sai 1éch trén mang xa hoi, gitip SV
su dung thoi gian hop 1y va tap trung cho viéc hoc
tap.

3) Ndng cao trach nhiém cia cdc t6 chirc doan
thé trong va ngodi Nha trwo‘ng

Céc t6 chtrc doan thé nhu DPoan Thanh nién, Hoi
SV va cac to chirc xa hoi khdce can phat huy vai trd
trong viéc gido duc y thtc ky luat hoc tip cho SV .
Théng qua viée t6 chirc cac phong trao hoc tap, cac
cudc thi hoc thudt, chuong trinh rén luyén ky néng,
céc budi sinh hoat chuyén dé vé ky luat, trach nhiém
va dao dirc nghé nghiép, cac to chic nay gop phan
hinh thanh méi truong hoc tap tich cuc va cé tinh
dinh hudng cao. Ngoai ra, viéc 16ng ghép ndi dung
chap hanh ky luat hoc tip vao cac tiéu chi danh gia,
khen thudng, xép loai doan vién, hdi vién s€ tao dong
luc dé SV tu giac rén luyén va tuan thu ky luat hoc
tap.

Nhu vy, viéc xay dung va phat huy YTKL trong
hoc tap cua SV can duoc nhin nhan nhu mot qua
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trinh gido duc tng thé, mang tinh 1au dai va co su
tac dong dong bo tir nhidu phia. Khi cac giai phap
dugc trién khai theo hudng 1y ngudi hoc lam trung
tam, két hop giita s hoa quan 1y, gido duc ky luat
tich cuc, huan luyén ky ning tu quan 1y va vai trd néu
guong cua doi ngil giang vién, y thirc ky ludt sé tirng
budc dugc ndi hoa thanh gia tri van hoa hoc duong.
Diéu nay khong chi gop phan nang cao hiéu qua hoc
tap va chét lugong dao tao cia Nha truong, ma con tao
nén tang vimng chdc dé SV phat trién toan dién, dap
ung yéu cau ngay cang cao cua thi truong lao dong
va tién trinh hoi nhap qudc té.

3. Két ludn

YTKL trong hoc tap 1a mét trong nhimng yéu t6
cbt 161 phan anh muc do6 tu giac va ning luc tu quan
Iy cia SV trong moi truong gido duc dai hoc hién
dai. Viéc hinh thanh va phat trién ky ludt hoc tap can
duoc thyc hién theo hudng tiép can téng thé, voi
su phdi hop dong bo giita ban than SV , nha truong
va cac luc luong xa hoi. Su két hop giita nang cao
nhan thirc, rén luyén ky nang tu quan 1y va doi méi
phuong thirc t6 chirc dao tao s& gop phan xay dung
moi truong hoc tap ky cuong, tich cuc va hiéu qua.
Pay ciing 14 co sé quan trong dé cac co sé gido duc
dai hoc tiép tuc hoan thién mo hinh dio tao, huéng
ti phat trién ngudn nhén luc c6 kha ning thich Gmg,
dap mg yéu cau ciia qua trinh chuyén déi sé va hoi
nhap trong bdi canh hién nay.
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