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1. DAT VAN BE

TOMTAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang loét ty dé & ngudi bénh chan
thuong cot séng cé liét tay tai khoa Chan thuong chinh hinh
va cOt séng bénh vién Bach Mai.

Pdi tugng va phuong phap nghién ciu: Nghién ciu
mo ta cat ngang thuc hién trén 30 bénh nhan chan thuong
cOt song co liét thy diéu tri tao khoa Chan thuong chinh hinh
va Cot séng phu hgp véi tiéu chuan lua chon tir thang 9/2017
dén thang 9/2018.

Két qua: Ty 1& loét ty de la 7/30 trudng hgp (23,3%).
Thaoi gian xuat hién loét trung binh la 2,4 + 0,7 ngay. Loét ty
dé hay gdp nhat & vi tri cing cut va gét chan véi ty 1é tuong
ing 46,6% va 26,6%. Loét ty dé & cac bénh nhan CTCS ¢é va
CTCS nguc chién ty Ié cao nhat tuong Ung la 27,2% va 20%.
Cac bénh nhan c6 phan do liét theo ASIA (A) va ASIA (B) bi loét
ty dé cao nhat la 50% va 33,3%.

K&t luan: Qua két qua nghién clu, ching t6i luu y mét s6
bién phap danh gia va phong ngua loét ty de thich hgp nhu
danh gia nguy co loét ngay tu khi bénh nhan nhap vién va tap
trung cham soc va phong ngtia & nhirng phan ca thé c6 nguy
CG cao loét ty dé nhu cung cut va gét chan.

Tu khéa: Loét ty dé, cung cut, thang diém Braden

qua tat yéu clia loét ty dé. Beckrich va Aronovich

Loét ty dé la mét van dé suc khde cé anh
hudng I6n dén ngudi bénh ca vé thé chat va tinh
than. Day la hau qua clia qua trinh kéo dai su ty
nén lén phan m6é mém gilta xuong vai bé mat
bén ngoai co thé gay thi€u mau nuéi td chiic va
chét té bao. Kéo dai thai gian nam vién, tang chi
phicham socy té, lam giam chatlugng cudc song
cUa ngudi bénh va tham chi t&rvong la nhiing hé

thong ké trong ndm 1999 cho thay chi phi hang
nam khi diéu triloét ty de ndi tra tir 2,2 dén 3,6 ty
dé la My [1]. Mac du hién nay da c6 nhiéu tién bo
trong cdng tac cham séc ngudi bénh cling nhu
phat hién cac yéu to6 nguy co nhung viéc phong
ngua va diéu tri loét ty dé van la van dé thach
thuc véi cac bénh vién. N6 van dang xay ra vai
mot tan suat dang phai quan tam. Cac nghién
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clu & Chau Au, My, Canada va Uc da udc tinh
muc doé loét ty dé thay déi tir 8,3% dén 25,1%
[5]. Trong khi d6, ty |é loét ty dé & cac nudc Chau
A cao hon, bién déi tir 2,1% dén 31,3%. Trong
nghién cutiu clia Fife C, Otto G va cOng su trén cac
bénh nhan tai mét don vi hoi suc than kinh cho
két qua c6 12,4% bénh nhan xuat hién it nhat
mot vét loét sau trung binh 6,4 ngay va thang
diém Braden dugc chiing minh la mot yéu t6 du
doan can ban cho su xuat hién vét loét [7].

Bénh vién Bach Mai trong nhirng nam gan
day dang tap trung xay dung va phat trién cac
chuyén nganh ngoai khoa. Do d0, viéc diéu tri
va cham séc cac bénh nhan cé cac bénh can
can thiép ngoai khoa cling dang dugc bénh
vién hét stic chd trong va quan tam. Van dé du
phong cham soc loét ty de da va dang la mét uu
tién trong cong tac diéu dudng clia bénh vién.
Tuy nhién, hién van chua c6 nhiéu cac nghién
clu danh gia vé loét ty dé. Khoa Chan thuong
chinh hinh va Cét song la nai diéu tri chuyén
sau nhiéu bénh nhan cé cac bénh vé cot séng,
xuang khép, c6 nhiéu bénh nhan mat/han ché
van dong do vay cé nguy co loét ty de cao. Vi
vay, ching téi tién hanh nghién ctu “Thuc
trang loét ty dé trén ngudi bénh chan thuong
cOt s6ng co liét tuy tai khoa Chan thuong chinh
hinh va Cot séng - Bénh vién Bach Mai nam
2017"v&i muc tiéu: Mo ta dac diém loét ty de va
mot s6 yéu to lién quan trén bénh nhan chan
thuong cét song co liét tay.

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Béi tuong nghién ciru

Nghién cttu gém 30 bénh nhan dugc chidn
dodan chan thuang cot s6ng ¢ liét tay diéu tri
ndi trd tai Khoa Chan thuong chinh hinh va Cot
sO6ng - Bénh vién Bach Mai ti thang 9 nam 2017
dén thang 9 nam 2018 tuan thu dung liéu trinh
cham soc loét ty dé mau, khéng bi loét trudc
khi vao khoa, khéong bi loét do cac nguyén
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nhan khac (bong, tai nan, bénh ly...), nam diéu
tri nGi tru trén 24 gid.
2.2. Phuong phdp nghién ciu

Phuong phap nghién cdu quan sat mo ta
tién cuu, ghi nhan cac théng tin, dac diém trén
bénh nhan chan thuong cot song co liét, mo ta
cac yéu t6 nguy ca va phan tich méi lién quan
clia mét s6 yéu té nguy co gay loét ty de. Chon
mau thuan tién bao gom tat ca cac bénh nhan
du tiéu chudn nghién cidu. Cac théng tin dugc
thu thap theo mau bénh an théng nhat.

2.3. Chi tiéu nghién cuu

-Ddc diém chung, ddc diém loét ty dé: mo ta
cac dac diém vé tudi, gidi, chi sé BMI, vi tri ton
thuong tuy, muc do liét theo phan loai ASIA. M6
ta cacty lé loét ty de, thai gian xuat hién loét, sé
luong vét loét, vi tri vét loét, phan doé loét theo
phan loai cia NPUAP (2016), tinh trang loét khi
ravién.

- Cdc yéu t6 lién quan toi loét ty de: tudi,
gidi, vi tri ton thuong tay, ASIA trudc mo, thé
trang (BMI), s6 ngay nam vién, cac bién phap
du phong va cham soc loét: lan trg, cho ngudi
bénh nam dém hoi hodac dém nudc, xyt thudc
Sanyrene, vé sinh vét loét bang nuéc mudi va
boi thuéc Catelani.

-Lién quan loét ty dé véi thang diém Braden:
gém cac nguy ca dau vao, nhan thiic cam giac,
dé am da, khad nang van doéng, kha nang tu
xoay trd, tinh trang dinh duéng, yéu t6 ma sat
dich chuyén.

2.4. Phan tich sé liéu

Thong ké va xt ly so liéu bang phan mém
SPSS 20.0.

3. KET QUA
3.1. Ddc diém loét ty dé

Ty 18 loét ty deé chiém 23,3% (7/30 bénh
nhan), thai gian xuat hién loét trung binh la
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2,4 + 0,7 ngay sau khi vao vién (2 dén 4 ngay).
Vi tri loét hay gdp nhat la cing cut chiém ty lé
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Bang 3.1. Ty lé loét ty de

46,6%, dng thit 2 13 g6t véi 26,6 %. Ngoai ra Loét n Tylé (%)
con ghi nhan dugc tén thuong loét & céc vi tri o 7 23,3
khac vai ty 1& thé’p hon nhu nep ¢8 ,chié'm 20%, Khong 23 76,7
mao chau chiém 6%. Loét d6 Il chiém ty 1é cao S
nhét véi 73,3%, con lai 13 loét do | véi 26,7%, Tong 30 100
khong co vét loét do Il va V.
Bang 3.2. Vi triloét va do loét
Muc do loét i i i
Vi tri loét Tong s6 Tylé
Pl Po Il Po IIl, IV
Cung cut 5 0 7 46,7%
Got 1 3 0 4 26,7 %
Mao chau 1 0 0 1 6,6 %
Nep c6 0 3 0 3 20%
Téng s6 4 11 0 15 100%
Ty lé 26,6% 73,4% 0% 100%

3.2. Mét sé yéu té lién quan téiloét ty dé

Ty lé loét 8 nhdm nam la 85,7%, cao hon ty
Ié loét & nhédm nir (14,3%). Ty 1€ loét ty de cla
nhém tudi 41-60 13 cao nhat véi 57,1% sau do
la nhom tudi 19 - 40 vai 16,7%. Ty 1€ loét trong
nhém bénh nhan CTCS ¢b 1a cao nhat (27,2%),

tiép theo la CTCS nguc (20%), khéng cé truong
hop CTCS that lung nao bi loét ty de.Ty lé loét
trong nhém bénh nhan cé phan loai liét tay
ASIA (A) la cao nhat (50%) tiép theo la ASIA (B)
va ASIA (C) 1an luot la 33,3% va 20%, ASIA (D)
khéng c6 truong hop nao bi loét ty de.

Bang 3.3.Ty lé loét theo phan loai ASIA

Khéng loét Cé loét Tong
Phan loai Giatrip
n % n % n %
ASIA (A) 3 50 3 50 6 100
ASIA (B) 4 66,7 2 33,3 6 100
<0,05
ASIA (C) 8 80 2 20 10 100
ASIA (D) 8 100 0 0 8 100
(Ti Ié % theo hang)

Ty 1& loét 8 nhém bénh nhan c6 thé trang thiia can (66,4%) cao han so v&i nhém bénh nhan
6 thé trang gay (25%). Ty |& loét & nhom bénh nhan c6 thé trang trung binh 1a thap nhat (17,4%).
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Bang 3.4.Ty lé loét theo thé trang

.. Khéng loét Cé loét Téng L
Chi s6 BMI Giatrip
n % n % n %
Gay 3 75 1 25 4 100
Binh thudng 19 82.6 4 17.4 23 100 >0,05
Thta can 1 333 2 66.4 3 100
(Ti Ié % theo hang) nho khikhong duoc gitp da) co ty |é loét rat cao

3.3. Loét ty dé va thang diém Braden

Nhom bénh nhan c6 diém nhan thiic cdm
giac la 1 (khdng dap ung vdi kich thich dau) cé
ty lé loét cao nhat véi 50%. Nhém bénh nhan cé
tinh trang da luén luén dm udt (1 diém) ty & loét
25%. Nhém bénh nhan c6 kha nang van déng
dat 1 diém (nam liét giudng) co ty & loét cao
chiém 41,6%. Nhom bénh nhan cé kha nang tu
xoay trg dat 1 diém (khong thé thay déituthé du

chiém 41,6%. Nhém c6 tinh trang dinh duéng
dat 1 diém va 2 diém (khéng an dugc mot biia
day du, an it hon 1/3 thdc an, nhin doi kéo dai
hay nuéi duéng tinh mach >5 ngay va hiém khi
an dugc 1 bira day du, an it hon ¥ thiic an hoac
nhan dugc it lugng dich/sira nudi dudng téi uu)
co ty & loét chiém 50%. Nhom c6 tinh trang ma
sat dich chuyén dat 1 diém (can giup d6 téi da
khi di chuyén, thudng xuyén bi trugt xuéng, tinh
trang liét hay co ciing), ty lé loét chiém 41,6%.

Bang 3.3.Ty lé loét theo cac yéu té Braden

STT Vandé Chisé 1diém | 2diém | 3diém | 4diém | Giatrip
Nhan th Co loét 2 2 0
an thiic c2
1 angiécc @M 1 Khong loét 4 16 0 p<0,05
Ty lé loét 50% 33,3% 11,1% 0%
Co loét 2 2 0
2 D6 dmda Khong loét 1 8 8 p>0,05
Ty lé loét 25% 75% 20% 0%
Kha n Co loét 0 2 0
3 hanang Khong loét 0 16 0 0>0,05
van déng
Ty 1é loét 41,6% 0% 11.1% 0%
< Co loét 0 2 0
A nang tu
4 anangt Khong loét 0 8 8 p<0,05
Xoay trg —
Ty lé loét 41,6% 0% 25% 0%
Tk Co loét 3 3 0
inh trang N .
: Khoéng loét 3 19 0 >0,
> dinh dudng g p>0,05
Ty l1éloét 50% 50% 13.6% 0
Ma sét Co loét 2 0
asa N .
6 dich chuyén Khéng loét 8 8 p<0,05
Ty 1é loét 41,6% 20% 0%
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4.BAN LUAN
4.1. Ddc diém loét ty de

C6 tat ca 7 trudng hgp bi loét chiém 23,3%,
Hién nay cong tac theo doi, phong tranh va
ki€m soat cac yéu t6 lién quan dén loét ty de
dang rat dugc quan tam va day manh nham
nang cao chat lugng cham séc tai cac co sé'y
té, do do ty & bénh nhan xuat hién loét thap
dan. Loét ty dé xuat hién s6m nhat la 2 ngay
va mudn nhat la 4 ngay sau khi bénh nhan vao
khoa, trong d6 71,4% xuat hién truéc ngay tha
2. Thai gian xuat hién loét trung binh la 2,4 +
0,7 ngay. Vi tri xuat hién loét kha da dang, theo
thé tu xuat hién tu nhiéu dén it la cung cut
(23,4%), g6t chan (13,3%), nep ¢b (10%), mao
chau (3,3%). Trong cac vi tri, cung cut la vi tri bi
loét chiém ty |é cao nhat, tGi 23,4%. Két qua nay
tuong duong nghién ctiu ctia Reuler va Cooney
(1981), ty 1é nay la 42%, cGla Phan Thi Dung va
cdng su (2015) la 54,1%. Vi tri cung cut thudng
bi loét vi mot song ly do: ving nay cé xuong
cung cut nhoé 1én nhung chicé mét I6p da va co
rat mong bao phd, nhiéu bénh nhan nang roi
loan dai ti€u tién hodc khéng tu chd nén vung
nay dé bi am udt, ban va dé loét, nhiéu bénh
nhan han ché van déng, thsi gian ndm ngura
nhiéu, trong lugng ca thé dé |én viing cling cut
la rat I6n.

4.2. Mét sé yéu té lién quan téiloét ty dé

Trong téng s6 15 tén thuong loét ching
téi ghi nhan duogc, loét do Il chiém ty Ié cao
nhat vai 73,3%, con lai la loét d6 | vai 26,7%,
khong cé vét loét doé lll va IV. Ty 1é loét & nhom
nam la 25%, cao hon ty lé loét & nhom n(r
(16,7%). Tuy nhién, su khac biét nay khéng co y
nghia thong ké véGi p>0,05. Ty |é loét ty dé gilra
cac nhom tudi 19 - 40, 41 - 60 dao déng trong
khodng 16,7% - 36,4%, ty & loét & nhom tudi
> 61 la thap nhat vai 14,3%. Tuy nhién, su khac
biét khong c6 y nghia thong ké véi p>0,05. Tuy
nhién, cac nghién ctu truéc day da chi ra rang
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tudi c6 anh hudng tdi loét, nhiing ngudi trén 70
tudi tré 1én c6 nguy ca loét cao hon ngudi tré tu
50 -75%. Nghién cttu ciia Young va Dobrzanski,
khoang 70% loét xady ra & nhitng ngudi trén 70
tudi, nghién cdu cda Nguyén Thi Giang ty lé
loét & nhom tudi >60 la 29,2%. Diéu nay ciing
khong kho ly gidi bai phan mé mé va co chong
d& ap luc cta co thé gidm di khi con ngugi vé
gia, kha nang cung cap dinh duéng cho da va
hé thong mach mau cling khéng con tot nira
dan dén da ngudi gia rat dé bi ton thuonag.

Trong nghién cttu clia chung toi, ty |é loét &
nhom bénh nhan co thé trang thita can (66,7%)
cao han so v6i nhdm bénh nhan cé thé trang
gay (25%) va nhém bénh nhan binh thudng
(17,4%). Mac du su khac biét khéng cé y nghia
théng ké, nhung diéu nay ciing goi y rang du
bénh nhan c6 thé trang bat thudng hay binh
thudng déu rat can su danh gia téng thé vé
nguy co loét ty dé. Nhiing bénh nhan cé thé
trang binh thudng van c6 nguy ca loét cao khi
khong loai bo dugc nhiing yéu té nguy co khac.
Ty 1& loét trong nhém bénh nhan CTCS 6 la cao
nhat (27,3%), tié€p theo la CTCS nguc (20%). Su
khac biét nay cling khéng cé y nghia thong ké
vGi p>0,05.Ty |é loét trong nhém bénh nhan cé
phan loai liét tay ASIA (A) la cao nhat (50%) tiép
theo la ASIA (B) va ASIA (Q) lan luot la 33,3% va
20%, ASIA (D) khéng ¢6 trudng hgp nao bi loét
ty dé. Tuy nhién, sé liéu khéng cé y nghia théng
ké vGi p>0,05 do ¢& mau chua du I6n.

4.3. Loét ty dé va thang diém Braden

Thang diém Braden dugc xay dung véi tong
diém dao déng tir 6 dén 23 dua trén 6 yéu té.

Kha ndng nhdn biét cam gidc: Nném bénh
nhan cé diém nhan biét cdm gidc cang thap thi
ty lé loét ty dé cang cao. G nhém dat 1 diém,
2 diém, 3 diém, 4 diém co ty lé loét tuang ing
la: 50% - 33,3% - 11.1% - 0%. Su khac biét c6 y
nghia thong ké vai p<0,05. Diéu nay ggi y rang
can chu y dac biét dén nhiing bénh nhan suy
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gidm cam giac, khéng dap ung vai kich thich
dau hoac chi dap ung véi kich thich dau trong
cdng tac cham séc dy phong loét ty de.

D6 dm da: Trong nghién ctu nay, nhém
bénh nhan nao c6 d6 am da 1 diém (da ludn
lubn am udt), 2 diém (da thudong xuyén am
uat), dat 3 diém (da thinh thoang dm udt), dat
4 diém (da hiém khi am uét) tuong Ung la: 25%
- 75% - 20% - 0%. Su khac biét nay c6 y nghia
thong ké véi p<0,05. Chinh vi thé, cac cong viéc
nhu lau khé mé hoi thudng xuyén, vé sinh sach
sé nhanh chéng cac truong hgp c6 phan va
nudc ti€u dé giam do am UGt va nguy co nhiém
khudn da cho bénh nhan, ti d6 gidm thiéu
nguy ca loét.

Van dong: Nhém bénh nhan cé kha nang
van déng dat 1 diém, tiic la nam liét giudng,
co ty 1é loét cao véi 41,7%, 3 diém, tuc la di lai
it chiém 11.1%. Cac nhéom con lai ¢é ty lé loét
bang 0%. Su khac biét nay c6 y nghia théng ké
VGi p<0,05. Tuy nhién, diéu nay khéng c6 nghia
la nhitng bénh nhan di chuyén bang xe lan, di lai
itkhdng c6 kha nang xuat hién loét vi con c6 rat
nhiéu yéu t6 nguy co khac dan dén loét ty de.

Kha ndng tu xoay tré: Nhdm bénh nhan cé
kha nang tu xoay tré dat 1 diém, tic la khong thé
thay d6i tu thé du nho khi khéng dugc gitp da,
o ty | loét rat cao chi€ém 41,2%; nhom 3 diém
la 20%; nhom dat 2 diém va 4 diém c6 ty lé loét
la 0%. Su khac biét nay c6 y nghia thong ké vai
p<0,05. Diéu nay cho thay viéc thudng xuyén lan
tr3, thay déi tuthé cho nhiing bénh nhan liét tay
la rat quan trong trong viéc phong loét.

Dinh duéng: Trong nhédm cé tinh trang
dinh duéng dat 1 va 2 diém, ty & bénh nhan bi
loét chiém 50%; trong nhom 3 diém la 13,6%.
Tuy nhién, su khac biét khong cé y nghia théng
ké vGi p>0,05. Diéu nay co6 thé dugc ly giai la
do cac bénh nhan bi loét hau hét 1a bénh nhan
tinh trang nang dugc nudi duéng bang dudng
tinh mach, dudng sonde da day, nhung do hoi
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tu nhiéu yéu t6 nguy co khac nén du dugc cung
cdp nang lugng kha day du thi bénh nhan van
bi loét. T d6, ta thay cong tac cham soc du
phong loét phai dugc thuc hién toan dién trén
tat ca cac yéu t6 nguy co.

Ma sdt dich chuyén: Nhém 1 diém ty lé bi
loét 1a 41,7%; 2 diém 13 20 %; 3 diém la 0,0%. Su
khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p<0,05.
Do dé, viéc giam thi€éu ma sat tac dong lén da
bénh nhan nhu gitrga giudng luén phang la rat
quan trong.

5. KET LUAN

Nghién clu trén 30 bénh nhan chan
thuong cot séng cd liét diéu tri ndi tra tai khoa
Chan thuong chinh hinh va Cét s6ng bénh vién
Bach Mai tur thang 9/2017 dén thang 9/2018,
két qua cho thay ty Ié bénh nhan ndi trd loét ty
dé la 23,3%. Thai gian xuat hién loét sém nhat
la 2 ngay, mudn nhat la 4 ngay, trung binh la
2,42 + 0,78 ngay sau khi nhap vién. Vi tri loét
gap nhiéu nhat la cung cut chiém 23,4%. Co
26,6% bénh nhan loét d6 |, 73,4% bénh nhan
loét dod Il, khong cé loét do lll va IV. Ty 1é loét
cao & nhém bénh nhan cé thé trang thua can
(66,7%) (p>0,05). Ty lé loét & nhdm bénh nhan
CTCS c lacao nhat vai 27,3%. Ty [& loét 3 nhdm
bénh nhan liét tay ASIA (A) la cao nhat véi 50%.
Thang diém Braden gitp danh gia sat nguy co
loét ngay tur khi nhap vién vgi diém trung binh
la 14,16 + 5,38.
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ABSTRACT

THE SITUATION OF PRESSURE ULCER ON PATIENTS WITH
SPINAL CORD INJURY AT THE ORTHOPEDIC AND SPINE DEPARTMENT
OF BACH MAI HOSPITAL 9/2017 -9/2018

Objectives: To describe the situation of pressure ulcer on patients with spinal cord injury at
the Orthopedic and Spine Department of Bach Mai Hospital 9/2017-9/2018.

Material and Methods: A cross-sectional descriptive study was performed on 30 patients in
accordance with the selection criteria from September 2017 to September 2018.

Results: The rate of pressure sores recorded in 7/30 cases (23.3%). The average time of ulcer
appearance is 2.4 + 0.7 days. Pressure ulcers are most common in the same sacrum and heel of the
feet area, respectively: 46.6% and 26.6%. Pressure sore in cervical and thoracic spinal injury patients
had the highest rates, respectively, at 27.2% and 20%. Patients with ASIA (A) and ASIA (B) paralysis
were the highest at 50% and 33.3%, respectively.

Conclusion: From the above research results, the Orthopedic and Spine Department has a
basis to carry out appropriate measures to assess and prevent pressure ulcers such as: assessing the
risk of ulcers right after the patient were admitted to hospital and focus on care and prevention on
high risk body parts like the sacrum and the heel.

Keywords: pressure ulcer, sacrum, Braden scale
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