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Tóm tắt: Bài viết nhằm chia sẻ với bạn đọc một cách khái quát về vấn đề sử dụng ma túy ở 

Việt Nam và vai trò của nhân viên công tác xã hội trong điều trị cai nghiện ma túy. Trọng 

tâm của bài viết tập trung vào kêu gọi việc công nhận và áp dụng phương pháp phỏng vấn 

tạo động lực (motivation interviewing - MI) - phương pháp đã được kiểm chứng trên thực 

tiễn cùng với sự tham gia tích cực của nhân viên công tác xã hội trong điều trị cai nghiện 

ma túy, thông qua việc sử dụng dữ liệu thứ cấp. Bên cạnh đó, bài viết nhấn mạnh tầm quan 

trọng của việc đào tạo nghề công tác xã hội ở Việt Nam thông qua hợp tác quốc tế. Vận 

dụng hiệu quả mô hình can thiệp kết hợp giữa công tác xã hội và phỏng vấn tạo động lực 

có khả năng cải thiện đáng kể các chương trình điều trị cai nghiện hiện nay ở Việt Nam. 

Sự thành công của mô hình này phụ thuộc rất nhiều vào nỗ lực từ nhiều phía bao gồm: các 

nhà hoạch định chính sách, các trường đào tạo công tác xã hội và các tổ chức quốc tế. 
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Abstract: The objective of this paper is to provide an overview of illegal drug use in 

Vietnam and the role of social workers in drug addiction treatment. Specifically, this paper 

uses secondary data analysis to call for the recognition and adoption of motivational 

interviewing (MI), an evidence-based treatment method, together with the active 

participation of social work practitioners in drug addiction treatment. This paper also 

highlights the importance of professional social work training in Vietnam through 

international cooperation. The effective application of intervention model combining social 

work and motivational interviewing has the potential to make a significant improvement in 

drug addiction treatment programs in Vietnam. The success of this model requires 
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concerted efforts from many stakeholders including policymakers, schools of social work, 

and international organizations. 
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