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Tom tit

Muc tiéu cia nghién cizu nham xdce dinh ché do dong hoa, nong dé hon hop chdt nhi
hoa sucrose ester va chdt on d@inh CMC va ché dé tiét tring dén tinh éon dinh cua hé nhi
twong sira dua. Sira dira duoc d‘éng héa ¢ cac téc dé (0, 8000, 9000, 10000, 11000, 12000
vong/phat) va thoi gian (1, 3, 5, 7 phut) khac nhau. Hé nhii tuwong sira dira dwroc én dinh
bang sucrose ester (0; 0,05; 0,1; 0,15 va 0,2%) va CMC (0; 0,4; 0,6; 0,8 va 1%). Sia dira
dong lon dwoc tinh toan ché dé tiét trung va tham tra sao cho dat dwroc gia trj tiét tring
thwong mai. Két qua nghién cizu cho thdy hé nhii tuwong sita dira 6n dinh (dg tach pha,
kich thuéc va phan bé hat) khi dong hoa ¢ téc dé 10.000 vong/phut trong thei gian 3 phat.
Sir dung chat én dinh CMC 1% két hop Véi chdt nhii héa sucrose ester 0,15% giip cdi
thién dang ké tinh 6n dinh cua hé nhii twong. Ché dg tiét trung 121°C trong 31 phit da
diroc tinh todn va thdm tra dam bdo an toan vé mdt vi sinh va peroxit, san pham siza dira
dong lon c6 dé trang va gia tri cam quan cao.

Tar khoa: sucrose ester, CMC, tiét trung, hé nhii twong sira dira
Effects of several factors on stability of canned coconut milk emulsion
Abstract

The research aimed to determine the most suitable conditions of homogenization, the
concentration of emulsifier sucrose ester and stabilizer CMC, and sterilization conditions
for high stability of coconut milk emulsion. The emulsion was homogenized at different
high speeds (0, 8000, 9000, 10000, 11000 and 12000 rpm) and times (1, 3, 5 and 7
minutes). Different concentrations of sucrose ester (0, 0.05, 0.1, 0.15 and 0.2%) and CMC
(0, 0.4, 0.6, 0.8 and 1%) were studied to stabilize the emulsion. The sterilization
conditions for canned coconut milk were also calculated in order to achieve the
commercial sterility. The results indicated that the high stability of coconut milk in terms
of separation index, particle size mean and particle distribution was obtained as
homogenized at the speed of 10000 rpm for 3 minutes. The concentration of sucrose ester
(0.15%) and CMC (1%) was found to be the most suitable for the emulsion stabilization.
Sterilization at 121°C for 31 minutes was validated and confirmed for the high stability of
canned coconut milk in terms of micro-organism and peroxide value. The resultant
product had high whiteness index and sensorial characteristics.

Keywords: sucrose ester, CMC, sterilization, coconut milk emulsion

146


mailto:khachantuyen@hcmuaf.edu.vn

VAN HIEN UNIVERSITY JOURNAL OF SCIENCE

VOLUME 6 NUMBER 5

1. Pat van dé

Sita dira hay nu6c cdt dira 13 hé nhit
tuong (ddu trong nudc) ty nhién duoc trich
ly (bing phuong phap ép) tir phan com dura
cd hoac khong c6 thém nudc. Theo
CODEX STAN 240 (2003), cc san phim
dua (0 dang long) duoc chia thanh 4 loai:
sira dira uéng (ham luong béo 5%), sira dura
(ham luong béo 10%), cbt dira (ham lwong
béo 20%) va cdt dira c6 dic (ham lwong
béo 30. Sira dira la thanh phan nguyén liéu
quan trong trong cac bita an cta nguoi dan
chau A cling nhu trén thé giai, boi vi stra
diura c6 huong vi dac trung, trong d6 Trung
Qudc 1a mat thi truong 16n va tiém ning,
theo wéc tinh khoang 25% sira dira duoc
trén thé gioi duogc tiéu thu & Trung Quéc
(Tipvarakarnkoon va cong su, 2010).

Hé nhi tuong stra dira thuong khong
on dinh, bj tach lopsau 5 dén 10 gio ¢ diéu
Kién moi truong, lam giam dang ké gia tri
cam quan noi riéng va chit luong caa san
pham noi chung. Nhiéu yéu té anh hudng
dén su on dinh cua hé nhii dugc nghién
ctru nhu ham lwong chat béo, loai va luong
chét nhii hoa, chat 6n dinh, &p suit va thoi
gian dong nhat (Phungamngoen va cong
su, 2004). Khi nhiing hat béo chuyén dong
va cham va két hop lai véi nhau thanh
nhitng mang co kich thudc 16n, hoac do sy
mét 6n dinh v& ham luong va chét luong
protein trong sira dira nén khong da dé on
dinh cac hat chit béo (Tansakul va cong
su, 2006). Theo Lé Vian Viét Man (2011),
dong hoa la mot phuong phap toi wu dé
giai quyét 6n dinh cac hat chat béo, trong
d6 phuong phap ddng hoa tbc do cao la
don gian nhat va chi phi dau tu thap. Mot
s6 nghién ctu gan day vé hé nhii tuong
dau trong nudc cho thay dong hoa két hop
str dung chat on dinh va chét nhii hoa giup
tang tinh on dinh cua hé nhil tvong do lam

giam stc cang bé mit va han ché su két
hop cua cac hat béo do chuyén dong va
cham. Ariyaprakai va cong su (2013), da
nghién ciu so sanh hiéu qua 6n dinh hé
nhil twong cua sita dira b6 sung chat nhi
héa Tween 60 va sucrose ester cho thay
sucrose ester ¢6 kha nang 6n dinh hé nhii
tuong sira dura tot hon so véi Tween 60 &
cac nhiét do khac nhau.

Stra dura ¢6 pH la 6,1 thuoc nhom san
pham c6 do axit thap, theo quy dinh cua
FDA (Co quan thuc phiam va duoc pham
M$) nhom san pham nay can duoc xu ly &
nhiét d6 16n hon 100°C (tiét tring), nham
tiéu diét ca bao tir cua vi sinh vat, gop
phan bao quan sita dira trong thoi gian dai.
Phuong phap Ball la mét trong nhiing
phuong phap tinh toan ché do tiét tring
thuc té duoc sir dung phd bién, théng qua
viéc st dung céc théng sé caa qua trinh
tham nhap nhiét nham xac dinh thoi gian
can thiét dé dat duogc gia tri tiét trang F.

Vi thé, muc tiéu cua nghién ciu 1a xac
dinh néng do6 hdn hop chit nhii hoa
sucrose ester va chat 6n dinh CMC
(Carboxy Methyl Cellulose), ché do dong
hoé toc do cao va ché do tiét tring dén tinh
on dinh cta hé nhii trong sita dira dong
lon. Nham dap tng dugc yéu cau thi
truong trong nudc va dac biét 1a xuat khau,
quy trinh céng nghé ché bién san pham sira
dira can phai hoan thién, cu thé la céc
thdng sé quan trong trong quy trinh san
Xuat can duoc nghién cuu.

2. Vat liéu va phwong phap

2.1. Nguyén vt ligu

Dira khé dwgc mua ¢ chg Pau mdi
Nong san Tha Puc, thanh phé H6 Chi
Minh. Sucrose ester (DK Ester-F160) va
CMC dugc cung cap bai cong ty cd phan
Dai-ichi Kogyo Seiyaku, Nhat Ban. DK
Ester-F160 st dung nhu chat nhii hoa, c6
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chi s6 HLB khoang 15-16. Gi4 tri dinh
dudng trong 100g sita dira thanh pham st
dung trong nghién ctru nay c6 ham luong
carbohydrate, protein va chat béo lan luot
la 3,62, 1,73 va 17,8%.

Cac thiét bi chinh s dung trong
nghién ctu bao gém thiét bi dong hoéa toc
d6 cao (IKA Works GmbH va Co. KG,
Duc), may ghép nip lon (SCIM, Phép), noi
tiét trung (Wisd Laboratory instruments,
Puc) c¢6 gin dau do nhiét d6 tdm san
pham, kinh hién vi (LW Scientific, My),
may do mau (Minolta Chroma Meter CR —
400, Nhat), may do kich thudc va phan b
hat Malvern Mastersizer 3000 (Anh).

2.2. Chudn bi h¢ nhii twong va siva
dira dong lon

Dira sau khi thu mua vé tién hanh 16t
Vo, b6 ddi va tach 1iy phan com dira.Com
dira sau khi chan & nhiét do 80°C trong 10
phat, 1am nguoi, xay va ép lay sira dura.
Sau d6, tién hanh phdi ché dé sira dua
thuduoc c6 ham lugng béo 17%, tién hanh
bd sung chit nhii hoa sucrose ester, chat 6n
dinh CMC. Hdn hop dugc dong hoa o toc
d6 cao nhiam 6n dinh hé nhil twong. Sau
khi dong hoa, nhii twong sira dira duoc rot
nong (70 — 80°C) vao lon 307 (® 83) voi
khdi lugng mdi lon 1a 165g. Tiép dén, lon
chtra stra dira dugc ghép mi. Sau cung, san
pham duoc tiét trung va lam ngudi.

2.3. Anh hwong cia téc d va thoi
gian dong hod dén tinh én dinh ciia hg
nhii twong

Thi nghiém duoc bd tri hoan toan
ngau nhién mot yéu t (tbc do dong hoa)
v6i 3 lan lap lai. Téc do dong hoéa dugc
khao sat 1a 0 (dbi chang), 8.000, 9.000,
10.000, 11.000 va 12.000 (vong/phat).

Sau khi xac dinh dugc téc d6 ddng hoa,
thoi gian dong hoa dwoc b tri hoan toan
ngau nhién mot yéu té, voi cac muc thoi
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gian 0 phut (ddi ching), 1, 3, 5 va 7 phut.

Mau sira dira sau khi dong hoa va tiét
trung, dugc theo ddi do ling (%) trong 7
ngay, kich thuéc caa hat béo (ds3) va quan
sat hat béo dudi kinh hién vi & d6 phong dai
400 lan (Tangsuphoom va Coupland, 2008).

2.4. Anh hwong cia chat én dinh va
chédt nhii héa dén tinh én dinh cia hé
nhii twong

Thi nghiém mét yéu té véi 3 lan lap
lai duoc bd tri hoan toan ngiu nhién. Yéu
t6 thi nghiém chat 6n dinh 1a nong do
CMC (carboxyl methyl cellulose), véi cac
muc 0; 0,4; 0,6; 0,8; va 1%. Chét nhil hoa
sucrose ester vai cac muc 0; 0,05; 0,1;
0,15 va 0,2%.

Mau sira dira sau khi dong hoa va tiét
tring, duoc theo ddi do liang (%) trong 7
ngay, kich thuéc cua hat béo (ds3) va quan
st hat béo dudi kinh hién vi & d6 phong dai
400 lan (Tangsuphoom va Coupland, 2008).

2.5. Anh huong ciia ché d@p tigt tring
dén chit liwong sin pham sita diva dong hép

2.5.1. Tinh toan gia tri tiét trung

Tinh toan ché do tiét trung san pham
sita dira bang phuong phap cong thic Ball
(Stoforos, 2010). Tinh toan thoi gian tiét
tring can thiét trén 2 muac nhiét do tiét
tring phd bién 1a 121°C va 116°C dé dat
gia tri tiét trung Fo(5 phat). Theo ddi nhiét
d6 ban dau To(°C), thoi gian nang nhiét tc
(phat), nhiét do ndi tiét trang Tr (°C), khac
biét gitta nhiét do tdm san pham so Voi
nhiét do noi tiét trang (Tr — T) duoc ghi
nhan va tinh todn ¢ cac khoang thoi gian
khac nhau. Cam dau do nhiét do tam vao
lon san pham sao cho cam bién nhiét nam
cach day 1/3 chiéu cao lon (truyén nhiét
d6i Iuu) va tién hanh tiét trang. Theo ddi
din tién nhiét d6 ndi tiét tring va tam san
pham sau mdi 2 phat. Kiém tra ché do tiét
trung vira tinh va so sanh Finyc té tinh duoc
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v6i Fo= 5 phut (Phungamngoen va cong
sw, 2004). Néu Finye ¢ > Fo thi ché do tiét
trung dat.

Str dung céc thong sb cua qué trinh
tham nhap nhiét. Thiét ké qua trinh xt ly
nhiét 1a viéc xac dinh thoi gian can thiét
dé dat duoc gid tri tiét trung nhat dinh Fo.
Panh gia qua trinh xtr ly nhiét 1a viéc xac
dinh sy dat duoc gia tri tiét trung (hiéu
qua tiét trung) qua qué trinh xur ly. Ball
dua ra cong thac tinh gi tri tiét trung cho
cac tinh huéng méi bang cach st dung céc
gia tri £ va j duoc Iy tir thi nghiém thyc té
ctia cac san pham khéac nhau. Trong suét
thoi gian nang nhiét tc, toc do tiéu diét vi
sinh vat luén ludn thay doi. Ball dé nghi
thay thé diéu nay voi mot dudng cong duy
tri tai thoi gian bat dau cua thoi gian nang
nhiét 1a 58%. Néu st dung thoi gian xir ly
Ball, phuong trinh duwong cong xtr ly nhiét
tré thanh:

log(Tr — Tg) = log[jn*(Tr— To)] — te/fn

bat g = Tr— T la su khac nhau gitra
nhiét do tdi da cua san pham va nhiét do
moi truong X ly nhiét thi phuwong trinh (2):

log(g) = log[jn*(Tr— To)] - ta/fn
Vay thoi gian xt 1y nhiét Ball can thiét:

ts=fn*{log[jn*(Tr-To)]-log(g)}

2.5.2. Pdnh gid ché dé tiét tring

So sanh 2 ché d6 tiét tring ¢ 116°C va
121°C duya vao cac chi tiéu nham xac dinh
ché do tiét trang phU hop nhat véi san
pham sitadira déng lon. Thi nghiém dugc
bé tri hoan toan ngau nhién 1 yéu tb véi 3
1an 1ap lai. Yéu té thi nghiém la ché do tiét
trang. Thi nghiém gém 2 nghiém thuc:
116°C va 121°C theo thoi gian gitt nhiét
cua ndi tiét tring duoc tinh toan. Chi tiéu
theo ddi 1a do trang, diém cam quan, chi s6
peroxit (PV) va chi tiéu vi sinh.

2.6. Phan tich cac chi tiéu

2.6.1. Ham lirong chat béo

Xac dinh ham lugng béo trong nguyén
liéu va stra dira dong lon theo TCVN 6688-
3: 2007 (ISO 8262-3:2005). Chi tiéu nay
dugc xac dinh nham chuan hoa ham lwong
béo trong thanh pham sita dira dong lon.

2.6.2. Do tach pha

Do tach pha (d6 ling) cua cac mau
dugc xac dinh dua trén su khac biét vé ty
trong gitra cac thanh phan trong hé nhii
tuong, cac thanh phan cd ty trong thip nhu
chat béo c6 xu hudng phan tach thanh 16p
kem ¢ phia trén va I6p nudc stra co ty
trong I6n hon ¢ phia dudi. Bo tach pha
dugc xac dinh nham danh gia tinh 6n dinh
cua hé nhii tuong stra dura.

Theo d6i qué trinh tach 16p cta hé nha
bang cach cho 20 ml sita dira vao 6ng
nghiém c6 nip day va quan sat trong vong
7 ngay & 30°C trong bé kiém soat nhiét. Do
tach pha duoc tinh bang do tach pha (Cl =
100 * Hs/He). Trong d6, He 1 tong chiéu
cao cua hé nhii va va Hsla chiéu cao cua
I6p nudce stra (Tangsuphoom va Coupland,
2008).

2.6.3. Kich thiréc va phan bé hat

Pé danh gia tinh 6n dinh cua hé nhi
tuong khi nghién ctu hiéu qua cua chat
nhii hod va chit 6n dinh, kich thuéc va
phan bd hat cia hé nhii twong sita dua
dugc xac dinh bang may phan tan kich
thudc hat lazer (Mastersizer 3000, Malvern
Instruments Ltd., UK). Stra dtra dugc cho
vao phéu tiép liéu ty lé khoang 15% va
khudy 1000 vong/phut. D6 hip thu hiéu
qua 1a 0,01 va chi s6 khic xa cua dau dira
va nuéc lan luot 12 1,45 va 1,33,

Mau tan xa dung dé tinh kich thudc
hat 1a dya trén céc giot boi cac chi sé khac
Xa twong d6i 1,09 (Tangsuphoom va
Coupland, 2008; Seo va cong su, 2018).
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Kich thuéc hat dugc béo cao bang dwong
kinh trung binh thé tich, trong luong:

ni 1a s giot, di 1a duong kinh giot

2.6.4. Quan sdt hat béo dui kinh hién vi

Quan sat hat béo dudi kinh hién vi
duoc thuc hién bang cach nho mét giot dung
dich sira dira 1én lam kinh, sau do dat lamen
I&n trén va tién hanh quan sat dudi kinh hién
vi quang (OMNI VID, LW Scientific 865,
MY) véi do phong dai 400 lan.

2.6.5. Bé trang

Do trang cua sira dira dong lon duoc
xac dinh biang may do mau Minolta
Chroma Meter CR-400 nham danh gia
hiéu qua cua qua trinh xi ly nhiét.San
pham sau tiét trang phai c6 do tring cao.
Do tring duge xac dinh theo cong thic
(Caivano va Buera, 2012):

WI (White Index) = 100 - /(100 = L)? + (a*)? + (b*)?

2.6.6. Pdnh gid cam quan cho diém
th; hiéu

Theo Ha Duyén Tu (2000), phép thu
cho diém thi hiéu nham xac dinh mtc do
wa thich cua céc cam quan vién vé cac chi
tiéu mai, vi, mau sic va trang thai cua céc
mau thr. Phép thir cho diém thi hiéu duoc
danh gia nham xéac dinh mac do wa thich
cua mau sira dira dong lon khi xir Iy & cac
ché do tiét trung khac nhau. Nguoi thir s&
dugc moi ném thtr san pham va danh gia
muc do wa thich, hai long ctia minh bang
thang diém d4 duoc dinh nghia truéc thong
qua cac thuat ngir mo ta cip do hai long,
ua thich. Phép thir cho diém thi hiéu duoc
danh gia dya trén thang diém 7.

2.6.7. Chi s6 peroxit

Chi sb peroxit (PV) dugc xac dinh
theo TCVN 6121: 2010 (I1SO 3960: 2007).
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Chi s6 PV duogc x4c dinh nhim danh gia
mirc d6 oxy héa cua san phim sita dira
dong lon.

2.6.8. Chi tiéu vi sinh vt

Céc chi tiéu vi sinh vat dugc tién hanh
kiém tra tai cong ty trach nhiém hiru han
Eurofins Sic ky Hai Pang, thanh phd Ho
Chi Minh. Céc chi tiéu theo ddi va phuong
phép Kiém tra twong (ng bao gom téng sb
vi sinh vat hiéu khi (1SO 4833-1: 2013),
tong s6 vi sinh vat ky khi (1ISO 1523:
2003) va téng s6 vi sinh vat ky khi sinh
H.S (1ISO 15213: 2003). Chi tiéu vi sinh
dugc danh gia nham xéac dinh hiéu qua vi
sinh cua thanh pham sita dira dong lon.

2.7. Phan tich théng ké

Tat ca céac thi nghiém cua nghién cau
déu duoc l3p lai 3 lan. Két qua dugc trinh
bay dudi dang gid tri trung binh + d6 Iéch
chuin,duvgc xac dinh bang phan mém
Excel. Sy kh&c nhau gitra cac nghiém thic
dugc xac dinh bing ANOVA véi do tin
cay 95% (hay p < 0,05), st dung phan
mém JMP phién ban 10.

3. Két qua va thao luan

3.1 Anh hwéng cia téc d¢ dong hoa
dén sw én dinh ciia hé nhi twong

Hé nhii tuong sira dira s& nhanh chéng
phan 16p sau khoang 5 dén 10 gio do
chuyén dong va cham va két hop cua cac
hat cau béo, hinh thanh hat kich thudc 16n
hon, hién tuong nay lam giam dang ké gia
tri cam quan va chit luong caa san pham.
Do d6, su tadch pha cua stra dwra la mot
trong cé4c chi tiéu quan trong dé xac dinh
tinh 6n dinh cua hé nhii twong. Toc do
ddng hoa anh huéng dén su tach pha cua
sira dira (Hinh 1). Khi ting toc do ddng
hoa thi sy ndi vang cua sira dira ¢O Xu
hudng giam, sau do6 gia tang. Sau mot ngay
theo ddi, dir liéu ghi nhan dugc tach pha co
gia tri cao nhat la 29,9% khi mau khong
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ddng hoa (d6i chung) va thap nhit 7,1% ¢
tbc do dong héa 10.000 vong/phit, ¢ sy
khac biét y nghia vé mat thong ké (p <
0,05). Khi ting tbc do dong hoa Ién 8.000;
9.000 va 10.000 vong/phut,su tach pha cé
xu huéng giam va duoc ghi nhan lan luot

1a 20,1%; 10,1%; 7,1%. Tuy nhién, tiép tuc
tang toc do dong hoa Ién 11.000 va 12.000
vong/phit thi ndi vang lai c6 xu hudng
tang tro lai vGi cac gia tri lan luot 14 8,8%
va 9,3%.

O rpm 8.000 rpm 9.000 rpm
10.000 rpm —+—=11.000 rpm 12.000 rpm
50
45 _ s 5
—~ 40 - - C
g 35 1 : o
= _—F 1
=, 30 + T
= i
‘E 25 1 1
= 20
2 45 4
10 =
5 | i
0
1 2 4 5 6 7

Thei gian theo doi (ngay)

Hinh 1. Anh hudng cua téc d6 dong hoa dén do tach pha cua sira dira theo thoi gian

Su t&ch pha cua stra dira ¢6 xu hudng
tang theo thoi gian bao quan. Sau thoi gian
theo ddi 7 ngay, mau sita dira bi tach pha
thdp nhat 1a khi dong hoéa véi toc do
10.000 vong/phut 1a 26,8% va cao nhét &
nghiém thicc dbi chung la 45,8% (p <
0,05). B4i véi mau duge dong héa ¢ toe do
8.000; 9.000 va 10.000 vong/phut co gia tri
tach pha tuwong tng la 39,7%; 34,4% va
26,8%. Tuong ty & toc do 11.000 va
12.000 vong/phdt véi ndi vang sau 7 ngay
quan sat lan luot 1a 32,4% va 37,2%.

Két qua anh huong cua toc do dong
héa dén su tach pha cua hé nhil twong sita
dira c6 thé giai thich 1a do dong hoa & téc
do cao tao dong chay hon loan trong dung
dich va dong thoi luc pha v& ciing duogc
sinh ra trong qué trinh chuyén dong cua
dong chay. Céac dong chay réi (hdn loan)
giup phan tan cac hat béo trong pha lién
tuc duoc tdt hon (Lakhotia va cdng su,

1992), lyc pha v& tac dong 1én bé mat va
khi 16n hon strc ciang bé mit cua hat béo
lam chdng phén tan thanh céac hat c6 kich
thudéc nho hon. Tuy nhién, hat béo cang
nho thi dién tich bé mat cang 16n, néu
khong c6 da chat nhii héa dé bao phu
hoan toan bé mat hat méi dugc hinh
thanh, 1am ting strc cing bé mat thi cac
hat méi c6 xu huéng két hop véi nhau do
chuyén dong va cham vao nhau (Jafari va
cong su, 2008). Sau khi cac hat béo két
hop lai v&i nhau tao thanh cac hat ¢ kich
thuéc lon hon, ching c6 xu hudng di
chuyén 1én phia trén va tao nén Iop “kem”
cho dung dich, hat béo c6 kich thudc 16n
¢6 xu hudng di chuyén 1én trén nhanh hon
cac hat nho (McClements, 2015). Anh
huong cua toec d6 dong hoa dén phan bd
kich thudc hat béo (Hinh 2), va kich
thuéc hat béo quan sat dudi kinh hién vi
(Hinh 3).
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Hinh 2. Anh hudng cua tbe do ddng hoa dén phan bé kich thuéc hat béo sau mot ngay

Két qua phan b kich thuéc hat béo
thé hién ¢ Hinh 2, toc d6 déng hda co
anh huong dén kich thudc hat béo ¢ do
tin cady 95%. Kich thudc hat béo trung
binh dao dong trong khoang 15,82 -
59,35 pum. Trong d6, mau khong ddng
hoa cho kich thudc hat béo cao nhéat va
kich thuéc hat nho nhat khi dong héa véi
toc do 10.000 vong/phdt véi cac gia tri
ghi nhan lan luot 1a 59,35 um va 15,82
um. Cu thé, khi ting téc d6 dong hoa

0 rpm (d6i chiing)

10.000 rpm

Két qua ¢ Hinh 3 cho thay, & mau ddi
chung kich thuéc cua hat béo khong ddng
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11.000 rpm
Hinh 3. Anh hudng cia tbc d6 dong hoa dén kich thudc hat béo quan sat dudi
kinh hién vi sau mot ngay theo dai ¢ do phong dai 400 lan

kich thudc hat béo c6 xu hudng giam véi
cac gia tri ghi nhan la 37,94 um; 26,74
pum; 15,82 pum & céac téc do lan luot 1a
8.000, 9.000 va 10.000 vong/phat. Tuy
nhién, kich thuéc hat béo chi giam dén
giGi han nhat dinh. Sau d6, khi tiép tuc
ting téc do ddng hoa kich thudc hat lai
c6 xu hudng gia tang tro lai. Ngoai ra,
khi quan sat duéi kinh hién vi quang hoc
ciing cho két qua twong tu va dugc thé
hién & Hinh 3.

9.000 rpm

12.000 rpm

déu véi nhau, hat béo co kich thuée rat 16n
va phan bo kha nhiéu. Doi véi mau dong
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héa voi cac toc do 8.000; 9.000; 10.000
vong/pht, kich thudc cua hat béo quan sat
duoc giam dang ké Nhung khi tiép tuc
tang téc d6 1én 11.000 va 12.000 vong/
phut thi kich thudc hat béo va su phan bd
cua cac hat béo I6n ¢ xu hudng tang. Nhu
vay, khi ddng héa vai tée d6 10.000 vong
cho su tach pha va kich thuéc hat béo vai
gia tri thap nhat, dong thoi két qua khi
quan sat trén kinh hién vi ciing cho thay
céc hat béo nho va tuong d6i dong déu véi
nhau nén téc do 10.000 vong/phut dugc
chon lam yéu té cé dinh cho céc thi
nghiém tiép theo.

3.2. Anh hwéng cia thoi gian dong
héa d@én tinh én dinh cia hé nhii twong

Sau khi lya chon dugc téc do ddng
hoa thich hop, nghién ctu tién hanh khao
sat anh huong cua thoi gian dong hoa (0, 1,
3, 5 va 7 phit) dén tinh 6n dinh cua hé nhit
tuong (su tach pha, kich thudc cua hat béo

O phut

1 phuat

b tach pha (%)

va quan sat hat béo duéi kinh hién vi), 1an
lugt dugc thé hign & Hinh 4, Hinh 5 va
Hinh 6. Két qua Hinh 4 cho thay thoi gian
ddng hda anh huong dén sy tach pha sira
dira (p < 0,05). Khi tang thoi gian ddng
hoa thi ndi vang cua sita dira c6 xu hudng
giam dén mot gia tri nhat dinh rdi gia ting
tré lai. Sau mot ngay theo ddi, di liéu ghi
nhan ndi vang dao dong trong khoang 5,2
— 29,9% Vvéi gié tri cao nhat 1a 29,9% va
thdp nhét 5,2% & thoi gian dong hoéa lan
lugt 1a 0 phat (d6i chang) va 3 phit, ¢d su
khéc biét ¥ nghia vé mat théng ké (p <
0,05). Cu thé, khi bat dau ting thoi gian
dong hoa Ién 1 phat va 3 phat ndi vang co
xu hudng giam va ghi nhan duoc lan luot
la 7,6%; 5,2%. Tuy nhién, tiép tuc ting
thoi gian 1én 5 phat va 7 pht thi néi vang
lai ¢c6 xu hudng tang trd lai voi cac gia tri
la 7,4% va 10,0%.

S L= r

Thoi gian theo doi (n@ay)

Hinh 4. Anh hudng cua thoi gian dong hoa dén do tach pha sira dira theo thoi gian

Qua 7 ngay, d6 tach pha cua sira dua
c6 xu hudng tang theo thoi gian theo doi.
Do tach pha c6 gia tri cao nhat & mau déi
chtng (thoi gian 0 phat) dat 45,9% va thap
nhat ¢ thoi gian 3 phat voi gia tri 24,7%,
c6 su khéc biét y nghia vé mat thong ké (p
<0,05). Mau dong hoa ¢ thoi gian 3 phut
¢ do tach pha thap nhat (24,7%) sau thoi

gian bao quan 7 ngay, ké dén 1a thoi gian 5
phut (26,9%), thoi gian 1 phut (27,1%) va
thoi gian 7 phut (30,5%). Hién tuong
nayhoan toan phu hop véi giai thich cua
McClements, (2015); Jafari va cong su
(2008). Vi thé, khi kéo dai thoi gian dong
hoa Ién 5 phat va 7 phat thi su tach pha xu
hudng gia tang tro lai.
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Dé lam sang to duoc anh huong cua
kich thuéc hat béo dén ndi véang, nghién
ctru da tién hanh thyc hién do kich thudc
hat béo va sy phan bd hat béo (Hinh 5).Qua
két qua quan séat cho thay, thoi gian dong
hoa c6 anh huong dén kich thudc hat béo.
Kich thuéc hat béo trung binh dao dong
trong khoang 14,73— 59,35 um. Trong do,
méu d6i ching (0 phut) cho kich thudc hat
béo 16n nhat va nho nhit khi dong hda véi
thoi gian 3 pht ¢ gia tri ghi nhan lan luot

— O phut ——1 phut

Mit d (%)

—— 3 phut

la 59,35 pum va 14,73um, c6 su khac biét y
nghia vé mat théng ké (p < 0,05). Cu thé,
khi ting thoi gian dong héa kich thudc hat
béo c6 xu hudng giam vai cac gia tri ghi
nhan la 21,05 pm val4,73um ¢ cac thoi
gian lan luot 12 1 phat va 3 phat. Tuy
nhién, khi tiép tuc kéo dai thoi gian dong
hoa kich thudc hat béo lai ¢6 xu hudng gia
tang, thoi gian 5 phat va 7 phat kich thudc
hat béo bt dau tang véi cac gia tri lan luot
14 15,83 pum va 16,32um.

-5 phuat — 7 phut

Kich thwéc (nm)

Hinh 5. Anh hudng cua thoi gian dong hoa dén phan b kich thudc hat béo sau mot ngay

Khi quan sat phan b kich thudc cia hat
béo dudi kinh hién vi (Hinh 6) ciing cho két
qué tuong tu, khi dong hoa 0 phit kich thudc
cua hat béo khong dong déu vai nhau, hat
béo kich thuéc 16n phan bé khé nhiéu. Boi

0 phut (Péi chimg)

5 phut

v6i mau dong héa & 1 phdt, 3 phat va 5 phut
kich thudc cta hat béo quan sat dugc giam
dang ké. Nhung khi tiép tuc ting thoi gian
Ién 7 phat, kich thudc hat béo va su phan b
cua cac hat béo Ion c6 xu hudng tang.

7 phut

Hinh 6. Anh huong ciia thoi gian dong hoa dén phan bé kich thudc hat béo
quan sat dugi kinh hién vi sau mot ngay theo dai (x400 lan).
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T6m lai, cac két qua do tach pha, kich
thudc hat béo va quan séat trén kinh hién
vi cho thay khi ddng héa véi thoi gian 3
phat cho két qua tét nhat nén duoc chon
lam yéu t6 cb dinh cho céc thi nghiém
tiép theo.

3.3. Anh hwéng ciia CMC dén tinh
én dinh ciia hé nhii twong

Nghién ctru di tién hanh khao st nong
d6 CMC thich hop dé giam do tach pha
nham ting tinh on dinh cho hé nhil twong
cua sira dira. Két qua vé sy ndi vang dugc
thé hién & Hinh 7. Két qua cho thiy nong
d6 CMC c6 anh hudng dén su ndi vang caa
sira dira (p < 0,05). Nhin chung, néng do
CMC ty I¢ nghich véi sy tach pha; d6 tach
pha I6n nhat khi nong ¢6 CMC 0% va thap

80 —e— Déiching

70

——0,4%

nhat & ndng d6 1% (p < 0,05). Trong thoi
gian theo ddi 7 ngay déu ghi nhan duoc
hién tugng tach pha & cac nghiém thuc 0%;
0,4% va 0,6% tang dan theo thoi gian véi
d6 tach pha sau mot ngay theo déi lan luot
la 54,9%; 31,7%; 5,4% va d¢6 tach pha sau
7 ngay theo ddi lan luot 12 66,3%; 49,6%:;
25,3%.Tuy nhién, trong 3 ngay theo ddi
dau tién khéng ghi nhan duoc hién tuong
tdch pha & c&c nghiém thac 0,8% va 1%
nhung dén ngay theo ddi thtr 4 & nghiém
thirc 0,8% bat dau xuét hién tach pha véi
gia tri ghi nhan duoc 1a 4,4% va ting dan
theo thoi gian véi d6 tach pha ¢ ngay thir 7
la 6,5%. Sau 7 ngay theo ddi van chua ghi
nhan dugc hién tugng tach pha ¢ nghiém
thac 1%.

0,6%

0,8% 1,0%0

60
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Botachpha (%)
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Hinh 7. Anh huong cua nong 6 CMC dén do tach pha nhii twong sau 7 ngay

Theo McKenna (2003) da giai thich
hién tuong trén 1a do CMC 1a mot chat 6n
dinh ¢c6 ban chat wa nuéc, A
polysaccharide c6 kha nang lam day
thuong duoc goi 1a chat nhii hoa thir cap,
khi tan vao trong nudc cac phan ta nay lién
két vai nhau tao thanh mang khdng gian ba
chiéu lién tuc giit dugc hat thuoc pha phan
tan (hat béo) giita cac mat lugi. Pong thoi,
CMC lam tang d6 nhét cho pha lién tuc, tu
d6 1am cham qua trinh chuyén dong va va
cham cua cac hat béo trong pha lién tuc

(Phungamngoen va cong su, 2004) gop
phan lam giam téc do phan tan cua hé nhii
tuong. Jirapeangtong va cong su (2008)
cling d bao cao két qua twong tu, 6ng cho
rang do tach phacta hé nhii tuong giam
dan khi ting nong d6 CMC b sung.

Vé chi tiéu kich thudc hat, két qua
phan bd kich thudc hat thé hién & Hinh 8
va két qua phan tich thong ké cho thay,
nong d6 CMC bd sung ¢6 anh huong dén
kich thudc hat béo (p < 0,05). Kich thudc
hat béo trung binh dao dong trong khoang
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13,12- 27,67 um. Néng d6 CMC tang (O;
0,4; 0,6; 0,8 va 1%), kich thudc hat béo co
xu huéng giam véi cac gia tri lan luot
dugc ghi nhan la 27,67; 23,79; 14,91,
13,62; 13,12um.

Khi quan sat dudi kinh hién vi ciing
thu két qua twong tu duoc thé hién & Hinh
9, két qua cho thiy khi bé sung 0% CMC
hat c6 kich thuéc twong ddi 16n va khong
ddng déu. Nhung bit dau ting dan nong do
CMC Ién 0,4% 0,6%; 0,8% va 1% thi kich

— 0% = 0,4%

Mat do (%)

— 0,6%

thugc hat béo giam xubng rd rét. Két qua
thi nghiém nay tuong tu nghién cuu cua
Jirapeangtong va congsu (2008), nghién
ctru ndy di cho rang khi s dung ham
lugng CMC 0,8 - 1% gilp 6n dinh hé nhii
tuong sita dira duoc tot hon. Nhu vay, dua
vao nhiing phan tich néu trén cho thay,
nong do CMC 1% dat gia tri kich thuéc
hat nho nhat va do tach pha dat gia tri toi
wu nhét sau 7 ngay theo ddi.

—0,8% — 1%
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Hinh 8. Anh hudng cua ndong d6 CMC dén phan b kich thudc hat béo sau mot ngay

0,8%

1%
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Hinh 9. Anh huéng cua ndng d6 CMC dén kich thudce hat béo quan sat dudi
kinh hién vi sau mot ngay (x 400)
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3.4. Anh hwéng ciia néng d sucrose
ester dén tinh én dinh nhii twong

Dé phat huy tac dung cua chét nhil hoa
sucrose ester, can tién hanh hoat héa chat
nay trudc khi cho vao hé nhi tuong stra
dira, chat hoat dong bé mit nay co thé bao
vé cac giot dau. Chét nhii hoa tao sy phan
tan dong nhat cho san pham, khi thém chat
nhil hda gitp cac hat béoco kich thudc nho
sau dong hoa dugc phan tan dong déu hon,
giam strc cing bé mat. Trong sucrose ester
c6 chira nhom sucrose monolaurate wa
nuéc lign két véi axit lauric ¢ trong sia
dira, tao hé nhil cang 6n dinh hon.

Sau 7 ngay theo ddi vé do tach pha,
két qua quan sat ghi nhan dugc cho thay
dbi véi cac mau sira dira bd sung sucrose
ester véi gia ting nong do di cai thién

- 0%

Mit 4§ (%)

dang ké hién tuong tach pha. Két qua vé
phan b kich thudc hat béo cho thay nong
d6 chit nhii hoa sucrose ester co anh
huéng dén kich thudc hat béo & do tin cay
95%. Kich thudc hat béo trung binh dao
dong trong khoang 11,29 — 23,99 um. Cu
thé, theo chiéu ting dan cac nong do 0%;
0,05%; 0,1%; 0,15%; 0,2% cua Dk ester
F160 thi kich thuéc hat béo c6 xu hudng
giam Vvéi cac gia tri ghi nhan lan luot la
23,99 pum; 19,44um; 13,49um; 11,29 pm,;
11,52 um. Theo d6 mau khdng bd sung
sucrose ester cho kich thudc hat béo trung
binh I6n nhatva nho nhit khibd sung néng
do Dk ester F160 0,15% vai cac gié tri ghi
nhan lan luot 12 23,99 um va 11,29 um, ¢
su khac biét y nghia vé mat théng ké (p <
0,05).

T T T T 111 T T T rrrrn T T

10

TTTTTTY
100 1000

T T T T T T T |

10,0000

Kich thwéc (um)

Hinh 10. Anh huong ciia nong do sucrose ester dén phan b kich thugc hat sau
thoi gian mot ngay

Két qua quan sat dudgi kinh hién vi
duoc thé hién ¢ Hinh 11 cho két qua tuong
tu, khi khong duoc bd sung sucrose ester,
hé nhii tuong c6 xudt hién cac hat béo c6
kich thudc I6n. Kich thuéc hat béo duoc
giam dang ké khi nong do sucrose ester
tang 1én. Viéc ting néng d6 chat nhii hoa
va chit 6n dinh lam giam dang ké do phan
tdch cua hé nhi twong. Cac hat béo nho

hon s& dugc hinh thanh sau qua trinh dong
hoa, khi bo sung sucrose ester véi vai tro 1a
mot chat nhii héa khi hoa tan vao dung
dich, chiing s& hap phu trén bé mat cac hat
béo, huéng cic dau ky nuéc vao cac hat
chat béo va hudéng cac dau wa nudc vao
nudc hinh thanh nén cac hat micelle, su
tich tu phan tir nhu thé & bé mat cac hat
béo s& lam giam dang ké sic cing bé mat
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cua hat béo nhé méi duoc hinh thanh.
bong thoi, két hop voi chat 6n dinh 1am
tang d6 nhat caa pha lién tuc lam cham lai
qua trinh céc hat nho dén gan va két hop
lai v&i nhau (Tipvarakarnkoon va cong su,
2010; Israelachvili, 2011; Zhao va cong
su, 2014; Lé Ngoc Tu, 2015). Ngoai ra,
McClements (2015) da giai thich sucrose

0.15%

ester cO tinh chat 1a mot chat nhii hoa
khéng ion gilp 6n dinh nhii twong bang
céch tao ra céc luc ddy ngin cac hat béo
dén qua gan nhau, tir d6 ngin can cac hat
sat nhap vao nhau. Chinh vi thé, khi ting
néng d0 sucrose ester thi kich thudc hat
béo giam.

0.2%

Hinh 11. Anh huong ciia nong do sucrose ester dén kich thudc hat béo quan sét
duai kinh hién vi sau mot ngay (x 400)

3.5. Anh hwéng ciia ché dp tigt tring
dén chdt lwong sita diva déng lon

3.5.1. Tinh todn ché ds tiét tring

Két qua tinh toan va kiém tra ché do tiét
tring san pham sita dira dugc trinh bay qua
Bang 1. Thoi gian giit nhiét ctia ndi ¢ nhiét
d6 121 va 116°C dé dat duoc gia tri tiét
tring Fo = 5 phat lan luot 1a 31 va 61 pht.
Tién hanh kiém tra hai ché ché do tiét
tring bang cach tinh F thyc té va so sanh
VGi Fo 530 €ho Finye 16 > Fo. Két qua kiém

tra ché do tiét tring ¢ 121°C va 116°C cho

158

thay, Fine 10 2 ché do 16n hon Fo. Diéu
nay cho thdy ché do tiét tring tai 121°C
trong 31 phat va 116°C trong 61 phut da
dat gia tri tiét trung Fo (an toan vé mit vi
sinh).Két qua kiém tra vi sinh (Bang 2) cho
thdy sau qué trinh tiét trang & 2 ché do
116°C trong 61 phat va 121°C trong 31
phat khong phat hién vi khuan hiéu khi, vi
khuan ky khi khir sulfite va vi sinh vat ky
khi. Vay nén cé thé két luan ca 2 ché do
116°C trong 61 phat va 121°C trong 31
phut di an toan vé vi sinh vat.
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Bang 1. Két qua tinh toan thoi gian tiét triing cho gia tri tiét tring Fo khi nhiét 6 noi
tiét tring 121°C va 116°C va két qua kiém tra

Tinh toan Kiém tra

Tham s6 121°C  116°C Thamsé  121°C  116°C
Khéi lwong mau (g) 165 165 ts (pht) 52 80
Fo (phut) 5 5 fn (phat) 76,8 115,2
fn (phut) 62,2 76,8 jn 0,96 0,67
Jh 1,11 1,10 To (°C) 66 65
To (°C) 65 68 Tr(°C) 121 116
Tr(°C) 121 116 L 0,98 0,31
L 0,98 0,31 Tr-To 55 51
Tr-To (°C) 56 48 jh*(Tr-To) 52,8 34,2
Jn*(Tr-To) 61,6 52,8 log[jn*(Tr-To)] 1,72 1,53
log[jn*(Tr-To)] 1,79 1,72 ta/fh 0,68 0,69
R = (fi*L)/Fo 12,16 4,74 log(g) 1,04 0,84
log(g) 0,99 0,73 R 14,64 6,69
log[jn*(Tr-To)]-l0g(Q) 0,79 0,99 Fthee ts (phut) 5,12 5,32
;I;)hh&lr]it)gian xu ly nhiét Ball 59 80 Fo (phlt) 5 5
;I;th&ly]it)gian giir nhiét cua noi 31 61

To: nhiét do ban diu cua san pham; Tr: nhiét d6 ndi tiét trung; L: ti 18 tir vong; ts: thoi gian xt ly
nhiét Ball

Bang 2. Két qua kiém tra vi sinh tai 2 ché d6 tiét tring khac nhau

Ché d tiét trung Chi tiéu Pon vi Két qua
_ Tong s6 vi sinh vat hiéu khi CFU/g <10
116°C trong 61 phut . )
Tong so vi sinh vat kha sulfite CFU/g <10
Téng s6 vi sinh vat ki khi CFU/g <10
_ Tong sb vi sinh vat hiéu khi CFU/g <10
121°C trong 31 phat . ]
Tong so vi sinh vat khi sulfite CFU/g <10
Téng s vi sinh vat ki khi CFU/g <10

<10: nghia la khong phat hién
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3.5.2. Anh hirong cua ché dg tiét trung
dén dp trang, cam quan, peroxit

Pé tréng

Hinh 12 thé hién gia tri mau sic do
dugc & 2 ché do tiét trang 116°C trong 61
phit va 121°C trong 31 phdt. Két qua cho
thdy, d6 tring & 2 ché do tiét tring co su
khéc biét y nghia vé mat théng ké & do tin
cay 95%. Thuc phdm c6 ham luong axit
thip nhu sira dira (pH khoang 6,1) khi xir ly
& nhiét do cao (> 100°C) 1a diéu kién thich
hop cho cac phan ung sam mau khéng

enzyme xay ra nhu phan ung Maillard
(Ames va cong su, 2001). Theo tinh toan da
trinh bay ¢ trén, véi nhiét do tiét trung
116°C va 121°C dé dat duoc gia tri tiét
tring Fo = 5 phdt thi phai can thoi gian gitr
nhiét khac nhau lan luot 1a 61 phat va 31
phat. Ly do 1a nhiét 6 xu ly thap can nhiéu
thoi gian hon dé dat gia tri Fo. Do d6, ché
do tiét trung 116°C trong 61 phat c6 khoang
thoi gian xa 1y nhiét dai hon dé phan @ng
sam mau xay ra. Diéu nay dan dén lam
giam gid tri d6 tring cho san pham.

100 -
a b
80 -
)
=
"E 60 -
%;
T 40 -
=
~ 20 -
0 L] L]
121- 31 116- 61

Ché @6 tiét trung (théi gian - nhiét d6)

Hinh 12. Gia tri 46 trang & hai ché d¢ tiét tring khac nhau

Trong cing mét biéu do cac sé liéu co
ki tir khac nhau thi khac biés ¢é y nghia vé
mdt thong ké (p <0,05)

Cam quan

Két qua (Bang 3) cho thay c6 su khac
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biét vé chi tiéu mui vi va diém tong khi
san pham duoc tiét trung & 2 ché do khac
nhau (p < 0,05). Tuy nhién, mau sic khéng
c6 su khéc biét c6 y nghia théng ké
(p > 0,05).
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Bang 3. Anh huong cua ché do tiét trang dén diém cam quan
Ché do tiét trung (nhiét d¢, °C - Cam quan )
thdi gian, phut) Mau sic Muivi  Diém téng Peroxit
116 - 61 5,622+ 0,52 4,50°+0,75 4,75°+0,46 KPH
121-31 5622+0,52 5,75+0,46 5,75*+ 0,46 KPH

Cac ky tir khac nhau trén cliing mét cét thé hién su khac biéz ¢é y nghia giira cac nghiém thirc & do
tin cdy 95%. Piém trung binh cang I6n thi mize dg yéu thich cang cao

Két qua Bang 3 ciing cho thiy diém
tong gitta 2 ché do tiét tring 116°C trong
61 phat va 121°C trong 31 phat ¢6 su khéac
biét ¥ nghia vé mat thong ké (p < 0,05).
Trong d6, chi tiéu mui vi cO anh huong
dang ké dén diém cam quan diém tong caa
san pham. MAu tiét tring & 116°C trong 61
phat c6 diém mui vi thdp hon mau tiét
trung & 121°C trong 31 phut, dan dén diém
tong cta san pham thap hon. Ciing theo
nhan xét cta cac cam quan vién, ché do
116°C trong 61 phit c6 mui nau nhiéu hon
khién ho khong wa thich.

Chi so peroxit

Két qua phan tich (Bang 3) cho thay
khong phét hién chi sé peroxit caa mau
sita dira dong lon khi tiét trang & ché do
121°C va 116°C. Piéu nay cho thay qua
trinh oxy hoéa khong xay ra khi xt ly ¢ 2
ché do tiét trung.

4. Két luan

Két qua nghién cau cho thdy hé nhi
tuong sitra dira on dinh (d6 tach pha, kich
thudc va phan bé hat) khi ddng héa o téc
d6 10.000 vong/phut trong thoi gian 3
phat. Sir dung chat 6n dinh CMC 1% két
hop Vi chat nhii hoa sucrose ester 0,15%
gilp cai thién dang ké tinh 6n dinh cua hé
nhii twong. Nghién cru da tinh todn va
kiém tra ché do tiét trung sao cho dat dugc
gia tri tiét trung thuong mai. Ché do tiét

tring 121°C trong 31 phut da duoc kiém

tra dam bao an toan vé mat vi sinh va

peroxit, san pham sira dira dong lon c6 do
trang va gia tri cam quan cao.
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