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1. Pat van dé

Trong thap ky qua, su gia tang nhanh chong dan sé thé gioi da kich thich su phat trién manh
nganh cong nghiép thuc pham nham dap tng nhu cau cia nguoi tiéu dung. Bén canh do, quan
diém vé san xuat thyc pham bén viing d nhan duoc su cha y dic biét tir cong ddng. Tinh bén
viing cua thyc pham lién quan chat ché dén sy giam thiéu cac tac dong tiéu cuc ciia mot luong
I6n chat thai tao ra bai nganh cong nghié¢p ché bién thuc pham. Hién nay, viéc thu hdi nhiing phe
pham nay va ing dung chung dé phat trién cac san pham méi dang dugc quan tam trén toan thé
gidi [1]. Mot trong nhitng muc tiéu chinh ciia chuong trinh nghién ciu va d6i méi Horizon 2020,
do Lién minh Chau Au tai trg 12 phat trién cac dy an khoa hoc dé gia tri hoa cac phu pham ndng
nghiép. Viéc tach chiét, danh gia va ang dung céc hop chat tu nhién cé hoat tinh sinh hoc nhu
vitamin, axit amin, chat chong oxy hoa, chat chong ung thu... tir cac phu pham ndng nghiép, dé
phét trién cac san pham thyc pham chirc ning va dugc pham, da duoc nhiéu nhém nghién ciu
trén thé gisi thuc hién trén vo qua cd mui, vo chudi, vo xoai, vo hat dé, cudng 6t chuéng, ba nho,
ba luu... [2].

Thanh long (Hylocereus spp.) 1a mot loai ciy dn qua thudc ho Cactaceae, dwoc trong & ving
c6 khi hau nhi¢t d6i nhu Trung va Nam My, Viét Nam, Malaysia, Thai Lan, Philippine,
Indonesia, mién nam Trung Qudc va Pai Loan. Thanh long dugc phan loai thanh mét so loai
khéac nhau. Sy khac bigt chinh cua nhiing loai nay lién quan dén mau sic cua phan vo va thit qua.
Mot s6 loai dwoc trong va tiéu thu phd bién nhat bao gom H. undatus (vo do, rudt trang), H.
polyrhizus (vo do, vay xanh, ruot do), H. costaricensis (vo do, vay do, ruot do) va H.
megalanthus (vo vang, rugt tring) [3]. Hién nay, ¢ nuéc ta co nhiéu doanh nghig¢p chuyén san
xuat ché bién da dang hda san pham tr qua thanh long phuc vu cho xuat khau nhu thanh long
say, nude €p, tra, ruou vang... Phan vo chiém khoang mot phan bén trong luong qua thanh long,
diéu nay c6 nghla 1a mot luong 16n vo qua duoc tao ra sau qué trinh san xuét, va viéc xu ly nguon
phé pham nay la mot thir thach ddi véi nha san xuét [4].

Nhiéu nghién ctru trén thé gioi da chi ra rang, thanh long chita da dang cac hop chat tu nhién
nhu polyphenol, polysacarit va terpenoid, va duoc béo céo 1a c6 kha ning hd tro va ngin ngira
bénh ung thu, béo phi, tiéu duong loai 2 va mot sé hai ching chuyén hoa khac [3]. Bic biét, ca
phan thit va vo qua thanh long ruét do déu co ham lugng cao betacyanin — nhém sic to ty nhién
chtra nito va tan trong nudce. Betacyanin duoc lién minh Chau Au cho phép sir dung nhu mot chat
mau thyc pham, ky hiéu E162, duoc tng dung dé tao mau cho nhiéu loai thuc pham khéc nhau
[5]. Bén canh viéc tao mau, gan day, hop chat mau nay dugc ching minh lién quan dén nhiéu
hoat tinh sinh hoc nhu kha ning wc ché té bao ung thu, chéng xo vita ddng mach va chdng oxy
h6a nh cac hoat dong loai trir goc tu do ¢6 the gay roi loan trong s trao doi chat va dot bién té
bao [6]. Vi vay, viéc nghién cau tach chiét va tng dung nguon hop chat ty nhién da dang trong
v6 thanh long rudt dé dé san xuit ché phdm thuc pham va thyc pham chtce ning s& gop phan
giam thiéu tac dong cua phé pham ndng nghi¢p dén méi truong, dong thoi mo thém hudng ng
dung thyc tién, gitp nang cao hi¢u qua kinh té cua qua trinh san xuat thanh long.

Mat khac, nhiéu béo céo cho thdy ham lugng cac hop chat ty nhién va hoat tinh tinh sinh hoc
ctia mau thuc vat d& bi bién doi bai nhiéu yéu té nhu dic tinh nguyén ligu, didu kién ché bién,
bao quan va phwong phap tach chiét [5]. Bac biét, mot sb nghién ciru trude dy da chi ra rang sy
6n dinh cua sic t6 betacyanin bi anh huong I6n boi pH va nhiét do cao [7], [8]. Trong khi do,
cong nghé say lanh, say thang hoa (d6ng kho) va say phun doi hoi chi phi cao cho qua trinh san
Xuat, bao gom ca trang thiét bi va doi ngii ky thuat. O Viét Nam da c6 mot vai nghién cau vé thu
nhan va ung dung betacyanin tir vo thanh long ruét do [9], [10]. Tuy nhién, ) lusong nghién cau
vé tach chiét cac hop chat khac va danh gia hoat tinh sinh hoc ctia phu phim nay con rat han ché.

Trén co s d6, nghién ciru ndy duoc thuc hién nham danh gia anh huéng caa nhiét do siy doi
lru (khi néng) dén ham lugng sac t6 betacyanin, hop chét polyphenol va hoat tinh chdng oxy héa
cuia phan vo qua thanh long rudt dé dugc trong & Thai Nguyén. Muc tiéu caa nghién ciu nay 1a
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dong gop thém béo céo khoa hoc lam tjén dé cho cac nghién ctru tmg dung phy pham vo thanh
long dé san xuat ché pham mau thuc pham va thuc pham chic nang.

2. Vit li¢u va phwong phap
2.1. Chudn bj v4t ligu va thu nhgn djch chiét

Qua thanh long ruot do (Hylocereus costaricensis) duogc thu hai tir vuon thanh long xa Hop
Tién, huyén Bong Hy, tinh Thai Nguyén. Qua duoc chon twoi, cung d6 chin sinh ly (25-30 ngay
tudi ky thuat), khéi lugng trung binh 500 g/qua, vo khong bi sau bénh hay dap dng. Qua duoc lya
chon tir nhitng cay khac nhau cho mai lan lap lai.

Qua duoc rira sach va tién hanh tach vo. V6 qua duoc cit nho (3 cm x 5 cm), chia thanh ba
nhom mau va sy trong tii siy TR 120 (Nabertherm GmbH, Lilienthal, Btic) ¢ cac mic nhiét do
40°C, 50°C va 60°C trong 24 gid. Sau d6, vo duoc nghién thanh bot min va bao quan & 4°C cho
dén khi tach chiét.

Déi véi thi nghiém xac dinh ham lugng betacyanin, polyphenol va kha ning chéng oxy hoa,
mau duoc chiét xuat trong dung méi ethanol 70%. 10 g mau vo qua khd (DW) duoc lic trong 100
mL dung mdi ethanol 70% trong 24 gio & 30°C. Dich chiét sau dé duoc loc hai lan qua gidy loc
Whatman s6 1 (Merck KGaA, Darmstadt, Dirc) va bao quan & 4°C.

2.2. Xdc dinh d¢ dm va mau sdc cia mau say

M3u bét vo thanh long duoc x&c dinh d6 4m bing may do do am MOC63u (Shimadzu Kyoto,
Nhat Ban). Gi4 tri mau sic cua bot vo thanh long duge xac dinh theo hé toa d6 mau CIE Lab*
bang may do mau NE-4000 (Nippon Denshoku, Tokyo, Nhat Ban). Trong d6, L* biéu thi do sang
véi gia tri tir 0 (mau den) dén 100 (mau trang); a* biéu thi vi tri gitra xanh luc va do voi gié tri am
(xanh lyc) dén gia tri duong (mau do); b* biéu thi vi tri giita xanh dwong va vang véi gié tri &m
(xanh duong) dén gié tri dwong (vang). Trudc khi do, may duoc chuan hda bang bang mau trang
(L*=98,28, a* = -0,11, b*=-0,36).

2.3. Dinh tinh cé&c hep chdt betacyanin va phenolic

Phuong phap dinh tinh cac hop chat thuc nhém betacyanin, nhém polyphenol va phan nhém
flavonoid dugc thuc hién theo mot s6 nghién ctu trude ddy bang cach thuc hién va quan sét hién
tugng phan tng cua dich chiét vai mot sé dung dich tuong wng 1a NaOH 2M, FeCls 2% va NaOH
10% [4], [11].

2.4. Xdc dinh ham lwong betacyanin tong

Ham lugng betacyanin téng (TBC) dugc xac dinh bang phuong phép quang pho. Do hap thy
cua dich chiét betacyanin dugc do ¢ budc s6ng 538 nm bang may quang phd 721G (Measuretech,
Shanghai, Trung Qudc). TBC (mg/g DW) duoc tinh theo cong thirc: TBC = AXMxVxF/(exLxW).
Trong d6, TBC 1a ham luong betacyanin tong (mg/g chat kho); A 1a do hap thu quang hoc & 538
nm; M la khéi lugng phan tir cua betacyanin (550 g/mol); V 1a thé tich dich chiét (mL); F 1a do
pha lodng; € 14 hé s6 mat do hap thu cua betacyanin (65000 molcm™L); L la chiéu day cuvet (1
cm); W la trong lwong cua chat khd (g) [12].

2.5. Xdc dinh ham lwong phenolic tong

100 pL mau dich chiét (0,1 g DW/mL) duoc hoa vao 1 mL nudc khir ion va 200 plL thube thir
Folin—Ciocalteau (10%). Sau 3 phit t ¢ 25°C, bo sung 1,5 mL dung dich natri cacbonat (Na,COs,
7,5%). Hon hop phan tng duoc o trong 90 phit & cing nhiét do. Do hap thu sau d6 duge do ¢
budc séng 765 nm. Chat chuan axit gallic & nong d6 0-1000 ppm duoc tién hanh theo phwong
phap tuong ti dé xay dung duong chuén va tinh toan ham lwong phenolic téng (TPC). TPC caa
dich chiét dugc biéu thi bang gia tri axit gallic dwong luong (GAE) mg/g DW [13].
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2.6. Xdc dinh ham lwong flavonoid tong

250 pL mau dich chiét (0,1 g DW/mL) duoc hoda véi 75 pL dung dich natri nitrit (NaNOx,
5%), 150 uL dung dich nhém triclorua (AlCls, 10%) va 500 uL dung dich natri hydroxit (NaOH,
1 M). Thé tich cudi cing cua hdn hop duoc didu chinh dén 2,5 mL bang nudc khir ion va 1 trong
5 phit ¢ 25°C. Pd hap thu duge do & budc sdng 490 nm. Chat chuan quercetin & nong d6 0-1000
ppm dugc tién hanh theo phwong phap tuong tu dé xay dung duong chuan va tinh toan ham
luong flavonoid tong (TFC). TFC cua dich chiét dugc biéu thi bang gia tri quercetin duong lugng
(QE) mg/g DW [13].

2.7. Thir nghiém hogt tinh bdt géc tw do DPPH

5 mL mau dich chiét (0,1 g DW/mL) va 5 mL d6i ching dwong 1a dung dich vitamin C (0,5
mg/mL) dugc hoa vai 1 mL dung dich methanolic DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl, 1 mM).
Hon hop phan tng duoc  trong bong téi 60 phit ¢ 25°C. Pd hap thu duoc do & bude song 517
nm. Kha ning bat géc tu do DPPH ciia mot chat khang oxy hoa thé hién & mirc d6 lam giam mau
cua dung dich DDPH va dugc tinh bang cong thic sau: Kha niang bét gbc tu do DPPH (%) = [1 —
(A sample — A blank)/A control] x 100%. Trong d6, A sample 1a gia tri mat d6 quang (OD) cua
mau dich chiét duoc hoa véi dung dich DPPH; A blank 1 gia tri OD cua mau hoa véi methanol;
va A control (chitng am) la gia tri OD cua methanol hoa véi dung dich DPPH [13].

2.8. Thar nghi¢m nang luc khir

2,5 mL mau dich chiét (0,1 g DW/mL) va 2,5 mL ddi chimg duong 1a dung dich vitamin C
(0,5 mg/mL) dugc hoa véi 5 mL dung dich PBS (phosphate-buffered saline, 0,2 M, pH 6,6) va
2,5 mL dung dich kali ferricyanide (KsFe(CN)s, 1%). Hon hop nay duoc u trong 20 phdt ¢ 50°C,
sau d6 duoc bd sung thém 2,5 mL dung dich axit trichloroacetic (10%) va ly tam & 3000
vong/phat trong 10 phdt. 2,5 mL phan dung dich phia trén dugc hoa véi 2,5 mL nude khir ion va
0,5 mL dung dich sat (I11) clorua (FeCls, 0,1%). Hon hop phan mg duoc 1 trong 10 phit ¢ 25°C.
Do hap thu duoc do & budc song 700 nm. Gia tri OD cang cao ching té niang luyc khir cuia mau
cang cao [14].

2.9. Xu Iy va phan tich sé ligu

Cac thi nghiém dugc thuc hién ba lan lip lai (n = 3). Két qua duoc trinh bay ¢ dang gia tri
trung binh + d6 léch chuan (SD, standard deviation). Sé liéu duoc phan tich, xu 1f théng ké va
khao sat twong quan bang phan mém SPSS 22.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA). Sb liéu dugc
phan tich bang cach sir dung phén tich phuong sai mot chiéu (One-way ANOVA) véi kiém dinh
Duncan dé so sénh sy khéc biét c6 ¥ nghia giita ca&c mau (p < 0,05).

3. Két qua va thao luan
3.1. Anh hwong ciia nhiée dé sdy dén d@é am va mau sic cia bgt vé thanh long

Do 4m va mau sic cua cadc miu bot vo qua thanh long sdy bang khi néng ¢ 40°C (HD40),
50°C (HD50) va 60°C (HD60) duoc thé hién & Bang 1 va Hinh 1. Sau 24 gid sdy & cac nhiét do
khac nhau, do am cua mau bot vo thanh long d co su thay doi dang ké tir khoang 12% ¢ 40°C
XUong dén khoang 7% & 60°C (Bang 1). Nhirng gia tri nay ciing tuong ddng voi ket qua xac dinh
do am (8-15%) cua maot s6 nghién clru trude day dbi v6i mau vo thanh long sy bang phuong
phép say déi luu, say thung quay va say phun [8], [15], [16] va tuong dwong voi d am (8-10%)
cua cac san pham thuong mai hoa dang bot [16]. Doi Chleu vai tiéu chuan cong bé cua Viét Nam
vé cac san pham ché bién tur tinh bot, Yéu cau do 4m duy tri caa san phim < 13% (TCVN
10546:2014). Nhu vy, san phdm duogc sy & cac mic nhiét do trong nghién ctru nay déu dat yéu
cau vé do am. Nghién ctu cua Rosidi va cong sy (2021) [15] bao céo rang do am cta vo thanh
long tr& nén khong déi sau 10 gid sdy ¢ cac nhiét ¢o 50°C, 60°C va 70°C. Nghién ciru ciia Utpott
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va cong sy (2020) [17] chi ra rang, mau bot vo thanh long c6 thé dat dwoc gia tri do am thap
(1,5-3%) bang phuong phap say phun. Nhiét do va diéu kién siy tac dong truc tlep dén do am va
hoat d6 nudc. Day 1a hai yeu t6  quan trong lién quan dén quy trinh bao quan chat luong san pham
6n dinh va lau dai. Mau c6 d6 am cao dé bi hu hong boi vi sinh vat, enzyme va cac diéu kién bat
loi bén ngoai [8], [16].

Bang 1. Pg am va gia tri Lab* ciia mdu vé qud thanh long sdy

Miu sy Do am (%) L* a* b*
HD40 11,96 +£0,41¢ 52,91 +£0,262 35,34 +0,29° 3,23+£0,082
HD50 8,45+0,73°P 46,29 +0,32° 43,070,342 -4,16+0,12°
HD60 6,76 +0,34° 4562+0,39°" 4365+0/41° -5,91+0,06 ¢

Ghi cha: HD40, HD50, HD60, mau Vo qud thanh long dwoc sdy déi luu ¢ cac mic nhiét dg tiwong img
40°C, 50°C va 60°C. Két qud duroc trinh bay ¢ dang gia tri trung binh + d¢ léch chudn cua ba lan lap lgi (n
= 3). Chir ci a, b thé hién su khac biéz ¢é y nghia giiza cac mau 6 p < 0,05.

Dé dam bao tinh chinh xéc trong viéc danh gia mau sic bot vo thanh long khi dwgc siy & cac
muc nhiét do khac nhau, song song vai viée danh gia cam quan (Hinh 1), nghién ciu thé hién su
bién d6i mau sic thong qua hé mau L* a* b*. Két qua phan tich duoc thé hién ¢ Bang 1. Chi s6
L* (d6 sang) cua mau siy & 40°C dat gia tri 52,91 + 0,26 va giam xudng dén khoang 45-46 khi
sdy mau & 50°C va 60°C. Chi sb a* (xanh luc - d6) cia mau siy & 40°C 1a 35,34 + 0,29, chi s6
ndy dat gia trj khoang 43 khi mau siy & 50°C va 60°C. Mot s nghién ciru trude day vé mau vo
qua thanh long Say cling dat nhiing gia tri twong duong [9], [15]. Nhu vy, tuong ddng véi su
quan s&t bang mat, mau Say & 50°C va 60°C c6 mau do6 dam hon mau Say ¢ 40°C, nhung chua
chuyén sang mau sim (tdi) vi d6 sang L* c6 gia tri tir 0-100. Su thay d6i do sang c6 thé do phan
tng Maillard va caramen hoa trong vo thanh long khi sy ¢ mac nhiét do cao hon [16]. Nghién
ctru cua Mahayothee va cong su (2018) [8] béo céo rang gla tri mau do a* ciia mau say ¢ 40°C
dat thap hon & cac muc nhiét do sdy cao hon do mau tuoi tiép X(c Vi oxy va bi oxy héa trong
thoi gian dai hon va mot s6 enzyme nhu polyphenol oxidase va peroxidase hoat dong rat manh &
35 - 40°C. Mot s6 nghién ciru trude day chi ra rang, gia tri a* cua vo qud thanh long sé giam déng
ké & mac nhiét do cao (70 - 80°C) do su bién tinh sic té betacyanin, phan tir nay bi phan cét
thanh cyclo-dopa-5-O-glucoside va axit betalamic trong qua trinh tang nhi¢t [15], [16], [18].

\\

HD40
Hinh 1. Mdu bét vé thanh long sdy déi luu ¢ 40°C (HD40), 50°C (HD50) va 60°C (HD60)

3.2. Két qud dinh tinh cac hgp chdt betacyanin, phenolic va flavonoid trong bét vé thanh long
ruot do

Két qua dinh tinh cac hop chat thusc nhém betacyanin va polyphenol ciia mau dich chiét tur
bot vo qua thanh long dwoc thé hién trong Hinh 2 va Bang 2. Ba mau dich chiét HD40, HD50 va
HD60 déu chtra hop chét thudc nhom betacyanin, phenolic va flavonoid. Nghién ctu cia Nani va
cong su (2022) [19] cling da tién hanh céc phép thir dinh tinh cac hop chat ty nhién trong dich
chiét ethanol tir phan vo qua thanh long rudt do thuc gidng Britton & Rose cia My. Két qua thi
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nghiém cua ho bao cao rang trong mau dich chiét ndy c6 su hién dién caa nhiéu hop chat, bao gom
alkaloid, flavonoid, steroid, terpenoid, saponin va polyphenol. Nghién cuu cua Vera va cong su
(2022) [20] ciing chi ra rang, nhiéu thanh phan khac nhau da dugc dinh tinh thong qua phuong
phap sac ky 16p mong trong chiét xuat phan vo qua thanh long rudt trang va thanh long rudt do, bao
gom phenol, tannin, steroid, favonoid, alkaloid, cardenolide, coumarin va anthraquinone.

Bing 2. Két qua dinh tinh hop chdt betacyanin va polyphenol trong mau ve thanh long sdy

£ " Két qua
Hop chat Hién twgng HD40 HD50 HD60
Betacyanin Chuyén mau vang + + +
Phenolic Chuyén mau xanh den + + +
Flavonoid Chuyén mau vang dam + + +
Ghi chi: +: ¢ sy hién dién cua hop chat ¢ trong mau thi nghiém.
2 ¥ W:(;
o R R ® vy vy 2] ¢ -
*t:::/; Phe- 1
—l i~  Covee ] e
HD40 HDS50 HD60 HD40 HDS5S0 HDG60 m‘ HDS50 HDG60 HD40 HDS0 HDG60

Hinh 2. Dich chiét tir mau vé thanh long sdy (4) dwgc phdn tich dinh tinh cac hop chat betacyanin (B),
) : phenolic (C) va flavonoid (D) o
Ghi cha: A, dich chiet ter mau vé thanh long say dwoc pha lodng theo ty 1¢ 1:5 vai nudc kKhir ion dé tien
hanh thi nghiém dinh tinh.

3.3. Anh hwéng ciia nhiér dp sdy dén ham lwong betacyanin, phenolic va flavonoid trong bt
vé thanh long rugt do

Dé danh gia anh huéng cua nhiét do siy dbi luu dén hiéu qua thu nhan séic t6 betacyanin va
hop chét polyphenol, ham luong betacyanin, phenolic va flavonoid tong da dugc phan tich, két
qua duoc trinh bay & Bang 3. Ham lugng betacyanin tong (TBC) cua dich chiét tir ba mau HD40,
HD50 va HD60 dat cAc gia tri 1an luot 13 4,26 + 0,22, 5,13 + 0,10 va 4,94 + 0,18 mg/g DW. Két
qua nghién ctu cua Priatni va cong sy (2015) da bao cao TBC trong mau dich chiét nu6c va
methanol tir vo qua thanh long twoi nam trong khoang 300-500 Hg/mL [21]. Nghién cuu cua
Ramli va cong su (2014) da st dyng cac phuong phap khac nhau, bao gém may lic va be siéu
am, dé tach chiét hoat chat betacynin tir phan vo va thit qua thanh long rut d6. TBC cua mau vo
thanh long trong nghién ciru cua ho dat gia tri khoang 17—-19 mg/100 g cao chiét [22]. Nghién
ctru ciia Yong va cong su (2018) chi ra rang, diéu kién dia Iy ciing anh huong dén sy tang truong
cuia cac thanh phan trong qua thanh long ruét d6. TBC cua cung loai thanh long nhung dwoc
trong o ba trang trai thuoc ba khu vuc khac nhau & Malaysia ciing dat cac gia tri khac nhau (0,3~
0,5 g/kg) [5]. Nghién ctru cua Mahayothee va cong su (2018) [8] cho thay rang, diéu kién va
nhi¢t do say khac nhau ciing anh huong dén TBC cua phan thit qua thanh long. Véi nam mtic
nhiét 6 sdy khac nhau (40-80°C) va hai muc van téc khi (1,0 va 1,5 m s1), TBC da dat nhiing
gia tri khéc biét trong khoang 80-140 mg/100 g chat khd. Mbi twong quan giira gié tri mau L* a*
b* v&i ham lugng betacyanin ctia mau vo qua thanh long duoc xac dinh bang phép so sanh
Pearson. Két qua thu dugc ¢ Bang 4 cho thdy gié tri do sang L* va mau b* thé hién méi twong
guan nghich (r > 0) v6i ham lugng betacyanin c6 y nghia thong ké & mic y nghia tuong ung la
1% va 5%. Piéu nay c6 nghia 1a ham lugng betacyanin cang cao thi mau s& cang ¢am. Méi tuong
quan gitra gia tri mau do a* va ham lugng betacyanin 1a twong quan thuin (r = 0,938) nhung
khong c6 y nghia thong ke.
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Bang 3. Ham lwong TBC, TPC va TFC cuia mau vé qud thanh long sdy

MAu sy TBC (mg/g DW) TPC (mg GAE/g DW) TFC (mg QE/g DW)
HD40 4,26 +0,22° 4,04+0,38° 1,65+0,17°
HD50 5,13+0,10°2 4,53 £ 0,56 2,320,222
HD60 4,94+0,18° 5,22 +£0,23°2 2,17+0,16°

Ghi cha: TBC: ham lwong betacyanin téng. TPC: ham lwong phenolic tong. TFC: ham lwong flavonoid
tong GAE: duong lwong axit gallic. QE: dwong lwong quercetin. DW: trong luong chat kho. Cha céi a, b
thé hién si khac biét c6 y nghia giiva cac Mau (p < 0,05, n = 3).

Ham luong phenolic va flavonoid tong cia cdc mau duoc phan tich va tinh toan st dung
duong chuan axit gallic (r = 0,9957, Hinh 3A) va quercetin (2 = 0,9976, Hinh 3B). Ham luong
phenolic téng (TPC) cua HD60 dat gié tri cao nhat (5,22 + 0,23 mg GAE/qg DW), tiép theo 1
HD50 (4,53 £ 0,56) va thap nhat 13 HD40 (4,04 + 0,38). Ham luong flavonoid tong (TFC) cua ba
mau nay dao dong tir khoang 1,65 + 0,17 dén 2,32 + 0,22 mg QE/g DW. Trong do, HD50 va
HD60 dat cac gia tri TFC twong dwong va HD40 c6 gid tri thap nhat (Bang 3). Két qua nghién
ctru cua Chia va cong su (2015) da chi ra rang, mau vo thanh long ruot do siy bang phuong phap
thung quay cé TPC la 7,84 mg GAE/g DW [16]. Nghién ctu cta Suh va cong su (2014) da so
sanh TPC va TFC cua ca phan vo va thit qua hai gidng thanh long rugt do va thanh long ruot
tréng. Két qua cho thay rang, phan vo qua thanh long rugt do dat gia tri TPC (khoang 170 ppm
GAE) va TFC (hon 150 ppm naringin duong lugng) cao nhat trong bdn mau [23]. Twong tu nhu
vay, nghién ciu cua Salam va cong su (2022) cling chi ra rang phan vo cua qua thanh long c6 gia
tri TPC va TFC cao hon dang ké so vai phan thit qua [24]. Nghién ctu ciia Tang va cong su
(2021) da bao cao TPC cua vo qua thanh long rudt do va thanh long ruét trang c6 cac gia tri lan
luot 1a 11,6 mg GAE/g DW va 10,5 mg GAE/g DW. TFC phan vé qua thanh long ruot do (1,6
mg rutin dwong luong (RE)/g DW) va thanh long ruét tring (1,2 mg RE/g DW) ciing duoc bao
céo trong nghién ctru nay. Thém vao d6, 37 hop chat phenolic trong hai mau vo thanh long nay
da duoc phét hign va phan loai trong nghién ciru nay thong qua phuong phép sic ky long khdi
pho [13]. Tir két qua nghién ciu cua chung t6i va nhitng nghién ctru dugc néu trén, co thé thay
rang, ham lugng va tinh da dang ciu triic ctia cac hop chat c6 hoat tinh sinh hoc nhu betacyanin
va polyphenol c6 trong thuc vat ndi chung va trong vo qua thanh long rudt do ndi riéng, s¢ phy
thudc vao nhiéu yéu t6, bao gom gidng, didu kién canh tac, diéu kién bao quan, san xuit va ché
bién, phuong phap chiét tach va phuong phap phén tich.

Bang 4. Hé s6 tuwong quan giira gid tri Lab* véi TBC

Hé sb twong quan L* a* b* TBC
L* 1 -0,988™ 0,990™ -0,885"
a* 1 -0,989 0,938
b* 1 -0,880™
TBC 1

Ghi cha: ™ va ™ 1a gia tri nwong quan c6 y nghia thong ké ¢ mitc y nghia twong 1ng 1% va 5% trong phép
so sanh tuwong quan Pearson.

Gallic acid Quercetin
0.7 1
06 y = 0.0005x+ 0.0699 . y = 0.0009x + 0.0388 ®
0s R?=0.9957 P 08 R*=0.9976 o
04 06 .
8 8 ot
03 o »- 04 . .
o _ 02 -
0.1 ¥ ’ e
0 0?*
0 200 400 600 800 1000 1200 0 200 400 600 800 1000 1200

ppm ppm
Hinh 3. Buong chudn axit gallic dé danh gid ham lwong phenolic tong (A)
va dirong chudn quercetin dé danh gid ham lirong flavonoid tong (B)
Ghi cha: OD: mdt dg quang. Ppm: don vi do mdt dé doi véi thé tich (mg/L).
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3.4. Anh hwong ciia nhigét dé sdy dén hoat tinh chéng oxy hoa cia bgt vé thanh long rugt do

Hoat tinh chéng oxy hoa cua céc dich chiét tir phan vo qua thanh long rudt do duogc thé hién
thong qua kha ning bat goc tu do DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhidrazyl). Két qua thir nghiém
DPPH cua cac mau dich chiét dugc trinh bay ¢ Bang 5. Hai mau HD50 va HD60 thé hién kha
ning bét goc ty do DPPH twong dwong nhau véi cac gié tri lan luot 1a 76,98 + 3,95% va 74,50 +
4,42%. Mau HD40 thé hién kha ning bat goc tu do DPPH thip nhat (71,55 *+ 2,48%). Nghién ciru
ctia Tenore va cong su (2012) da so sanh kha ning chong oxy hoa cua dich chiét thd phan vo va
phan thit qua thanh long rudt do vai cac phan doan betacyanin, flavonoid va axit phenolic tir chiét
Xuat cta hai mau nay. Két qua nghién ctu chi ra rang, phan doan betacyanin cé hoat tinh chéng
oxy hoa cao nhat trong ca thir nghiém DPPH va FRAP (kha niang khir sat). Dich chiét thd phan
V6 qua c6 kha ning bét goc ty do DPPH cao hon phan thit qua véi cac gia tri twong tng 1a 195,2
+ 1,2 va 166,4 + 1,1 pmol Trolox dwong lugng/100 g miu twoi [25]. Két qua nghién ctu cua
Manihuruk va cong su (2017) d4 trinh bay hoat tinh chéng oxy héa cua cao chiét vo thanh long
rudt do thong qua kha nang bat goc tw do DPPH (51,35 + 0,87%) va tong kha niang chéng oxy
hoa (321,78 + 6,29 mg axit ascorbic duong lwgng/100 g) [26]. Nghién ctu cia Som va céng su
(2019) so sanh kha niang chdng oxy héa mau dich chiét tir methanol va chloroform cua phan vo
qua va tan la cua cay thanh long rudt trang. Két qua cho thay rang, mau vo thanh long chiét tir
methanol ¢6 kha ning bat goc tw do DPPH cao nhét véi gia tri dat 97,42% [27].

Bang 5. Kha nang bat géc tu do DPPH va néng luc khir ciia dich chiét vé qua thanh long

Dich chiét Kha niing bt goc tw do DPPH (%) Niing luc khir (Gia tri OD)
HD40 71,55+2,48° 1,25+0,11°
HD50 76,98 + 3,95 % 1,33+0,21°
HD60 74,50 + 4,42 % 1,27 +0,13°
Vitamin C 87,44+2,02° 2,35+ 0,062

Ghi chu: DPPH: 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl. OD: mdt dé quang. Vitamin C: chimg duong sir dung
trong thi nghiém (0,5 mg/mL). Chez cai a, b thé hién s khac biét co y nghia giira cac mau (p < 0,05, n = 3).

Hoat tinh chng oxy hoa cua cac dich chiét tir phan vo qua thanh long ciing dugce danh gia
bang phép thir nang luc khir (Bang 5). Khong c6 su khac biét co y nghia thong ké giita cac gia tri
thé hién ning luc khir cuia cdc mau dich chiét. Gié tri OD tai budc séng 700 nm cia cac mau dao
dong trong khoang 1,25-1,33. C4c gia tri nay thap hon dang ké so véi gi tri thu dwoc tir mau doi
ching duong (vitamin C). Két qua nghién caa Zhuang va cong su (2012) di cho thay chiét xuat
tir vo thanh long ruét tring cé kha niang khur kali ferricyanide (Fe®*) thanh kali ferrocyanide (Fe?*)
manh khi so sanh véi ddi ching duong BHT. Trong thir nghiém nay, chi sé 1Cso cua chiét xut,
vitamin C va BHT dat cac gié tri twong tng 1a 47,54, 4,30 va 102,98 pg/mL [14]. Nghién ctu caa
Sangeetha va cong su (2021) béo cao két qua phép thir ning luc khir ciia chiét xuat vo thanh long
rudt trang & cac nong do tir 50-300 (ng/mL) dat cac gia tri OD7go trong khoang tir 0,15-0,61 [4].

Bén canh thir nghiém DPPH va ning luc khir, hoat tinh chdng oxi hda caa phan vo qua thanh
long ciing dugc danh gia trong nhitng nghién ctru trudc day bang mot sé phuong phap khac nhu thir
nghiém ABTS (2,2’-azinobis-3-ethylbenzo-thiazoline-6-sulfonic acid), FRAP (kha ning khir sit),
FIC (thtr nghiém sit chelate), trung hoa gdc superoxide (Oy) va phép thir phosphomolypden [4],
[13], [28]. Trong do, nghién ctru cua Suh va cong su (2014) da so sanh hoat tinh Chong oxy hoa
phan vo6 va phan thit qua cia hai glong thanh long rudt do va thanh long ruot trang Két qua thir
nghiém DPPH, ABTS va FRAP déu chi ra rang, mau vé qua thanh long rudt do thé hién kha ning
chong oxy héa cao nhét trong bon mau va dimg thi hai 12 mau vo qua thanh long ruét trang [23].

Tur két qua thu dugc, mbi trong quan gitra ham lugng betacyanin, phenollc va flavonoid tong
va kha nang chong oxi héa cua mau voé qua thanh long rudt do say & cac muc nhiét do khac nhau
dugc xac dinh bang phép so sanh Pearson. Két qua thu duoc & Bang 6 cho thiy cac cip yéu tb
dugc phan tich trong phép so sanh nay déu thé hién mdi twong quan thuan (r > 0). Trong do, chi
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c6 mét sé cap yéu té, bao gom TBC va thir nghiém DPPH, TFC va thir nghiém DPPH, TFC va
thir nghiém ning lyc khir, 1a thé hién méi twong quan thuan c6 ¥ nghia thong ké ¢ mirc ¥ nghia
1% va 5 %. Nhu vay, trong pham vi nghién ctu nay, cé thé két luan rang TBC va TFC ctia mau
v6 qua thanh long ti I& thuan véi kha nang chong oxy héa. Mau chira ham luong betacyanin va
flavonoid cang cao sé& c6 hoat tinh chdng oxy héa cang manh.

Bang 6. Hé s6 tuwong quan gitta TBC, TPC va TFC véi kha ndng chong oxi hoa

Hé sb twong quan TBC TPC TFC TN DPPH Niing luc Khir
TBC 1 0,571 0,590™ 0,768 0,469
TPC 1 0,308 0,229 0,036
TFC 1 0,893™ 0,682"

TN DPPH 1 0,902
Nang luc khir 1

Ghi ch: TN DPPH: thir nghiém kha néng bat goc tw do DPPH.
4. Két luan

Két qua cua nghién ctru cho thiy cac miu bot thu duoc tir phan vo qua thanh long rudt do siy
& marc nhiét do 40°C, 50°C va 60°C di dat gia tri ¢6 4m va mau sic tt khi dbi sanh véi két qua
cac nghién ciru trude va tieu chuan cong bd cua Viét Nam. Déi véi thi nghiém phan tich ham
lwong betacyanin, phenolic va flavonoid tong, va thir nghiém kha ning bét géc ty do DPPH, mau
sdy & nhiét d6 50°C va 60°C dat céc gia tri twong duong nhau va cao hon mau siy & nhiét do
40°C. Trong phép thir ndng luc khu, ba mau nay khong thé hién két qua khac biét co y nghia.
Nhin chung, cé thé thiy rang, dleu kién sdy d01 luu ¢ 50 - 60°C ¢6 thé dugc wng dung dé siy vo
qua thanh long rugt do dat yéu cau vé do am va mau sic va gitt duoc ham lugng betacyanin,
polyphenol va hoat tinh chéng oxy héa cia mau. Két qua caa nghién ctu nay co thé cung cap
thém dir liéu khoa hoc cho nhitng nghién ctru tng dung vé thanh long dé san xuat ché pham mau
thuc pham va thuc pham chirc ning.
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