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The Lo Lo in the locality have so far preserved many typical cultural
features, in which beliefs with elements such as ancestor worship,
beliefs related to agricultural production, etc. are still distinctively
preserved in the life of the people. The article is based on the
reference to the sources of previous scholars and the on-site materials,
to highlight the characteristics of the religious life of the Lo Lo people
in the West of Cao Bang. The results of the study contribute to
providing more data on the religious life of the Lo Lo in Cao Bang,
thereby helping the authorities have more grounds to offer
conservation solutions and promote the values of beliefs in the lives
of the Lo Lo today.
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Nguoi L6 L6 ¢ dia phuong cho dén nay con luu gitr nhiéu nét vin
hoa dac trung, trong d6 tin ngudng voi cac thanh t6 nhu thd cung to
tién, tin ngudng lién quan dén san xuat ndng nghiép, tln ngudng vé
linh hon,. . duoc biéu hién kha dam nét trong doi séng cua toc
nguoi. Bal Vlet trén co s¢ tham khao ngudn tai liéu cua cac hoc gia
di trudc va ngudn tu lieu khao sét tai dia phuong, dé lam ré dic
diém doi séng tin ngudng cua ngudi L6 LO ¢ mién Tay Cao Béng
Két qua cua nghién ciru gop phan cung cip thém ngudn tu lidu vé
dién mao doi séng tin ngudng cua ngudi L6 L6 & Cao Bang, tir dé
gitp cho co quan chire nang c6 thém cén cu dé dua ra cac glal phéap
bao tén va phét huy cac gié tri cua tin ngudng trong doi song ngudi
L6 L6 hién nay.
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1. Gioi thiéu

Bao ton va phat huy gia tri van héa cac dén toc la mét trong nhitng nhiém vu cot 16i trong phat
trién caa mdi toc ngudi cling nhu tng qudc gia, nham phét huy noi lec dé thac day sy phat trién
kinh té - xa hoi, dong thoi phét huy cac gia tri van hoa cua toc nguoi gop phan nang cao y thirc
qudc gia, dan toc trong bdi canh québc té hoa hién nay, nhat 1a dbi voi ving bién gigi. G khu vuc
bién gigi nudc ta, cac dan toc thiéu sb sinh sng tap trung thanh ting thdn, ban, hoic cu tri dan
xen, mdi toc nguori c6 ban sic van hoa riéng, con luu gir dwoc cAc gid tri van hoa dic sic. Tuy
nhién, trong su giao luu, hoi nhap hi¢n nay, van héa toc nguoi ngay cang bi mai mot dan Do do,
Can thiét phai c6 nhitng nghién ctu, lam rd dién mao, ban sic van hoa toc nguoi, gan VaGi vung
mién, dia phuong cu thé, nham bao ton va phat huy cac gia tri vin hoa toc nguoi, nhat 1a céc toc
ngudi & khu vic bién gigi trong phét trién kinh té - x& hoi, an ninh viing bién hién nay.

Cao Bing la mét trong nhiing tinh c6 dudng bién gigi tiép giap vaoi Trung Qudc, 1a dja ban cu
trd tap trung cua toc nguoi L6 L6 (nhom Lo Lo Pen) ¢ nudc ta. Theo sb lidu théng ké Dan s va
Nha & nam 2019, ngudi Lo Lo & Cao Bang c6 2.861 nguoi, phan bd & cac huyén: Bao Lam, Bao
Lac, Nguyén Binh (thudc khu vue mién Tay Cao Bang). Xét trong tong thé dia hinh & Cao Bang,
khu virc mién Tay Cao Bing 1a quan thé nui non hung vi, dja hinh kha hiém trd, bi chia cit boi
céc day nui d4, nai dat. Phan 16n dién tich & noi day 14 d6i nai va rung, dién tich dat rudng tuong
dbi it, tap trung doc cac thung ling nho hep. Voi dac diém cua diéu kién tu nhién dé cho phep
nguoi dén dia phuong khai thac phat trién kinh té néng, 14m nghiép ma chu yeu 1a lam nghiép.
Trén co so vé diéu kién ty nhién, dac diém sinh ké d6 1a mot trong nhitng yéu té tac dong dén
quan niém va thyc hanh trong doi séng tin ngudng ciia ngudi Lo Lo ¢ dia phuong.

Nghién ctru V& toc ngudi Lo L6 tir trude dén nay da thu hit dwoc sy quan tm cua nhiéu hoc gia,
& c4c khia canh khac nhau, tir nguon goc lich sir dén doi song kinh té, van hoa, xa hoi. Trong do,
ngucn L6 L6 dugc gidi thieu khai quat vé moi mat trong pham vi ca nuoc [1]-[3]. Mot sb hoc gia di
sau vao nghién ctu tirng van d& cu thé nhu nha & truyén thdng [4], tap quan canh tac truyen thong
[5]; phong tuc lam nha [6]; sinh hoat vén hoéa [7], [8]; van ngh¢ dan gian [9], [10],.. . Béi voi nguoi
L6 L6 & Cao Bang cho dén nay di c6 mot s6 cong trinh cong bd, chi yeu tap trung & cac noi dung
nhu nghi 18 Vong doi [11], [12]; van hoa toc nguoi va giao thoa, tiép bién van hoa [13], [14].

Nhu vy, cd thé thiy nghién ctu Ve van hoa ngudi Lo Lo néi chung da dugc nhiéu hoc gia
quan tam, trong d6 khao cau vé doi Song tin ngudng di co dé cap ¢ nhitng mirc do khac nhau.
Song phan Ién mang tinh don 1¢ ting van dé ma chwa c6 su nghién ciu chuyén sau, hé thong vé
doi sdng tin ngudng cua ngudi L6 L6 gin voi dia phuong cu thé 1a khu vuc mién Tay tinh Cao
Bang. Bai viét, trén co s tham khao cac nghién ctu cua cac hoc gia, két hop ngudn tu lidu dién
dd tai dia phuong nhdm Iam rd bac tranh vé doi séng tin ngudng cua ngudi L6 L6 & mién Tay
Cao Bing, gop phan cung cap bd sung nguon tu liéu gitip cho cac co quan chirc nang c¢6 thém co
so khoa hoc dé bao ton, phét huy cac gia tri tin ngudng trong doi sbng cong dong ngudi L6 L6
hién nay.

2. Phuong phap nghién ciru

De lam rd van dé nghién ctu, bai viét sir dung phuong phap thong ké va ké thira céc tai liéu
co san. Nhom tac gia da tién hanh doc va xtr Ii cac nguon tai liéu tur sach, bao,.. . dé tong quan
van dé nghién ciru, dong thoi 1a nguon tham khao dé ddi chiéu vai van dé tim hiéu cu thé cua bai
viét. Phuong phap dién d& dan toc hoc 1a phuong phap chu yéu duoc ching t6i sir dung dé thu
thap thdng tin truc tiép tir di twong nghién cau va tham nhap vao cudc sdng hing ngay cua chu
thé van héa ma bai viét quan tam. Phuong phap nay duoc thuc hién thong qua cac ki nang nhu
quan séat tham dy, phong van sau. Bén canh d6, bai viét sir dung phwong phap hé thong, phan
tich, tong hop nham xur Ii cac ngudn tai liéu thu thap duoc. Trén co so do, ching t6i tién hanh
phan tich, tong hop dé nhan dién dic diém co ban trong sinh hoat tin ngudng ciia nguoi Lo Lo ¢
dia phuong.
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3. N¢i dung
3.1. Tho ciing t6 tién va cdc vi than che ché cho gia dinh

* Tho ciing to tién

Tho cling to tién 1a sinh hoat vin hoa tam linh c6 gié tri cao dep cua hau hét cac dan toc &
nudéce ta. Tin ngudng dy khong chi thé hién triét ly truyen thong “udng nuwéc nhé ngudn” ma con
c6 gia tri gi4o duc dao dirc sau sic cho céac thé hé. Viéc cung nhau bay to 1ong thanh kinh trude td
tién, cac thanh vién trong dong ho, g1a dinh cang that chat thém soi day huyét thong théng qua
nghi I& thd ctng con nham xac l1ap "mdi lién hé" gitta ngudi sdng voi ngudi chét, gitta ngudi ¢
thé giGi hién tai va thé giéi tam linh; 12 su thé hién quan niém nhan sinh cia ngudi Viét Nam noi
chung: "Sy tr nhu sy sinh, sy vong nhu sy t6n”. Chinh vi I& 46, dén nay nguoi Lo L6 van duy tri
truyén thong tét dep trong tho cung t6 tién voi nhimg dac trung riéng. Cling nhu nhiéu toc ngudi
khac ¢ nude ta, ngudi Lo Lo ¢ mién Tay Cao Bing quan niém rang, thd cing to tién 1a hoat dong
thé hién long hiéu thao ciia con chau dbi v6i 6ng ba, cha me va nhimg ngudi trong dong toc. Pong
thoi, ho luén mang theo niém tin néu cham lo thd ciing cho t6 tién that chu d4o, thi t6 tién s& phu ho
cho gia dinh luén dugc binh yén, con chau c6 suc khoe tdt, san xut gap nhiéu thuén loi.

Ban thd ma nha cua ngudi Lo Lo du & nha san hay nha trét, déu dugc bd tri & phan giap vach
cua gian giita. P6i v6i nhitng ngudi chét bat dac ki tir, ban thd dugc dit ¢ ngay phia dudi ban tho
t6 tién hodc & gian trai (noi co bép 10, gia cu va cong cu lao dong) dugc goi 1a khoan li. Nguoi Lo
L6 cho rang, nhimg nguoi chét bat dac ki tir rat linh thiéng nén ngoai chi nha, khong ai duoc
phép lui t61 hodc quét don noi thd cling ma nay.

Ciing nhu nguoi Lo Lo ¢ nhiéu dia phuong khac, L6 L6 Pen ¢ mién Tay Cao Bang chia to
tién ra thanh hai nhom, twong ng v6i mirc do gin xa vé mdi quan hé huyét thdng. T tién gan
(duy khé) gdom tir 3 dén 5 doi tro lai; to tién xa (po xi) 12 nhitng ngudi thudc tir doi thi 4, hodc
thir 6 tré' 1én [1, tr.226]. Song phan 16n nguoi Lo Lé ¢ mién Tay Cao Bang chi tho to tién tir 4 doi
trd lai. MGi gia dinh déu lap ban thd (duy khé), song moi nghi 18 tién hanh chu yéu duoc thuc
hién 6 nha toc truong (thé‘lu chu). Ban tho td tién dugc dat ¢ gian giita, sat vdi vach nha, ddi dién
ctra chinh. Trén d6, nguoi Lo Lo ddt mot cai bat dé c&m huong khi hanh 18. T6 tién dugc twong
trung bang cac hinh nhan lam bang g0, cai ¢ vach. Thong thuong, ho sap xép cac hinh nhan tir
trai qua phai thé hién cho thé hé t6 tién tir gin dén xa. Bén canh ban tho t6 tién 1a noi thd ma ba
mu, vi than linh ¢6 vai trd che ché cho nhing dua tré trong gia dinh.

Gian tho cling t6 tién 1a khong gian thiéng. Do do, ho c6 nhimng kiéng ki nghiém ngit nhu:
San phu khong duogc di qua noi tho cung; khong treo quin 4o ctia phu nir, d6 16t cia dan 6ng, do
mac cua san phuy, ta 16t tré so sinh... ¢ phia trudc hodc bén canh ban tho td tién.

Dbi voi ngudi Lo Lo Pen, khi gia dinh ¢6 ngudi chét tir 3 dén 4 ndm, ngudi con trudng trong
gia dinh méi duoc 14p ban tho td tién (dugc goi 1a ban thd duy khé). Viéc 1ap ban thd phai duogc
tién hanh tuan ty theo dang nghi thirc. Trudce tién, dai di€n nguoi trong dong ho sé tién hanh tim
cay sa moc, mét loai cdy thudc ho 14 kim lam 14 bai - mét té (hay con goi 1a hinh nhan). Hinh
nhan tugng trung cho bai vi nguoi da mét, dugc gan vao mo tre va cai & vach nha. Sau khi ban
thd duoc 1ap, thdy cing thyc hién nghi 18 1ap ban tho. LE vat kha don gian, gbm c6 mdt con ga va
chai rugu. Ga dugc cit tiét va lam sach dat 1én ban tho cing t6 tién. Thay cing tay cam dao két
hop v6i doc 10i khan nham ciu xin than linh cho phép 1ap ban tho (duy khé). Sau khi thay ciing
hoan tat nghi thirc cing than linh, gia chit mang di ludc chin dé cung t6 tién. Cung voi ga, mam
clng to tién bao gdm mot chai rugu va mot dia com nép. Tiép do, thdy cung thuc hién nghi thic
doc bai cing dé bao cao véi than linh vé viéc hoan tit nghi thirc 1ap ban thd va moi than linh thy
huong 1€ vat.

Hing ndm, nguoi Lo Lo cung “duy khé” vao dip tét Nguyén Dan va tét thang Bay, ngay 15
ram va méng mot hang thang hay khi trong gia dinh c6 viéc h¢ trong nhu cudi xin, ma chay, sinh
dé... Nguoi Lo Lo ¢ mién Tay Cao Bang ciing nhu mot sé dia phuong khéc, 1 cling t6 tién vao
dém 30 Tét 1 nghi 18 quan trong nhat. Ti hom trudc, thiy cling phai tién hanh 1& bao voi td tién
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va moi to tién vé dy 18, 18 vat cung gdbm 1 con ga duoc ct tiét, 1 bat tiét ga va 3 chén rugu. Trong
18 chinh, mam 1& dugc chuin bi kha 16n, bao gom: 1 con bo, 1 con lgn, 1 con ga, x61, rugu, tién
vang, dén dau. Pidu dic biét, trong nghi 18 tho cang to tién ¢ nguoi L6 L6, mot loai hién vat
khong thé thiéu, d6 1a doi tréng dong (gom mot chiéc tréng duc va mot chiée trong céi). Boi 18,
trong quan niém cua ngudi Lo Lo, tréng dong 1a bleu tugng cua vil try, cia con nguoi va dugc
than thanh hoa, thé hién sy linh thiéng trong doi séng tin ngudng cta nguoi Lo Lo. Tai 18 cung,
cac gia chu phai mugn nhiing thanh nién trai trdng, khée manh trong ban héa trang thanh ma cé
dé mua 18.

Nghi thtre cling to tién trong dip tét Nguyén bén gorn ba phan chinh: L& hién té t6 tién; 18
tuong nhd to tién; 18 tién dwa to tién. Ngay 1& thuong dién ra ca ngay hom trude den rang sang
ngay hom sau la két thuc. L& dién ra tuan tu, trang nghiém, dac biét 1a khi hién té t6 tién cac 18
vat, toan bo tré em trong dong ho c6 mit phai quy xudng dat, khoanh tay trudc nguc, dau cui
xudng nghe hét bai cing dang 18 cia thdy cing. Trong sudt thoi gian dién ra budi 18, doan mia
nghi 1& gdm cac ma c6 (c6 duoc hoa trang phu kin khip nguoi, chi trir mdi doi mat dé khong ai
phat hién ra ngudi hoa trang ma c6 1a ai thi mai linh thiéng); cac thiéu nit Lé L6 dién nhitg bd
trang phuc truyén thong nhay mua theo nhip tréng dong. Cac 18 vét dé cting hién té t6 tién sau khi
cing xong s& duoc ché bién thanh nhimg moén dn ngon dé cam on ba con trong ban da dén giip
dong ho lam 1& nhu cam on thdy clng, ngudi hoa trang ma co, dau bep, nguoi danh tréng dong,
ngudi cho muon trong dong va moi dong ddo ba con trong ban dén du 18 3n com, uong ruou chia
vui voi gia dinh. Khi két thuc 18 cing t6 tién thi troi cling rang sang, moi nguoi ra vé voi niém tin 13
t6 tién da vui mimg cting con chau va da yén tdm tré vé ¢di vinh hing, phii ho cho con chau trong
gia dinh, ba con trong ban manh khée, mua vu boi thu, chan nudi gia stc, gia cAm sinh soi...

Ngudi Lo Lo thd cling to tién khong theo dong trudng thir. Mdi gia dinh, khong phén biét con
truong, con thir déu co ban tho to tién (thudng 1a bd me, 6ng ba da qua doi). Tai gia dinh truong
ho, tho cing t6 tién - nhitng ngudi thude thir bac trén. Viéce chu tri thue hién cac nghi 18 tho cung
to tién do ngudi dan dng dam nhiém. Day la nhimg diém khac biét ciia nguoi Lo Lo so voi mot
s6 dan toc thiéu s6 cing cu tra & khu vuc mlen nui nudc ta. Chang han nhu nguoi Ha Nhi, vo chu
gia dinh 13 ngudi chiu trach nhiém cung t6 tién, néu bd me chét, cic anh em trai ciing & v6i nhau
thi vo cta anh ca hodc em ut 1a nguoi chiu trach nhiém cing bai. Néu vo chét, khong c6 em dau
thi ngudi chong méi cung thay. Hay nhur ngudi La Hu va Ha Nhi ¢ cac xa Sin Thau, Chung Chai,
Mu Ca thudc huyén Muong Te, Lai Chau lai theo nguyén tic khac: Anh ca 1a ngudi chiu trach
nhiém va thuc hién cac nghi 1& tho cung to tién. Cac em trai khong co ban tho riéng, khi anh trai
ca chét di, ban tho duoc chuyén cho cac em trai, con cua anh ca lai 1ap ban tho riéng dé tho bd
me. Dbi voi nguoi Cong, bo 14 nguoi chiu trach nhiém thd cling, néu nguoi bd chét di thi ngudi
me s& dam nhiém vai tro thd cung thay bd. Ngudi con trai ca du di truong thanh van khéng dugc
cung 1&. Khi nao hai bd me qua doi, nguoi con trai ca méi dam nhiém viéc thd cang to tién.
Trong truong hop anh em ¢ riéng, mdi ngudi s& 1ap mot ban tho t6 tién dé tho cing [1]. Nhu vy,
viée tho cling t6 tién clia nguoi Lo Lo co mot s nét riéng biét, trong d6 thé hién tinh chat phu
quyeén rd nét.

Nguoi Lo L6 Pen ¢ Bao Lac cho rang chi ¢ dong thude chi gbc ctia ngudi Lo Lo méi 1a tén ho
dich thyuc ciia nguoi Lo Lo. Cac dong khac déu c6 sy pha tap vé danh tinh. Viéc lay tén ong t6 lam
danh tinh (tén ho) cho nhing ngudi trong dong toc ciia ngudi Lo Lo ¢6 thé 1a tan du con lai dén nay
cua hién tuong phu tir lién danh (mét tuc 1€ thinh hanh & cac nhom nguoi Di & Trung Quéc).

Thong qua viéc khao sat tai dia phuwong, chiing toi nhan thdy, mic du ngudi Lo Lo ¢6 nhidu
ho va su kiéng ki ctia mdi dong ho déu khac nhau, nhung t6 chirc cua cac dong ho déu co diém
tuong ddng. Mbi ho thudng dugc chia thanh nhiéu chi nhé bao gbdm nhitng ngudi cung huyét
thong (tryc hé) trong pham vi 3 dén 5 doi. Nhitng nguoi nay song trong mét ban hay mot xom,
cung tho cung chung mot dng t6 (duy khé) va c6 chung mot bo trong dong. Ngudi ding dau mbi
chi (thdu chu) c6 trach nhiém chu tri cac viée ciing bai, ddm ma, ddm cudi cta cac gia dinh thanh
vién khac trong chi.
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Trong thd cung t6 tién dong ho, ngudi trudng ho chiu trach nhiém sim sira 18 vat, cac gia dinh
trong dong ho dong gop theo kha nang. Lé vat bat budc phai co dé dang cing t6 tién gdm: mot con
bo, mdt con lon, mot con ga, x0i, rugu, tién vang (phiu khi), dén dau, doi trong dong. Trong 1& cung
t6 tién dong ho khong thé thiéu doi trong dong, boi day 1a vat thiéng, la biéu tuong trong van hoa
cta nguoi Lo Lo. Néu dong ho nao khéng c6 hodc da danh mét thi ho phai di muon vé dé lam 18
clng t6 tién dong ho. Sau khi chuén bj 1& vt hoan tat, truong ho tryuc tiép di moi thay cling. Tuy
nhién, néu truong ho la thiy cling, chinh 6ng ta 1a ngudi dam nhiém viée cung té to tién.

Trong 18 cung t tién, nguoi L6 Lo thuong mdi va nhd nguoi hoa trang thanh nguoi rimg, hay
con goi 1a Ma c¢o dé mua nghi 1&. Ho thudng dung loai co dai, mém, dai, dé bén quanh ngudi
thanh trang phuc che kin khap ngudi. Sau khi hoa trang, Ma c6 s& “nhay 18” cho dén khi két thiic
18 cling t6 tién. Nhitng ngudi hoa trang thanh Ma c6 nhay mua, phai dam bao tinh cén trong trong
qua trinh thyc hién: khong duoc pheép an, noi, khong duge Vap ngi khi di lai, néu Vap nga hodc bi
nhan dang thi nim d6 s& gip xui xéo. Trong nghi 1& clung to tién cia nguoi L6 Lo bat budc phai
c6 ngudi “nhay 18” trong trang phuc Ma co6. Ho quan niém rang, Ma co 1a ngudn cQi cua t6 tién
Xua & trén rimg, 1y cdy c6 lam quan 4o. V6i ¥ nghia do, trong nghi 1& tho cing to tién can phai
hoa trang thanh Ma c6. Hinh anh Ma c6 ¢6 vai tr6 nhu nguoi dan duong dua to tién vé voi con
chau, dong thoi 1a cau ndi giita con chau trén tran gian véi t tién.

* Tho ciing than linh che cho cho gia dinh

Trén co s& quan niém vé linh hon, ngudi L6 L6 & mién Tay Cao Bang cho rang, trong thé gioi
nay cung ton tai V6i con nguoi la cac loai ma, than thanh. Cac luc luong siéu nhién iy déu co tac
dong dén cuoc song va hoat déng san XUAt cia con nguoi. Do do6, bén canh tho cling to tién,
ngudi Lo Lo con duy tri tin ngudng the ciing cac vi than che chd cho gia dinh.

Hé¢ thong than linh dugc tho cung trong gia dinh cta nguoi L6 L6 kha da dang, bao gom: thd
cong, than phu ho trong trot va chan nudi, ma buong, ma cira. Di véi nhimng gia dinh lam nghé
thudc chita bénh, nghe rén, 13p thém ban tho td su nghe - dé tudng nhd va biét on dén nhitng
ngudi di co cong sang tao va truyén nghé cho minh.

Nguoi Lo Lo & mién Tay Cao Bang c6 tuc cing ma cira tai ctra chinh ciia ngdi nha. Béi ho
cho rang, cira nha I noi c6 nhiém vu bao vé ngdi nha, khong cho cac loai ma quy vao nha, dé gitr
cho ngoi nha ludn duoc yén binh. Cho nén, vao nhing ngay 18 tét, ho thuong thip hwong & vi tri
clra ra vao. Trude ddy, ngudi phu nit trong gia dinh, khach la khong dugc phép ngdi ¢ giita cira
chinh, boi ho so s& 1am 6 ué cira ra vao, 1am phat ¥ ma ctra, tir d6 gy ra hién  tugng dau 6m cho
cac thanh vién trong gia dinh. L¢ tuc nay hién nay dé bi mai mot trong doi song tin ngudng cua
nguoi Lo Lo ¢ mién Tay Cao Bang

Trong ng6i nha cua nguoi Lo Lo, bép cung 1a khong gian thiéng, boi I&, noi day tho ma bép.
Ngudi Lo L6 ¢ dia phuong cho rang, ma bép 1a dbi tuong cham so6c cho mua mang, lta ngd dugce
tuoi tdt. Do do, trong khong gian bép thuong c6 mot sé nghi 1& va kiéng ki nhit dinh. Trong 1&
vao nha mai cua nguoi Lo Lo, ho ludn coi trong viée dbt lra nhom bép. Pac biét, sau khi nhéom
bép xong, gia chu phai giit cho lira chay lién tuc trong chin ngay dém. Gia chu chon b6n ngudi
dan 6ng, nhiimg nguoi nay phai dap tng duoc yéu cau la khong duge goa v, khong chiu tang,
song hoa thuan va c6 quan hé tot véi lang giéng. Vao gio t6t, bon nguoi dan ong cam mot bo
dudc dang chdy tir ngoai ctra chinh vao trong nha, ho vira di vira xua dudi ma go khi vao dén bép
thi Cung nhau cham ltra vao dong cti va khin cho thd cong phu hd cac thanh vién sdng trong nha
va cau mot ndm mua mang tuoi tot.

Ciing gidng nhu mot s6 dan toc khac, ngudi Lo Lo Iuu truyén quan niém vé ba Muy. Ho cho
rang, khi sinh dé ba My thuong hay qudy nhiéu lam cho tré con in, nga khong yén. Do vy, viéc
1ap ban tho ba Mu dugc nguoi Lo Lo coi trong. Ban tho ba Mu thuong dugc dat cung ban tho td
tién nam & phia bén trai (nhin tir dudi 1én), ban thd My duoc dat mot bat huong riéng, trong bat
huong c6 mot v6 qua trimg ga dugc nhudm do, bén canh bat huong c6 lo cim canh hoa dugc két
bang glay mau xanh do. Theo phong tuc, khi ¢6 ngudi sinh d¢ dang trong thang d4u ma con tré
khéc nhiéu thi phai thip huong cdu khan ba Mu. Vo cac ngdy mong mot, ngiy ram, gia chu thap
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huong, dat mot qua tring ludc chin hodc mdt con ca nudng cing ba Mu dé con chau dugc binh
an. Tuc 1€ nay c6 diém tuwong dong voi tuc ciing 12 ba Mu cua nguodi Kinh (khi con tré dugc day
thang - nham muc dich cau cho con tré biét an, ngu, cuoi, di, ndi).

3.2. Tho ciing cdc vi than ciia cong dong lang bdn

Cudc sdng cuia ngudi Lo Lo tir xa xwa von gin b véi nai d4 nén trong doi séng tinh than cua
ho, d4 dugc hinh twong hoa thanh hinh anh vat thiéng. Tyc thd cing “than da ho ménh” 1a mot
trong nhiing hinh thirc tin ngudng kha déc trung cua toc nguoi. Theo gia lang cua nguoi Lo L6
cho biét: trong quan niém cta toc ngudi tir xa xua, d4 co trude rdi rimg cay moc trén da. Rimg
sinh ra mudn loai, trong dé c6 nguoi L6 L6. Hon da thiéng ¢ dau 1a nguoi Lo Lo & d6. Pa thiéng
lan vao rimg, bao véi than rimg tim chd dat tot nhat cho nguoi Lo Lo sinh séng, lam nuong ray.
Nguoi Lo L6 co con trai khoe manh nhu thi rung, con gai dep ¢6 nuée da tring hong duoc vi
nhu booc phja (hoa rimg), toc dai den muot tiéng hat, tleng noi trong tréo. Ngay xua dy, hon da
than da dan duong cho ngudi Lo Lo dén cu tra tai Na Hau xa Bao Toan (Béo Lac) roi sang dén
dat xa Hong Tri, Kim Cuc (Béo Lac), birc Hanh (Bao Lam) bay gi0, 1a nhitng vang dat c6 nbi
non trung diép, dat dai mau mg, nhleu khe subi, khi hau mat mé quanh nam. Dén dau o, nguoi Lo
Lo déu thdy hon da than ho ménh xuit hién trén mot manh dét bang phang, trong canh rung gia
gan lang. Than d4 chi duong giup ngudi Lo Lo 1ap ban lang, bao vé cude séng cho cong dong.

Than da thuong dugc tho tai canh rimg gia cua lang. Xung quang hon dé thiéng tugng trung
cho bai vi cua than dugc bao vé bang cac tim liép do dan lang dan va dung nén. Theo quy dinh,
mdi ndm chi dugc mé canh ctra tim liép mot 1an vao dip cing 18. Tai khu rimg d6, ngudi Lo Lo
goi 12 rimg thiéng va khong ai duoc phép chit pha khu rimg thiéng noi c6 thd than da.

Dé thyuc hién nghi thirc thd cing than da, trudc hét gia lang tién hanh xem ngay, chon ra mot
ngay t6t nhat trong thang dé to chirc. Cac gia dinh chuan bi 1& vat: mot con lon tir 15 - 35 kg, mot
con ch6 6 - 7 kg, mot con ga khoang 3 kg dé té 18 (mot s6 lang thay 18 lon bang trau). Ba con vat
gém ga, cho, lon (trau) duoc giét thit tai chd, lam sach s&. Lé vat duoc bay bién trudc bé thy hon da
thiéng, gia lang — ngudi c6 uy tin nhit trong cong dong, ndm vimg nghi thic tin ngudng truyén
thong s& dam nhiém viéc clng té than linh. Nghi thirc dau tién 1a té than bang thit séng. Sau khi
hoan thanh nghi thirc ndy, nguoi ta dem cac con vat do, ché bién ngay tai khu rung. Gia lang tién
hanh nghi thirc t1ep theo la “khan thit chin” (ctng than linh bang le vat da nau chin). Noi dung bai
clng v6i ngu ¥ dé cap dén ndi vat va cua con nguoi trong viée trong cdy ngd, cdy lia nuong, ndi
khé khin trong viéc nudi ga, lon... va cdu mong cho dan lang binh yén, mua thuan gié hoa, mia
mang tot twoi, con chau khoe manh. L& khén thit chin kéo dai khoang mot tiéng ddng ho. Khi chu té
hoan thanh nghi thirc ciing than, moi nguoi tham du cing quy xudng, doc tham ndi dung giao woc
v6i Than d4 hd ménh noi rimg thiéng dé khong ai dt, chit pha cay, khong bén giét thu rimg, khong
lam diéu 4c... L& vat sau khi cing than linh, duoc chia lam hai phém: mot phf?m danh dé 1am mam
¢d cho nhitng ngudi tham du nghi 18 cung dn udng vui vé, phan con lai chia cho mdi gia dinh dé
mang vé nha. Sau khi huong 16c ctia than linh, moi ngudi danh cho nhau nhiing 16i chuc tung tot
lanh nhét. Nguoi Lo Lo quan niém, 1& vat cing than dugc chia déu cho moi nguoi, ai cling duoc
huong sy che chd ctia Than da. Nghi 18 thé hién long sung kinh cta dan ban dbi voi than da ho
ménh, dng thoi phan anh y thire, trach nhiém béo vé rimg ctia cong ddng ngudi Lo Lo.

Nguoi Lo Lo khong cé chir viét riéng. Cac bai cliing chi yéu dugc truyén miéng tir thé hé nay
qua thé hé khac. Do d0, ba ngay truéc khi lam 18, ho kiéng khong ra khoi nha, khong giao tiép
v6i lang x6m nham tap trung hoc thude cac bai 1& cung. Khi cang 18, chu té phai tap trung tri nh¢
doc dang bai ciing mot cach can than, ngudi Lo Lo cho rang néu 10i ciu sai s& lam than linh phat
y, giang hoa cho con nguoi.

Tin ngudng thd ciing “than d4 ho ménh” thé hién sirc sdng manh liét cia mot nén vin hoa dan
gian, 1am phong phu thém ban sdc van hoa toc nguoi Lo Lo & mién Tay Cao Bang. Hon thé nira,
tuc tho than da phan anh ¥ thie trach nhiém cong dong bao vé tai nguyén thién nhién ma cy thé
4 tai nguyén rimg - ngudn sdng chi yéu cuia déng bao viing cao.
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3.3. Tin ngwéng lién quan dén sin xudt néng nghiép

Theo quan niém cua nguoi LO L6, qua trinh sinh s6i nay ng, truong thanh, ra hoa két trai cua
cay trong déu chiu su tac dong, chi phéi caa linh hon cac cay trong va mot sb luc luong huyén bi
khac ma ton gido goi la sy can du cua cac luyc lugng siéu nhién. Tur d6 lam ndy sinh cac biéu
tugng vé linh hon va nhiing than linh khac nhau ciing nhu cac 1& thirc va kiéng ky kém theo,
nham cau xin nhing thé lyc siéu nhién tro gitip cho thanh qua lao dong ciia con ngudi. Trong doi
séng cua nguoi L6 Lo & mién Tay Cao Bang, nong nghiép la nganh kinh té chinh, nguon thu
nhap chu yéu cua toc ngudi. Do do, tin ngudng lién quan dén san xuat ndng nghiép dugc thé hién
kha r6 nét. Trong quan niém truyen thong cua nguoi LO L0, cac thé lyc siéu nhién déu cé tac
dong ¢ nhiing mirc d6 khac nhau dén cuoc sdng hang ngay va san xuat cia cong dong, cu thé: t6
tién va than dat cha yéu 1am nhiém vu phu trg, gitp cho cay Ita khoi bi thu rung, chim mudng
phé hoai; Cac luc lugng thién nhién nhu sam sét deu gay hai dén san xuit; Cac loai siu bo, chim
muong pha hoai mua mang thi khong cing truc tiép ma clng gian tlep thong qua | t6 tién. Do do,
dé cAu mong cho san xudt dugc thuan loi, lta thoc day kho, phai cau cung dén t6 tién, hén lua,
cac lyc lugng thién nhién (sAm sét, gid bao), than (ma) phu trg cho cong viée san xudt cua ho.

Nghi 1€ lién quan dén san xuit nong nghiép chi yéu tién hanh déi véi cac cay luong thuc nhu:
laa, ngd va mot sb cdy trong khac nhu cdy an qua, cdy bong, cham... Pham vi thuc hién nghi 18
phén 16n dugce tién hanh ¢ timg gia dinh. Mot 5O nghi 1& chinh lién quan dén n6ng nghiép:

Lé cau mua: Sinh song & khu vuc chu yéu 1a ddi ndi, thoi tlet dién blen thit thuong, thém vao
do 1a sy khan hiém vé nguon nude, nguoi Lo Lo ¢ ddy san xut nuong ray 1a chinh. Canh tac mot
vu mdi nam, nang sudt va san luong con phu thudc nhleu vao diéu kién tuy nhién. Viéc mat mua
hodc ning suét thip xay ra thuong xuyén. Do do, dé ciu mong cho mua thudn, gi6 hoa mua mang
bdi thu, vao nhitng nam thién tai, mat mua, ngudi Lo Lo thuong t6 chic 18 cau mua. Tai huyén
Béo Lam, 18 hoi duoc to chirc & cac xom: Ca Pén A, Ca Pén B, Ca Dong, Ca Méng. Dia diém t6
chirc nghi 18 thuong dugce dién ra tai khu rimg c6 dia hinh tuong dbi bang phang Nguoi Lo Lo
chon ngay Thin dé té chirc, véi wdc mong ca nam cé nudc doi dao dé cho ciy coi tét tuoi, mua
mang boi thu.

Pé chuén bi nghi 18, dan lang s€ ctr ra ba nguoi dai dién la thanh vién Ban td chire, ¢6 trach
nhiém vén dong cac ho trong lang déng gop tién mua 18 vat cAu mua, gdm cd: mot con trdu, mot
con cho, hai con ga. Sau khi chuan bi xong 1 vat, Ban to chirc s& thong béo cho cac ho gia dinh
biét thoi chirc nghi 18, ngudi tham gia 18 cau mua trang phuc truyén thong cia dan toc. Theo quy
dinh, chi ¢6 nhitng nguoi dan 6ng méi dugce dén khu vuc dién ra 1& ciu mua, phu nir phai & nha
chuén bi 1& vat cing td tién tai gia dinh.

Dé cho 18 cau mua thanh cong, trude hét ngudi chu té phéi 1am 1€ cau xin céac thdy cung tién
bbi. Thay cung trong 18 hoi ciu mua phai 1a nguoi co uy tin voi lang ban; trong gia dinh khong c6
ngudi phu nit dang mang thai, ¢ trang phuc thay clng riéng. Trudc hét, thay clng thap huong tai
ban tho gia tién, sau do dat glay, chén nudc xuéng mot goc nha va khan xin. Sau d6 thay cing
boc to gidy tric lén chén nudc, neu nudce trong chén khéng bi thim hodc do ra ngoai thi viéc xin
phép duoc linh nghiém va 18 cAdu mwa méi thanh cong. Cubi cung, thly cung dbt to gidy trac,
hoan tét thi tuc. Sau khi hoan thanh cac nghi 1& cau mua, moi ngudi trong lang ban cling nhau an
ubng ngay tai noi to chirc nghi 1&.

So véi cac tdc ngudi khac nhu Tay, Thai,... 18 cAu mua cla nguoi Lo Lo voi nét ndi bat 1a sy
xudt hién cua tiéng tréng dong, vira 1a hoat dong tim linh mang tinh chét tin ngudng dan gian,
ciing 1a dip dé moi thanh vién trong lang ban sum hop, gan chit tinh doan két tc nguoi.

Lé cing than ddt sau khi cdy liia: Theo phong tuc truyén thdng, khoang thang 4, thang 5 4m
lich, sau khi hoan thanh gico cy vu la, cc gia dinh phai 1am mét 1& cing than dat (ma nuong).
Toc ngudi Lo Lo noi day goi 16 nay 1a “non di”. L& cung dugce to chirc ngay tai nuong lua ciia
mai gia dinh. L& vat g(‘Sm c6: hai con ga, mot dia x6i, mot chai rwou. Mam 1€ dugc dit trén mot
cai sap & goc nuong. Thiy cung thay mit gia dinh cung than dat. Chu gia dinh doc bai cung voi
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n6i dung: Gia dinh t6i 1a (ho va tén chi nha, qué quan) chon manh nuong nay dé cay lta. Hom
nay, gia dinh da cay laa xong nén chuan bi mot mam 1& vat gom co thit ga, x6i, ruou dang cing
than dat, xin than dat bao vé trong coi ddm nuong cho gia dinh, diung dé cho con dé, con su, con
tha pha hoai cay lua dé cho cay lua tuoi tdt, cudi nam thu hoach dugc nhiéu, sang nam gia dinh
lai tlep tuc dang 1€ vat cung than.

Lé cling com moi: L& cing com moi thudng duoc td chirc vao khoang thang 9 (Am lich) va
duoc tién hanh tai cac gia dinh. Muc dich cua nghi 18 1a dé mung vu thu hoach thang lgi va mong
mubn mot mua san xuat t6i s& ¢ that nhiéu thoc lua trong nha. Vao cudi vu, khi cdy lua da chin
vang, chuan bi dén luc thu hoach. Nguoi L6 L6 s& chon ngay lanh thang tt dé ra nuong cét
khoang 2 - 3 cum lua mang vé phoi kho, sau d6 gid thanh gao nau com, do xdi cling to tién. Céc
thanh vién trong gia dinh tién hanh chuén bi cac 1& vat: Com méi (x01 hoac com té); mot con ga,
mot chai ruou, thit lon, mot vai loai rau xanh va huong vang. L& vat sau khi chuén bi xong, dugc
gia chu bay bién 1én ban tho dé cung t6 tién. Noi dung bai cling thé hién su cam on t6 tién da phu
ho cho gia dinh 1am an phat dat thu hoach dugc nhiéu lwong thuc va cau mong t tién phu hop
cho mua mang sau tiép tuc duoc boi thu. Nghi 18 hoan tat, gia chu moi anh em ho hang, ba con
lang giéng ciing an bira com mdi v6i gia dinh.

So v&i mot sd toc ngudi khac, 18 cling com moi cua ngudi Lo Lo don gian hon va chi t6 churc
0 quy md gia dinh; qua trinh thue hién chu yéu chu trong vao phan 12. Qua d6 cho thy, nguoi Lo
L6 dat niém tin, su thanh kinh d6i v6i su phu tro cla td tién trong san xuat.

4. Két luan

Ngudi L6 L6 & mién Tay Cao Bang c6 doi séng tin ngudng kha phong phd, véi cac hinh thic
chii yéu nhur thes clng t6 tién, céc vi than linh che ché cho gia dinh; th cling c4c vi than ciia cong
ddng lang ban; tin ngudng lién quan dén san xuat ndng nghiép. .. Pac diém cua cac hinh thic tin
ngudng & ngudi L6 L6 mang dau an Cua dac diém noi cu tra, sinh hoat kinh té, truyen théng toc
ngudi. Tin ngudng cia ngudi L6 Lo 1a nén tang van hoa tinh than, 1a cai “hdn”, stc sdng noi sinh
cua toc ngudi. Trén co s¢ 1am rd cac déc diém tin ngudng, gop phan nhan dlen dién mao riéng
trong doi song van hoa cua cong dong ngu’ol L6 L6 & mién Tay Cao Bang.

Trong bdi canh hién nay, van dé bao tén va phét huy cac gia tri vin hoa toc ngudi noi chung
¢ y nghia het sirc quan trong trong xo6a doi giam ngheo, phat trién kinh té, luu giit ban sic vin
hoa, tao su gan két cong dong toc nguoi, gitk gin an ninh quoc gia. Véi y nghia do, can thiét phai
¢6 su chu trong trong bao ton va khai thac céc gia tri tin ngudng dé phuc vu sy phat trién kinh té -
x4 hoi & dia phuong. Hién nay, mic du cac co quan chirc ning di c6 nhirng giai phap dé bao ton,
khai thac cac gid tri vin hoa ngudi Lo L6 ¢ mién Tay Cao Bing, mot trong nhitng giai phap dé 1a
phat trién du lich (m6 hinh du lich Homestay). Mo hinh du lich Homestay ¢ dia phuong da khai
thac céac gla tri truyen théng nhu nha cira, van nghé dan gian, trang phuc truyén thong, Tuy
nhién, cac yéu t6 tin ngudng chua dwoc khai thac mét cach cu thé trong du lich. Bé thic diy su
phét trién du lich, tao sirc hut ddi véi du khach, dia phuong can cé sy nghién ciu khai thac cac
gid tri, nét ddc trung trong van hoéa tin ngudng, tir d6 xay dung thanh cac san pham du lich, san
pham dich vu b sung phuc vu du khach tai cac homestay, cac sy kién du lich.
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