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Riddle is a very unique kind of folklore activities that have existed for a
long time. There are a number of studies on riddles. The similarities of
those researches have pointed out that riddles aim to entertain and help
people learn about the world around them. Aiming to study the unique
feature of composition methods, as well as to point out the needs of
living and enjoying riddles in cultural life of ethnic minorities in the
Northern mountainous region, we mainly used such methods as
statistics, analysis, comparison, interdisciplinary. The results showed
that riddles method and folklore performance environment reflected a
vivid, unique and diverse picture of the landscape, people and things of
the ethnic minorities. Thereby, it contributes to exploiting and
preserving the folklore capital of the northern mountainous ethnic
groups in general and the riddles genre in particular.
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Cau d6 la mot hinh thire sinh hoat van hoa dan gian dic sac, dugc ton
tai lau doi, phd bién. C6 nhiéu nghién ciru khac nhau vé cau db, song
c6 thé thdy diém chung trong c4c nghién ctru d chi ra ring, cau d6
nham dép Gmg nhu cau tim hiéu thé gidi xung quanh, huéng téi muc
dich giai tri ciia ngudi dan lao dong. Vi muc dich nghién ctru tinh doc
d4o & phuong thirc sang tac, dong thoi chi ra nhu cau sinh hoat, thuong
thirc cau d6 trong doi séng vian hoa dan toc thiéu sé mién nui phia Bac,
chlng ti sir dung chu yéu cac phuong phap nhu: théng ké, phén tich,
d6i chiéu so sanh, phuong phép nghién ctiu lién nganh. Két qua cho
thay, phuong thirc d6 va méi treong dién xudng da  phan anh buc tranh
mudn mau vé canh quan, con ngudi, Sy V4t cua dong bao dan toc hét
suc sinh dong, doc dao va da dang. Qua dd, gop phan khai théc, giit gin
vén vin hoa dan gian cia cac dan toc mién nii phia Bic néi chung va
thé loai cau d ndi riéng.
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1. Gigi thiéu

Cau d6 cung véi sinh hoat d va giai d6 da ton tai 1au doi, 1a mot hinh thac sinh hoat vin
hoa dan gian dic sic dé thir tri thong minh va tai phan doan, nham dap Gmg nhu cau tim hiéu
thé giéi xung quanh va voi muc dich gii tri ciia ngudi dan lao dong. Tiép can va tim hiéu mot
khéi lugng cau d6 phong pht & mot s dia phuong mién ndi phia Bic nhu Dién Bién, Son La,
Tuyén Quang, Lao Cai, Bic Kan, Thai Nguyén,... ching t6i nhan thdy cing véi cac thé loai
khac, cho dén nay cau d6 cac dan toc thiéu s6 van dang hién hitu va gin b6 véi nguoi dan noi
day. C6 thé ké toi cac cong trinh suu tam cdu dé cac dan toc thiéu sé mién nii phia Bic da xuat
ban nhitng nim gan day nhu Thai kom kém - Cau d6 Thai cua Hoang Tran Nghich [1], Tuc
ngit cdu dé dan toc Dao cua Tran Hiru Son [2], Tuc ngit, cau db, dong dao Muong cua Bui
Thién [3], Thanh ngit, tuc ngix, cau db cac dan toc Thai, Gidy, Dao cua nhiéu tac gia [4]. Trong
cudn Vin hoc dan gian cac dan toc thiéu sb Viét Nam - nhitng huéng tiép can cua tac gia
Nguyén Thi Hué [5] da c6 mét phan tu liéu duoc téng hop vé thé loai cau d6 Bac Kan va thé
loai cau d6 Pién Bién. Bén canh d6 con nhiéu bai viét gidi thicu vé cau db cua dong bao dan
toc dwoc céac tac gia quan tdm. Tac gia Lam Giang cho rang: “véi ngén ngir gian di, gan gui,
nhitng cau d6 nguoi Tay da gop phan thé hién tu duy logic, sy thdng minh, hém hinh caa dong
bao Tay. Pong thoi, phan anh doi séng tinh than phong phl cia ba con, tao nén nét vian hoa
dic sic cua ddng bao dan toc” [6]. Mot bai viét cua tac gia khac khi ban vé nghé thuat dat cau
d6 cua nguoi Tay, Ning cho thdy, d6 1a “nhan thic doi song, an chia gia tri gido duc cia
nguoi Tay - Nung” [7]. Mot tlep can khéc vé nghé thuat cau db Tay, tac gia Luong Ben da chi
ra “nét doc dao cua Nac (cau dd) Tay Ia hinh anh miéu ta va dbi tuong d6 mang dam mau sic
viing mién. D6 1a nhirng su vat, khung canh, cach cam, cach nghi... rat riéng biét caa dong bao
mién nli — didu nay dugc quy dinh bai diéu kién ty nhién va diéu kién sinh hoat” [8]. Nhitng
cach nhan dién trén da duoc tac gia Nguyén Thé Lwong nhan dinh vé cau dd, “né mang tinh
thuc té sinh dong, ¢6 tinh cong dong, xa hoi hda sdu sic, vi 1a cau d6 khong phai cua riéng ai,
ai mudn dat ra thanh cau dé déu dwoc” [9]. Trong dién mao nghién ciu chung vé cau d6 dan
toc thiéu sb, tac gia Nguyén Thi Kiéu Tién di quan tdm t6i cau d6 cua nguoi Khmer rang,
“nhin chung, nhimg dic diém tu nhién, cu tra, san xuét, van hoa..., vira 13 co s& ddng thoi ciing
chi phéi manh dén co ché xay dung cau d6 Khmer” [10]. Tir do, tac gia chi ra cach sang tao
cau do, phuong dién dé tai, noi dung, hinh thirc d6 trong sinh hoat d6 cua ngudi Khmer vira
nham giai tri nhung ciing 1 nhitng bai hoc gi4o duc nhan cach, triét ly song. Diéu nay cho thay,
cau dé dan gian cac dan toc thiéu s6 (DTTS) di va dang duoc ngudi dan - dic biét ¢ nhiing
nguoi lon tuol - Iuu giit, phé bién va hién ¢ nhiéu tri thirc ban toc tai cac dia phwong quan tam
téi viéc suwu tam, gidi thiéu cau d6 cua dan toc minh.

2. Phwong phap nghién ciru

Dé phan tich déc trung trong phuong thue d6 va moi truong dién xuéng cua thé loai, cac
phuong phap chu yéu dugc chung t6i st dung trong bai viét 1a: théng ké, phan tich, déi chiéu
so sanh. O cac truong hop cu thé, ¢ sy tham gia sir dung phuong phép nghién ciu lién nganh:
dan toc hoc, van hoa hoc, xa hoi hoc, lich sir hoc...

Tu liéu trong bai viét duoc st dung chii yéu tir cac swu tam, bién dich vé cau d6 cua céc tac
gia Hoang Tran Nghich, Nguyén Hitu Son, Bui Thién va Nguyén Thi Hué, nha xuit ban Vin
héa dan toc. Mot phan tu lidu khac dugc ching t6i trich dan tir nguon cac bai viét dang trén bao
dién tr Cao Bang, Tuyén Quang, Lao Cai.

3. Két qua ban luan
3.1. Ciu dé céc dan tgc thidu sé mién nai phia Bic - déc ddo phwong thirc ra dé

Mic du véi muc dich chinh 1a giai tri, song dé tai phan &nh cua cau db cac DTTS kha phong
phu va dic biét vai 16i nhin, cach nghi dic trung ctia ngudi dan mién nai. Dé tai cau db dé cap
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t6i du cac noi dung nhu: d6 vé thién nhién, vii try, d6 vé dong thyc vat, d6 vé con nguoi, d6 vé
dd Vat,.. . Thé gioi vat db déu 1a nhitng thtr quen thuoc gan glii hang ngay, nhung dé tao ra cau
db vé cac vat d6, dan gian thuong lam cho no la héa, bi an, dé c6 thé hap dan, kich thich tri to
mo ngudi choi d6 va giai d6. Do vay, di khéng nham dich phan anh hién thuc, nhung dé cau
tao ra cau d6 - 10i giai dd, tc gia dan gian da vé& birc tranh mudn mau vé canh quan, con ngudi,
sy vat mién ndi phia Bac bang nhiéu phuong cach nghé thuat nhu so sanh, lién tuong, nhan
héa, vit hoa....

* Péc dao phwong thirc ra do Vé thién nhién, vii tru: trong cAu d6 cac DTTS mién ndi phia
Bic, ¢6 nhiéu cip cau db - giai d6 vé& mat tring, mat troi, bau troi, mua, néng, bang céch nhan
hoa, dong vat hoa, thuc vat hoa. Nguoi Tay Nung (Bac Kan) da str dung_ 16i dong vat hoa dé ra
cau d6 vé mat troi (tha Van) Khin huong dong, Iong huong tay/Pay cam ngodi, ma ndw nay
(Lén dang dong, xudng diang tay/bi t6i qua, vé sang nay); cau d6 vé bau troi, mat troi, mat
trang (pha, tha van, an hai): La w na phiéng phiéng/Sloong dn khiéng to tep (Pam rudng bang
bang/Hai cai tht dudi nhau); cau d6 vé sam (pha dang): Tua lang dv dong dam, day hiu mi day
hén (Con gi & ring siu, nghe tiéng chang thay hinh); vé glo théi (va 1om): Con gi chang c6 chan,
di qua rung a0 a0 (Tua lang mi mi kha, qud phya pdy xdng Xang) vét hoa va dong vat hoa khi db
vé troi sam (va dang), gi6 (Iom), nui ddi (khau phia): Bdu tdi t6 moong/Bdu non dlong dac
(Khong gd ciing kéu/Khdng ngu gidng say) [5, tr.946].

Ciing d6 vé mat troi (ta Ven) ngudi dan Pién Bién chon cach nhan héa: Ta mon phang du
sung hung ténh din nam (Mat tron xoe toa sang khip noi) [5, tr.985].

Nhan héa khi d6 vé hat mua (mit phon): Ai kha hi long din nha tin lo sang (Chang cang dai
thire gidc co cdy); Nhan hoa khi do vé nuGce ngudn (ng@m b0, ngm din): Con sinh truéc me (Luk
0k kon me). Hozc vat hoa khi d6 vé con subi (téo khai):Fay may ling may lau/Fay may khau mi
khat (Ltra chay ring chay lung/Khéng chéy noi soi day) [5, tr.986].

Bang cich nhan hoa, ngudi Lao Cai di ra db khi d6 vé gi6 (Ilam phdc) véi cac hanh dong
(thoi, bé): Buwon chiéng lam phdc 06c/Buron nhi lam phac mooc lién hoa/Buwon slam lam phdc
phja may tac/ Buon slis Iam phdc phjdc daw sluén (Thang giéng thdi ra/Thang Hai thoi swong 1an
hoa/Thang Ba bé cay trén ngan/ Thang Tu tran rap bo lau) [9].

* Doc ddo phiong thire ra do Vé cdc lodi dong vat:

Nguoi Tay, Nung Bic Kan dung phuong cach thuc vat hoa dong vat dé ra dé vé con ho (tua
shea) v6i 161 so sanh: An lang tay dn mdac po ho/Khirn sleon long lang mi day to (Cai gi bang
qua bo (qua cay bo)/Lén nha xudng san khong duoc do). Hoic chon cach nhan héa dé dé vé
con Vit (tua tac) khi vi véi hinh anh 6ng gia: Lao ké héo héo/To kéo kin can (Ong gia gay
gay/Truc trén déo an thit nguo’l) db vé con ong mat (tung meng thurong) biét hat: Ban pay
xwong i a/Ban ma bjooc kam pac (Bay di hat ngan nga/Bay vé mom ngam hoa); db vé con dui
(tua udn) dién khung: Bd ca lat ca lét/Pdp nang kha khon nhét (Pién dién khung khung/Sup
ngoi 16ng 14); d6 vé con chudn chudn dugc vi véi 6ng cu gay go: Lap pd nang héo héo/Béc sli
kép pan kham kéo (Mot 0 ong cu gay go/Véc bdn tim van qua déo) [5, tr.1027].

* Péc ddo cau do ve céc lodi thuc vat:

Nhan hoa ciing 1a cach ph6 bién ma nguoi Pién Bién ding dé d6 vé cay qua, nhu khi d6 vé
cay chudi (co cusi) véi hinh anh 6ng gia [5, tr.973]: Lao ké sung sung/Sira khts mi chac phung
(L&o gia cao cao/Ao rach ching biét va).

Nhén héa khi dé vé cay khoai so (co phuéc) vai hinh anh dan con: Bdur tong bdw may ngoa,
luc pan choa tduw tam (La nhu 14 cdy va, hang dan con dudi dat).

Nhan héa khi d6 vé cay co: Pé me nuing thiza phadt thiza phe/Xa luc ning thira the diam chup
(B& me mic 4o rach/Con cai mic 4o the den bong).

Hodc dong vat hoa khi d6 vé cay ngd, cay chudi (co bdap, co cuai): Vai tuc luc odc hdng,
chang tdc luc 0dc hu (Trau dé con bén suon, voi dé con trén déu).

Va vt hoa khi db vé cay Ia dong (ko tong chinh: Kéc to th, pai to vi/ (Goc bang diia, ngon
bang quat).
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* Péc dao phirong thire ra do Vé con nguoi:

Vit hoa hay dong - thuc vat hoa ciing 1a phuong thuc 1am cho khac la, kho doan dinh dé ra
cau d6 vé con ngudi va cac bo phan trén co thé con ngudi. Ngudi dan Pién Bién do vé d6i con
mét (dn tha) da vi nd nhu anh sang (thép) [5, tr. 987]: Khay khay hdp hap/Slinh quac du chang
(M6 mo khép khép/Sang anh thép ¢ trong).

Vit hoa khi d6 vé& ham ring (cang khéo) dwoc vi nhu da: Hin slé sé dduw ngiwom (Pa dim
ngam trong hang).

Vit hoa va so sanh khi d6 vé ludi (Iin), duge vi nhu hon da det hay miéng van:

Nuea sa lan, tdw sa lan/Khang hin pan ting chang

(Trén vom dudi vom/HoOn da det ¢ gitta)

Kén pén du lu phja/Slong mir kéo mi ma

(Miéng véan & trong hang d4/Hai tay kéo khong dugc)

Vit héa khi @6 vé dau va mat, vi nhu bay 16 chim sao hay bay vuc sau:

P0 phya siém chéo/Mi chdt ri néc kéo/Coo thay lay bay hi rang

(Nui da nhon c6 bay 16 chim sao/Go thay lay c6 bay vuc sau)

Thuc vét hoa khi 6 vé céanh tay (dn khen), dugc vi véi mot cay nam ré:

Co may ha lac van sloong dlon slac (C6 hai doan chay/Maot cdy nam ré)

Thuc vat hoa khi d6 vé dau toc (bau phjum) dugc vi nhu bui kiéu, bai he:

Co kju du ting po/Sloong mzr do mi tin

(BUi kiéu moc trén ddi/Hai tay nhac khdng noi)

P& phjdc lep tinh po/Sloong mitng do bau tin

(BUi he moc trén dau/Hai tay nhac chang noi)

Dong vat hoa khi @b vé doi ban chan (soong phd kha), vi véi hai con ca chép:

Soong tua pya nay té cheng pay con

(Hai con cd chép tranh nhau di trudc)

Vit hoa khi @6 vé cai bong minh (hdn ngau):

Lép kep tra miéng da/ Ca muong chdn khong noi

(Plep tep to piéng ndng, ténh mudng phing bau day)

(Sak kom kém tam khau lanh ngai)

Nhén hoa khi dé vé& nam ngon tay (hd nju ming), dugc vi nhu nam anh em: Hd vi nogng
via/Moi gan kép ngoa da thua

(C6 nam anh em md cdi/MJi ngudi vién ngéi 12 noi che dau)

* DBoc dao phuong thirc ra dé vé cdc do vat, su viéc:

Cau d6 vé do vat, sy viéc lai thuong hay sir dung phép nhan hoa, dong vat hoa lam cho cau
db thém sinh dong. Cac cau db nay xoay quanh ve nhiing dd vat, su vat chu yeu chico o mlen
nui (d6i khi ciing ¢6 ¢ nhitng viing mién khac). Nguoi Dién Bién cd cau d6 vé cai gui gd (chi
may), mot vat dung hét sic quen thuoc: An danh tanh dn dam /(Cai do X6 cai den). Hoic nhan
hoa khi d6 vé cai gac bép (sa):Si tin pdc khin pha/ Na man 6k tau kay (Bbn vo chong 1én
troi/Mat may pha day réu) [5, tr.1007]. Thuc vét hoa khi d6 vé bép lira nha san (chi phay):Sam
che si chok, 6k bok tan kang (Bbn goc, bon chidu ng hoa chinh giira) [5, tr.993]. Pong vat héa
khi @6 vé bép hra (chi phay) cui dun (sén phay), cai chay thanh than (than phay): Si ting tang
kang hudn/Ngi lvom lem ma haul Sat khau, sat khau, tau khi sit kén dam (Bbn canh dit giita
nh&/Rén tran tranh nhau dén/Nhich gan nhich gan dén khi thanh phéan den) [5, tr. 1015]. Dong
vat hoa khi d6 vé cai khung ciri: (Téuw co tat, nwa co tat pa chat den phin phin (Trén dudi déu la
théac, ca chay lao vun vut).

Ngudi dan Béic Kan dd vé cdi gia gao nudc (tée tdm khdu) da nhan hoa vi nhu 1a mot ba gia:

Da ké tam po lo/Chin ky té ban im

(Ba gia thap Ie t&/An bao nhiéu ciing khong no)

Dong vat hoa khi dé vé& gudng nuéc (dn gon ngm), di vi nhu mot 1 khi:

Hang phan linh khin keng/Hang phdu linh long kéo/Tua cheng tua vai néo
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(Hang lii khi leo ddc/Hang 1ii khi leo tréo/Con theo quan qua déo vii dai)

Dong vat hoa khi d6 vé cai chd xdi, vat dung trong doi séng sinh hoat hang ngay:
Va i dam oéc Iuc khao (Trau den dé con trang)

Ngudi Tay Tuyén Quang da dong vat hoa khi d6 vé cai kéo trong cau d6 [6]:

Pdc bang pdc ca/Kha bang kha copl Chdc khép bdu véo

(M6 nhur mé qua/Chan nhu chan éch/ Biét cin khong biét kéu)

Hozc nhéan hoa trong cau d6 vé hop cho:

Bdu con tang ran rac/ Bau riéc tang ma tom

(Chang ai goi ciing dén/ Ching ai ddnh ma tan)

3.2. Cau do cac dan téc thiéu sé va méi trwong dién xweng

Nhu vy, cau d6 dan gian tir bao doi nay da duoc ngudi dan cac dan toc mién nui phia Bic
nudi dudng va luu truyén. Cau db gan b véi doi sdng cu dan, voi cac sy vat hién tugng lién
quan toi doi song sinh hoat, phong tuc tap quén va mdi truong lao dong san Xuat hang ngay cua
ngudi dan. Nhu 16i cy Ha Thi Xuyén (thén Pong Huong, x4 Phlc Thinh, huyén Chiém Hoa,
Tuyén Quang) thi cdu d6 thuong dugc sang tac trong lic lao dong, tao nén sy vui tuoi, séi ndi
Xua tan mét moi cang thang. Hoac trong I hoi trai gai thuong chia ra hai bén, khi bén nit ra cau
@ thi bén nam tra loi hoac nguoc lai [6].

Cau d6 thuong do mot ngudi dit ra (bén ra d6) va mot hoic nhiéu nguoi tham gia tra 10i (bén
giai dd), tao ra hai vé caa cau d6 1a dé va gidi do. Sinh hoat d6 va giai d6 c6 thé dién ra o bat ki
khong gian nao (trong nha, trén nuong, trén duodng ra ruong hay di tim mang hai cu), ¢ bat ki thoi
gian nao (sang, trua, chiéu tdi, nhitng lGc ranh rdi), ¢ bat ki ddi twong nao (ngudi 16n, tre con). Vi
vay, c6 thé noi cau d6 khong doi hoi san khiu didn xudng, noi tro choi cau db dién ra hay moi
truong dién xuéng cua cau dé phu thude vao diéu kién song, dia diém lao dong san xuat hay &
noi c¢6 nhitng sinh hoat cong dong.

Dic biét d6i véi ddng bao cac dan toc mién nii phia Bac thi mot ngdi nha san rong rii 1a dia
diém 1y twong dé & d6 dién ra trd choi ra d6 va giai d gitra moi nguoi véi moi lta tudi. Bai béo
Pdc sac nghé thudt dat cau do ciia nguoi Tay Nung ¢ Cao Bang cua tac gia Xuan Lam cho biét
“Ngay trudc ¢ cac XOm ban ngudi Tay - NUng vao budi trua, budi toi sau mot ngay lam viéc mét
nhoc thuong co mot nhdm tu tap ¢ san mot ngdi nha san rong rai thong mat, nghe ngudi gia doc
cau thach d6” [7]. Pic dlem nay, ciing dugc dé cap trong mot nghién ciru vé dong dao va tro choi
tré em dan toc thiéu sé thong qua trd choi D6 14 cua tré em Tay, tro choi Cé bing cua tré em
Muong. Pay la sinh hoat vin hoa vui nhon, bo ich ma tré em dan toc Tay, Muong yéu thich. Tro
nay linh hoat vé s6 nguoi tham gia, thoi gian choi khong ¢b dinh, khong gian choi ¢ bat ctr chd
nao [11, tr. 65].

Ngay nay, trong sinh hoat doi sdng cia dong bao dan toc mién ndi phia Bic, & mot sé dia
phuong cho thiy loai hinh cau dé van dang duoc nguoi dan ghi nhé va phd bién. Tac gia
Xuan Lam da viét “Nhitng cau d6 cua nguoi dan toc Tay Ning ¢ Cao Bang tir xwa dén nay
van dugc nhiéu nguoi nhé va phd bién. Déi tugng ra d6 va 1oi giai khong ké gia tre, gai trai
déu thé hién tri twong twong phong ph, tai tinh té dé giai tri thu gidn”. Trong bai Nét déc ddo
trong cau do nguoi Tay cua tac gia Giang Lam ciing cho biét “Cung véi lan diéu hat Then,
Coi, Phong slu thi cau d6 1a mot trong nhitng hinh thuc dién xudng lau doi nhét cia nguoi
Tay”. Bai bao gioi thiéu 6ng Tong Dai Hong (phuong Phan Thiét, Tp. Tuyén Quang) la nha
suu tam tam huyét voi van hoa dia phuong da tung dén véi nhitng noi c6 nguoi Tay sinh séng
dé suu tam céc loai cau d6 [6]. Hay bai Ddc sdc cdu dé cia ngwoi Ty 6 Nghia D6 (huyén Bao
Yén, tinh Lao Cai) cua tac gia Nguyén Thé Luong, trong d6 gidi thiéu nghé nhan vin hoa Ma
Thanh Soi nhidu nim qua di can man ghi chép cac thé loai vian hoc dan gian cua nguoi Tay &
Nghia D6 ma cau d6 1 thé loai chiém sé lugng kha 16n. Bai bao cho hay “Nhiing céu d6 dan
gian dang song trong 1ong nhan dan va dau d6 nguoi Tay noi ddy van dung né trong nhiing
hoan canh nhat dinh” [9].
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4. Két luan

Nhu vay, véi nhitng van dé duoc ban luan ¢ trén cho thay, nét doc déo trong phuong thuc ra
d6 cau @6 DTTS chinh l1a sy da dang vé chu dé gan véi doi séng cu dan, phong tuc tap quén.
Bén canh d6, mdi truong dién xudng ra d6 khéng han ché vé khdng gian va thoi gian. Voi dic
diém céu d6 dan gian cac DTTS c¢6 hinh thirc ngin gon, dé nhé, dé thuéc phan anh tu duy moc
mac thd so ciia ngudi dan mién ndi phia Bic nén cau d6 da dugc luu truyén, phat trién tir bao
doi nay & hau hét cac dan toc, do 1a két qua cua tri tué dan gian trong qua trinh gan bo véi qué
huong. Ngay nay do diéu kién séng thay doi, nhiéu cau d6 va vat @6 da khong con ton tai va
moi trudng sinh hoat cau db ciing han ché, sb ngudi nhd va biét st dung ciu dé ngay cang it di.
Song day van la mot kho tang can duoc khai thac va giir gin trong von vin hoa dan gian cua
cac dan toc mién nui phia Bac.
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