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Pronunciation is a very important to help students to listen and speak
well. While speaking English, students need to pronounce words clearly
and have good intonation so that listeners can understand them;
therefore, the lecturer chose movie dubbing to improve students’
pronunciation. This paper aims to consider whether movie dubbing or
making ordinary videos is more effective in improving students’
pronunciation and to find out the challenges students had in each
method. Participants were 40 students of class 61INNA1 (the control
group) making 2 videos of their favourite types in groups and 40
students of class 61INNA4 (the experiment group) making 2 dubbing
videos of 2 shorts films they liked. Both classes posted their videos to
Elearning.ntu.edu.vn of their class. By the end of the course, the
students had an oral test with both Vietnamese and English lecturers.
Moreover, all the students made an online survey at surveymonkey.com
to give their opinions and 10 random students of each class were
interviewed. The result showed that movie dubbing improved students’
pronunciation more than making ordinary videos.
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Phat am tiéng Anh rat quan trong gidp sinh vién cé ky ning nghe va
noi tot. Khi néi tiéng Anh, sinh vién can phat am va ngir digu tot dé

ngudi nghe c6 thé hiéu duoc, do d6 giang vién da chon phuong phap
15ng tleng phim bang tiéng Anh cic doan phim ngan ma sinh vién yéu
thich dé cai thién ngir &m cua sinh vién. Bai bao nay nhamnghién ctu
giira 16ng tiéng phim va quay video 1ng tiéng thong thuong, phuong
phap ndo c6 hiéu qua hon va nhimg khé khan cua sinh vién khi thuc
hién mdi phuong phap nay. Di tugng nghién ctu la 40 sinh vién cua
I65p 6INNA1 (nhom ddi chimg) chia thanh nhém nho va quay hai
video theo cac hai chu dé tu do, va 40 sinh vién cua I5p 6INNA4
(nhém thir nghiém) chia nhém nho va Iong tiéng phim cho 2 phim ma
ho thich gui Ién trang Elearning.ntu.edu.vn cia moi I6p. Cudi khoa
hoc, phat am cuia ho dugc kiém tra & ky thi van dap cudi ky véi ca gido
vién tiéng Viét va gido vién nudc ngoai. Tat ca sinh vién cua ca hai l6p
lam khdo sat trén trang web surveymonkey.com dé biét y kién vé hai
phuong phap nay va 10 sinh vién ngau nhién cua hai lép duoc phong
van sau. Két qua nghién ctu 1a 1dng tiéng phim di cai thién phat am
cua sinh vién chuyén ngt hon so vgi quay video théng thuong.
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1. Giéi thiéu

Khi hoc cac hoc phn khac va khi di lam, ky nang néi tiéng Anh rét can thiét cho sinh vién.
Khi n6i, sinh vién can phat am tét, ro rang va c6 ngir diéu t6t dé nguoi nghe c6 thé hiéu duoc.
Theo Yates (2002), “nglr &m la phat ra am thanh dé tao ra y nghia cua loi noi”. Trong 16p ngir am
thyc hanh, sinh vién phat &m tét, nhung khi thuyét trinh va hoc cac mon khac nhu mén ndi, nghe,
viét va cac mon khac, sinh vien vin mac cac I3i sai vé phat 4am nhu phat 4m sai, chua c6 nhan tir
va nhan ciu va chua c6 ndi tir [1].

Vi vay, sinh vién can hoc phan ngit am 2 1a luyén trong am, ngit diéu va ndi &am. Hoc ngir am
sinh vién can luyén tap thém ngodi gio va ty y thic stra sai khi phat &m. Theo Harmer (2001)
“gi40 vién nén phat trin cac hoat dong dé thic day sinh vién sir dung ngdn ngir trong giao tiép
that” [2]. Do do, giang vién da chon phuong phap 16ng tiéng phim va quay video theo s thich
dé cai thién ngir am cua sinh vién chuyén ngir hoc ky hai nam nhat.

Ldng tiéng phim la qua trinh thém am thanh khi tat am thanh géc di. “Long tiéng, tron hay thu
am lai la qua trinh hau san XUAt ph]l’l’l hay video khi cac doan ghi am thém vao hay bo sung tron
v6i @m thanh géc dé tao ra bo thu &m hoan chinh” [3]. Ldng tiéng phim rat phd bién vai khén gia
vi d6 1a phuong tién dich sang ngon ngu ngudn cua khén gia. Theo Burston (2005), long tleng
phim & thay giong néi cua sinh vién vao nhitng thu &m c6 san va 1 co hoi tuyét voi dé phat trlen
ky nang hoc ngon ngit cho nguol hoc & moi trinh do [4]. K§ thuat nay glup sinh vién phat trién
k¥ nang noi va ty tin tao ra am thanh va ngon ngi trong bdi canh cu thé va diéu d6 giam ap luc
cho nguoi hoc va qué trinh day hoc thd vi hon. Khi Iong tiéng phim, cac ngon ngit cua ngudoi dich
phdi khép vei cir dong mdi cua dién vién. Tuong tu, khi sinh vién Iong tiéng trong tieng Anh,
viéc 1ong tiéng phai khép véi hoi thoai cia nhan vat va ngit diéu trong video gc. Theo Tanase
and Cuza (2014), Iong tiéng phim la thay thé am thanh gdc bang tiéng gan gibng nhat c6 thé vé
mit thoi gian, phan nhip va cir dong mdi cua hoi thoai géc [5].

Long tiéng video 1a co hoi cho sinh vién nghe nhiéu lan video cua minh can 1ong tiéng dé ch
y ngit diéu va phat am, sau do6 sinh vién méi co thé bat dau Iong tiéng. Viec nghe nhiéu lan va
doc theo kich ban gilp sinh vién phéat trién ky nang nghe hiéu, tir vung, ngit phap va ngix am [6].
Sinh vién con duoc tiép can cong nghé voi cac phan mém Ing tiéng khéc nhau.

Bén canh d6, dong vai la mot hoat dong giao tiép va lap lai cac tinh hudng nhu trong cudc doi
that [6]. Ngoai ra sinh vién ¢6 co hoi lam viéc nhém vai cac ban cua minh. Sinh vién cha dong
trong viéc hoc cua minh khi chon cac video ma minh thich dé luyén tap. Dac biét la sinh vién
dugc luyén ngir di¢u cua ngudi ban xu.

Két qua nghién ctru dinh tinh ctia Chiu (2012) ciing cho thay cac du &n long tiéng phim la mot
cdng cu hitu hiéu dé cai thien ngir am va ngir diéu vé mot s6 phuong dién sau: (1) Long tiéng
phim giup nguoi hoc giam phat am sai, (2) Cac du an giip nguoi hoc cdi thién sy luu loat, (3)
Long tiéng phim giip ngudi hoc ndng cao nhan thirc vé ngir di€u, (4) Ngudi hoc két ndi kién thirc
trong sach ngir &m véi cach dung trong thuc té, (5) Long tiéng phim dap g nhan thic cua ngudi
hoc [7].

Long tiéng co thé tang su tu tin cua ngudi hoc khi phat am. Sinh vién cam thay nhiét tinh va
thich tht khi dugc chon video minh yeu thich. Ngoai ra, khi xem lai video, sinh vién tu nhan thay
minh con doc sai va thiéu sot chd nao dé tu chinh stra. Long tiéng phim con giap sinh vién tang
kha ning 1am viéc nhom, phat trién tir vung va tu duy cua ho. Theo Pamungkas (2019), long
tiéng phim cai thién phat am cua sinh vién vé cac khia canh: nguyén 4m don, nguyén am doi, va
phu &m. Ngoai ra, sinh vién thiy tu tin hon qua cac giai doan lam video [8].

Theo Musrafidin (2018), ding video dé day ngir &m c6 thé cai thién dang ké sy phat &m chinh
Xac cua sinh vién va giao vién nén tan dung cac video dé day ngitr &m va am vi hoc [9]. Theo
Encalada va Sarmiento (2019) sinh vién tu lam video theo s¢ thich ctia minh da cai thign tu
vung, ngir &m va ho khong con so sét khi noi tiéng Anh [10].

Nghién ciru nay nham tra loi hai cau hoi sau:
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1. Long tiéng phim va quay video theo s¢ thich, phuong phap nao hiéu qua hon?
2. Sinh vién gap nhitng kho khin gi khi 1ong tiéng phim va quay video theo s thich?

2. Phuwong phap nghién ciru

Péi tuong 1 80 sinh vién chuyén ngit cua hai lop 61NNA 1 (nhom ddi ching) va 6INNA4
(nhém thir nghigm) & d6 tudi tir 18 - 19 tudi. 40 sinh vién méi I6p ty chia thanh cac nhom tir 4
dén 5 sinh vién va mdi nhém lam hai video. Sinh vién I6p 61NNA 1, nhom ddi ching, quay video
phat am cua nhdm véi nhitng chu dé tu do nhur cac bai phat biéu ciia nhitg ngudi ndi tiéng, hoi
th0a1 doc ban tin, phong van, doc tho hay hat cac bai hat minh yéu thich, lam chuong trinh thuc

. Cac nhom trong 16p 6INNA4 thyc hién Iong tleng cho hai video phim khac nhau ma minh
yeu thlch MJi sinh vién cua ca hai I6p s& ndi hoic 16ng tiéng trong vong hai phit. Sinh vién s&
doc va quay video nhiéu lan cho dén khi dat két qua tét nhat.

D4i v6i nhom thir nghiém, giang vién phai chon nhiing video mau phii hop dé gigi thieu cho
sinh vién. Sau d6 cac nhom sinh vién tu tim c&c video phu hop véi trinh d6 va s thich cia nhom
va guri cho giang vién duyét truée khi tién hanh 1ong tiéng. Ngon ngit cua video long tiéng phai
phll hop Vi trinh &6 cua sinh vién nham giip nguoi hoc dé hiéu video cua minh. Sinh vién c6 thé
tim loi thoai cua cac video trén trang Youtube.com véi chirc nang bat loi thoai. Sau do, sinh vién
xem video va doc nhiéu lan 1oi thoai cho dén khi nhuan nhuyén. Sinh vién tu phan chia vai trong
video. Tiép theo, sinh vién tu chuan bi ban thao, ghi chi cho phan vai ciia minh. Sinh vién ty
chon cac phan mém long tiéng, ddi chiéu véi ban video géc va thuc hién 16ng tiéng phim nhidu
lAn cho dén khi c6 dugc két qua tét nhat. Cudi cling, gido vién cham céc video va cho nhan xét vé
phan 1dng tiéng cua sinh vién.

Phuong phap nghién ctau la su két hop cua phuong phap dinh tinh va dinh lugng. Dé cb dir
liéu cho phuong phap dinh tinh, tat ca 80 sinh vién cua ca hai I6p lam khdo sat online trén trang
surveymonkey.com vi khao sat la cong cu hitu dung cho mét sé lrong Ion sinh vién va két thic
I6p hoc, sinh vién cua ca hai lop c6 bai kiém tra van dap cudi khéa dé biét két qua cia vigc luyén
tap phat am cua minh dé tra 1oi cho cau hoi thir 1 1a phuong phap nao hi¢u qua hon. Ket qua kiém
tra van dap cudi khoa chiém 30% trong tong qua trinh hoc tap gom diém chuyén Can diém lam
viéc nhom, va két qua cia 2 video. Bai kiem tra cudi khda gom danh gia ba phan vé trong am tir
va trong am cau; ndi tir trong cau; va ngir di¢u trong cau va trong hi thoai.

Dé c6 két qua dinh leong va gop phan tra loi cho cau hoi thir 2, 10 sinh vién ngau nhién cta
ca hai l6p duoc phong van ca nhan dé biét dugc sinh vién suy nghi gi vé phuong phap lam video
va 1bng tiéng va nhitng kho khan sinh vién gap phai khi lam video.

3. Két qua va thao luan
3.1. Két qud diém 2 video cia sinh vién cia cd hai lép

Bang 1. Két qua 2 video cua cac nhom

Két qua video 1 Két qua video 2
6-dudi 7diém 7-dudi 8dém 8-9dém 6-dudi7dém  7-dudi 8dém 8-9diém
Nhém @i ching 10 25 5 9 25 6
Nhom thir nghiém 9 24 7 3 29 8

Qua két qua chim 2 video cua cac nhém ca hai l6p, diém lam video 2 cua ca hai nhom déu
cao hon so v&i diém video 1 do sinh vién di c6 luyén tap va cé kinh nghiém lam video. Két qua
video 2 cua nhém thir nghiém 61INNA-4 cao hon so vé6i két qua video 2 ctia nhém déi chimng
61INNA-1, diéu nay ching to ngir &m cua nhém thir nghiém tét hon so véi nhém truyén théng.

3.2. Két qud kiém tra vin ddap cuéi khoa

) DPé dam bao cac gia tri cua dir li€u 12 dang tin cdy, t-test du’,orc thuc’ hién gitta 2 nhom: nhém
doi chirng 61INNA-1 va nhém thir nghiém 61NNA-4 va cho ra két qua so li€u cta bang 2:
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Bang 2. Két quad T-test giita hai nhom thir nghiém va déi chimg

Mean Standard Deviation p-value The effect size
61INNA-1 6,56 0,85
61INNA-4 7,24 0,88 002 004

Tir bang 2, ching ta thiy c6 sy khac nhau giita gid tri trung binh cua két qua van dap ngir 4m
thyc hanh cua 2 nhém 1 0,68 (7,25 — 6,56), cho thay 16p 61NNA-4 c6 su tién b trong ngit Am
hon nhém ddi chimg, 61NNA-1. Piéu nay nghia 14 sinh vién 16ng tiéng phim cho két qua hoc tét
hon so vé6i sinh vién quay video theo cac chii dé tu do.

Véi gia tri p=0,02, nho hon nhidu so v&i gia tri alpha 0,5, diéu nay c6 nghia co su khac biét
16n gitra 16p thir nghiém va 16p dbi ching. Su khac biét nay cho thiy két qua tir phan tich dit liéu
khong thé xay ra mot cach ngdu nhién ma do két qua ren luyén cua sinh vién. Ngoai ra, viéc sinh
vién thich thu v&i video ma minh chon ciing gop phan khuyén khich ho himg thu véi viée luyén
phat am.

3.3. Két qua phéng vén sinh vién

Két qua phong van 10 sinh vién ngau nhién cua mdi lép da cho thay nhirng thuan loi khi quay
video 1a 100% sinh vién cho rang ho cé thé lap nhom voi nhitng ban minh da quen biét dé trao
d6i thong tin va giup d& nhau trong khi hoc phat am maét cach dé dang, va thuan loi. 100% sinh
vién duogc ty do chon video ¢6 ndi dung va toc do phu hop véi ban than. 80% sinh vién cho rang
ho c6 co hoi thé hién khd ndng sang tao ciia minh ve cac chu dé, va thé loai video. 40% sinh vién
nhém thir nghiém cho rang 16ng tiéng phim rat th vi, nhung cac nhan vat doc kha nhanh nén ho
phai hoc thudc 1oi thoai va diéu chinh téc do cua video goc. Nhan vat néi nhanh bat budc sinh
vién phai doc nhidu lan, va chd y phat &m cudi.

Tuy nhién, sinh vién ciing néu 1én mot sé kho khin va thach thirc khi lim video. Déi véi sinh
vién nhém déi ching, 60% gép kho khin trong viéc cit ghép, va chinh sira video. Ngoai ra, 40%
sinh vién con c6 kho khian khi c6 nhiéu tap am trong khi quay video va kho tap trung khi co
nguol 30% sinh vién mat nhiéu thoi gian dé chuan bi, 1én y tuong va quay nhiéu lan. 30% sinh
vién con phat am khong chuan, con bi vap va quén bai.

40% sinh vién nhdm thir nghiém cting gap nhing kho khan nhu tap am khi quay, doc chua
dtng, khé phat 4m cac am cudi, va doc khong kip cac nhan vat trong video. 40% sinh vién nhém
thir nghiém ciing mat nhiéu thoi gian quay, ghép, chinh stra va canh thoi gian loi thoai cua cac
nhan vat. Bén canh do6, thiét bi ciia 20% sinh vién khong du dap wng yéu cau quay video va sinh
vién can nhiéu thoi gian tim hiéu cac k¥ thuat long tiéng phim. 20% sinh vién phai doc nhiéu lan
dé theo kip loi thoai ciia nhan vat. Dac biét, 20% sinh vién nhom thir nghiém gap khé khan khi
nhap tdm vao cam xuc cua nhan vat. Nhimng khé khian nay diung vaéi nghién cau cua Wati, 1. M. &
Rozimela [6] vé viéc sinh vién phai sir dung cong nghé khi lam video.

3.4. Két quda khdo sat truc tuyén

Két qua khao sét truc tuyén duoc thé hién ¢ hinh 1. Két qua khao st cua nhom sinh vién doi
ching 13 94% sinh vién ddng y viéc hoc phat &m rat quan trong. 45% sinh vién cam thay viéc
quay video cai thién 50 - 70% phat Am cua minh va 25,8% sinh vién dong y phat &m cua ho cia
ho dugc cdi thign 70 — 80%. Tuong tw, 100% sinh vién nhom thir nghiém cho rang viéc hoc phat
am rat quan trong va 40% sinh vién cho rang phat &m cua ho duoc cai thign tir 50 - 70% va 28%
cho rang phat &m cua ho duoc cai thién tir 70 - 80%. Tuy s6 lwong sinh vién nhém dbi chirng cho
rang phat am cua ho cai thién tir 50 — 70% cao hon 5% s6 Iwgng sinh vién cia nhém thir nghiem,
nhung s& wong sinh vién nhém thir nghiém cho rang phat am cua ho cai thién tir 70 - 80% cao
hon 2,2% s6 lwong sinh vién ctia nhom doi ching.

Sinh vién cua ca hai nhom cho rang quay video theo cha dé ty do hay Iong tiéng phim déu cai
thién tat ca cac khia canh cta ngir 4m nhur nhan tir, nhan cau, 4m diéu va ndi tu.
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Sinh vién cta ca hai nhém déu dua ra nhiing giai phap glong nhau dé quay video hay Iong
tiéng phim tot hon nhu sinh vién cén tra nhiing tir chua biét trong tir dién Cambridge hoic
Oxford, ¢4 ging luyén tap nhiéu lan va nhuan nhuyén truéc khi quay video. Sinh vién ca hai
nhém déu phai hoc hoi ban bé va tim toi trén mang cac ky thuat quay video hay Iong tiéng phim

va cach giam téc @6 video xudng. Ho dwa ra nhitng goi y vé cac phan mém Idng tiéng nhu Viva
video, KineMaster.
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Hinh 1. Két qua khao sat truc tuyén
3.5. Nhigng dé xudt khi cho sinh vién léng tiéng phim

- Sinh vién duoc ty do lya chon video minh ua thich nén ho cam thay htng thii hon. Tuy
nhién, glang vién nén hru y sinh vién chon cac video co tdc do khong nhanh hay khéng cham va
phan vai cho déu nhau. C6 nhitng sinh vién néi it hon nhitng sinh vién khac khi chia vai theo
tung nhan vat.

- Giang vién can duyét cac video truge khi sinh vién Iong tiéng nham dam bao noi dung va tdc
d6 phu hgp vai sinh vién.

- Poi lic, sinh vién khong doc du thoi gian quy dinh [ 2 phdt cho méi sinh vién.

- Sinh vién gui lién 2 video mot ic do d6 khong thay su tién bo sau mot khoang thoi gian.

- Trong video thir hai, sinh vién c6 su tién bo hon so voi video dau tién do ho di quen vai viéc
lam video va sinh vién chuan bi k§ cang hon.

- Giang vién danh thoi gian chim video va nhan xét cho timg sinh vién cho video dau tién dé
sinh vién c6 thé rat kinh nghiém cho video thir hai.

- Pé 1dng tiéng phim, sinh vién c6 thé dang cac phin mém nhu Filmora 9, Camtasia 9, Inshot
trén dién thoai, hay KineMaster.

4. Két luan

Véi ky thuat 1ong tiéng phim, sinh vién c6 thé cai thién ngir am, tir vung, ngir phéap, ki ning
néi va sy tu tin hon so voi phuong phap quay video theo s thich. Long tiéng phim tao hung thu
cho sinh vién khi hoc ngir am 2 vi sinh vién tu do hra chon video minh yéu thich. Sinh vién ty ghi
cha, doc hiéu va chuan bi Ioi thoai cho video ciia minh va ty tim nhitng phdn mém chinh sira
video dé hoan thanh phan long tiéng. Day con la co hoi cho sinh vién lam viéc nhém ngoai gio
hoc va tiép can cong nghé long tleng ph|m Tuy nhlen sinh vién gap nhirg khé khan ve téc do

ndi cta nhan vat, phan vai khong déu, va tim phan mém Iong tleng phi hop. Giang vién can danh
thoi gian duyét video, nhan xét va rat kinh nghiém dé ngudi hoc tién bo hon.
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