TNU Journal of Science and Technology

226(08): 348 - 356

“FOOD STORY” IN VIETNAM TOURISM DEVELOPMENT

Nguyen Thi Suoi Linh
TNU - University of Science

ARTICLE INFO

ABSTRACT

Received: 03/6/2021
Revised: 17/6/2021
Published: 21/6/2021
KEYWORDS
Tourism
Food story
History
Culture

Tourism products

Food is one of the strengths of Vietnam tourism, but we do not have an
attractive culinary tourism brand. According to experts in this field, to
develop culinary tourism, it is necessary to exploit cultural and
historical factors related to the formation and development of dishes;
helping visitors not only feel the taste but also experience its spiritual
value. The article gives a suggestion for exploiting the cultural -
historical element of cuisine with stories. Research using methods of
data collection and processing; consult experts; interdisciplinary
research methods. From there, the author defines and categorizes the
concept of "food story", analyzing its role in tourism development. We
hope, this will be a factor to build a database for Vietnam's culinary
tourism - an important task that the Vietnam National Administration of
Tourism has set out.
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San pham du lich

Am thuc 1a mét trong nhitng thé manh cua du lich Viét Nam, song
chung ta chua c6 budc dot pha dé tao dung thwong hiéu du lich am
thuc thuc sy hap dan. Theo cac chuyén gia trong linh vuc nay, dé phat
trién du lich am thuc, can khai thac cac yéu t6 van hoa, lich st lién
quan dén qué trinh ra doi va phat trién cua mén an; giup du khach
khong chi dugc cam nhan huong vi ma con duoc trai nghiém gié tri
tinh than cua nd. Bai viét dwa ra mot goi y cho viéc khai théc yéu t6
van hoa - lich sir gin vai am thyc thdng qua cac cau chuyén. Nghién
ctru sir dung phuong phép thu thap tai liéu va xir If thong tin; 1y y kién
chuyén gia; phuong phap nghién ciru lién nganh dé tiép can am thuc tur
nhiéu goc do. Tir do, tac gia lam rd khéi niém “cau chuyén am thyc”,
phan loai cau chuyén am thyc thanh cac dang biéu hién cu thé, phan
tich vai tro caa né trong phat trién du lich. Ching t6i hy vong, day s la
mot yéu td dé xay dung co so dir liéu cho du lich am thyc Viét Nam -
mot nhiém vu quan trong ma Tong cuc Du lich da dit ra.
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1. Gigi thiéu

Thang 11 ndm 2020, vuot qua nhiéu qudc gia c6 nén di san va am thuc hang dau thé giéi nhu
Trung Quéc, Théi Lan, An D6..., du lich Viét Nam lan thir hai nhan giai thuong danh gié tir
WTA (Giai thuong Du lich Thé gisi) voi ba hang muc:“Diém dén Di san hang dau chau A”,
“Piém dén Vin hoa hang ddu chau A” va “Piém dén Am thyc hang dau chau A”. Giai thuong uy
tin nay da dwa thuong hiéu du lich Viét Nam Ién mot nic thang méi song ciing 1a ap luc rat 16n
boi ching ta phai 1am ma&i minh dé xang dang véi danh hiéu cao quy, nhu khang dinh cua
Graham Cooke —nguoi sang lap WTA: “Nhing ngudi chién thiang dai dién cho nhiing gi t6t nhat
cta linh vuc du lich va lir hanh tai chau A” [1]. Tuy nhién, so véi mang du lich di san, thi du lich
am thuc Viét Nam chua thé hién duoc hét vu thé cua nd dau cé loi thé vé su da dang sinh thai va
vian hoa. Pay thuc sy 1a mot sy “lang phi co hoi” boi so vai cac loai hinh khac, du lich am thyc
mang lai nhiéu gia tri kinh té (Theo bao c&o toan cau vé du lich am thyc caa T6 chirc Du lich thé
gidi, du khach thuong chi trung binh 1/3 ngan sach chuyén di cho am thuc [2]). Trong khi ¢ mot
s6 qudc gia (dién hinh la Théi Lan), viéc tao dung thuong hiéu am thuc dugc nhan manh nhu mot
chién dich, thdm chi chuong trinh hanh dong quoc gia thi du lich 4m thuc Viét Nam van chwa co
sy dot phé vai nhiing san pham doc déo va tinh tiy. Trong bdi canh 4y, nhiéu giai phap duoc ban
dén voi muc dich giup cho du lich am thyc Viét Nam “cit canh”, tiéu biéu 1a dinh huéng khai
thac gia tri lich sir, van hoa gin voi am thuc thdng qua cau chuyén am thyc. O do, trai nghiém 4m
thuc dia phuong khong chi dirng lai & huong vi hay nhitng mé hinh di quen thudc nhu hoc nau
an, tham quan chg dia phuong, xuang ché bién.

Ngay tir trong dinh nghia, du lich am thuc d& bao ham nhitng trai nghiém vin hoa gan voi cac
moén an: “Du lich 4m thuc 12 sy trai nghiém vin héa cua du khach dén noi nao d6 qua huéng thu
am thyc” [3]. Pinh huéng phat trién du lich 4m thuc cia mdi qudc gia ludn hudng dén viéc khai
thac gia tri lich sir, vin hoa: “Khai thac va phat trién toan dién du lich am thyuc, khong chi khudn
b6 trong van d& mon an, thirc udng, nha hang, hi chy' ma can luu ¥ ca nguon goc am thuc, viéc
san xuat am thuc, cac khia canh vé lich sir, nghi 18, tng xt lién quan” [4]. Trong nhiing gia tri ay,
cau chuyén am thuc gép phan thdi hon cho moén an, khién du khéch thuc su dam chim vao bau
khéng khi cuia vin hoa va lich sir lan toa tir huong vi: “Hinh thanh mot cau chuyén riéng vé mon
an 1a cach hitu hiéu dé két ndi am thyc véi vian hoa. Cau chuyén nay dem dén nhiing thong tin co
ban nhu lich sir hinh thanh, nguon nguyén liéu, ky thuat ché bién, gia tri dinh dudng, va gia tri
van héa xa hoi va chll y nhan manh dén sy khac biét, doc dao™ [5]. Diu nay ciing dugc dé cap
dén truc tiép hogc gian tiép trong mot sé nghién ctu Ii thuyét va tng dung nhu: Day manh xic
tién, quang ba du lich 4m thuc Viét Nam [6]; Nghién ciru, bién soan Bach khoa toan thu 4m thyc
Viét Nam [7]; Khai thac gié tri van hoa am thyc dé thu hit khach du lich quoc té [8]; Xay dung
co s¢ dir liéu phat huy gia tri 4am thuc xi Nghé gop phan phat trién kinh té du lich [9];... Tuy
nhién, hiu hét cac nghién ciu néi trén mai chi nhic t6i thuat ngi “Céu chuyén am thuc” (hodc
mot khai niém tuong tu) & mirc d6 so lugc. C6 nhitng nghién ciru vé sic hap dian caa am thyc
Vigt Nam dbi voi khach du lich hoan toan khong dé cap tai gid tri lich sir, van hoa trong nhiing
cau chuyén lién quan dén am thyc.

Trong pham vi khao st cia minh, ching toi chua tim thdy cong trinh nao nghién ctu vé khai
niém cau chuyén am thuc, cac dang thic biéu bién cua n6, vai tro cua cau chuyén am thuc trong
phat trién du lich va dinh huéng suu tam, s6 héa, xay dung co so dir liéu vé cau chuyén am thuc
dé co dinh huéng khai thac cu thé.

2. Phuwong phap nghién ciru

Nghién ctru mang tinh If thuyét, gop phan Ii giai khai niém va lam rd vai tro ctia cau chuyén am
thuc trong phat trién du lich Viét Nam. Tuy nhién, v6i nhing van de dat ra, chung t6i ki vong bao
cao co kha nang tng dung ¢ mirc do dua ra y tuong vé huéng suu tm, khai théc nhitng cau chuyén

lién quan dén am thyc — nhu mét ngudn co so dit lieu co gia tri. Vi muc dich do, bai bao chu yeu
str dung phuong phap nghién ctru Ii thuyét nhu thu thap tai liéu va xu li thdng tin (khai thac tai ligu
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I luan du lich hoc, van héa am thuc, lich sir cac mon an) hé théng, phan tich, tong hop (nham phan
loai cau chuyén am thuc mot cach hé thong nhat); 13y y kién chuyén gia (quanh van dé phét trién du
lich am thuc va vai tro cta cac “cau chuyén” trong van hoa am thuc); phuong phap nghién ctru lién
nganh (tiép can “cau chuyén am thyc” tir nhidu goc do: nhan hoc, van hoa hoc, lich sir, dinh dudng
hoc, van hoc...).

3. Két qua va ban luan
3.1. Khai niém “cdu chuyén am thue”

“Cau chuyén am thuc” (foodstory) 1a khai niém khdng xa la. Nhiéu trang web vé vian hoa, du
lich trong nudc ¢6 muc “cau chuyén am thuc” voi y nghia gidi thiéu vé cac mon an va nhitng dic
diém lich str, van hoéa lién quan. “Céau chuyén am thuc” 1a chii dé cua nhiéu cudc thi nau an, khi
dé bai dat ra 1a mbi mon an phai mang dén mot tri thire, thong diép hay minh hoa cho mét truyén
thuyét dan gian, su kién lich str nao d6. Khong it nghé s tao ra cac san pham nghé thuat tir dé tai
am thuc va mubn qua nhiing tac pham 4y dé ké cau chuyén ciia minh. Kénh truyén hinh noi tiéng
chau A HBO cudi ndm 2019 gy chii y v6i mot series phim Iay cam hing tir am thyc, goi chung
la foodlore (nghia tiéng Viét trong duong: “cau chuyén am thuc”). Kich ban phim da dang, noi
vé tinh cam gia dinh, tinh yéu, cudc song, cac méi quan hé xa hoi Vi nhiéu théng diép nhan van.
Tat ca déu duoc giri gdm qua lang kinh cta ciac mén an. Mot s6 nhiép anh gia c6 s thich ké
chuyén 4m thyuc qua anh véi tm niém: “Birc anh 4m thuc dep nhét 1a btc anh biét ké chuyén”.

Nhiing cau chuyén vé am thuc ciing tré thanh dé tai dé cac nha vin hoa, chuyén gia 4m thuc
theo dudi nhitng nghién ciu chuyén sau. T4c gia bo sach: “Cau chuyén am thuc dudi goc nhin
lich st” - nha nghién ctru van hoa 4m thuc Pao Van Hung da cu thé hda khai niém “cau chuyén
am thyc” qua nhitng dan giai cu thé: “Tir lau t6i da quan tdm dén chuyén an ubng. Mbi khi duoc
&n mot mon én la, t6i thuong co thoi quen muén hoi cho ra ngon ngudn cua nhiing mon &n do.
Tham chi con mudn tim hiéu xem céach niu ra sao. Pi den dau, t6i cling tim hiéu xem noi minh
dén c6 nhitng moén an gi la. Trong nhing lan ban luan vé chuyén dn ubng vai nha dan toc hoc Tir
Chi, t6i da dugc nghe dng ndi vé nhitng mon &n Hué c6 xut xa tir mén an Muong. R6i qua quan
sat cua minh, toi lai nhan thay nhiéu moén dn Hué déu cé cung tén goi trong cac mén &n ¢ Thanh
Hoa, chi khac d6i chut ¢ cach ché bién va trinh bay Phai chang ching déu co xuat xu tir mot gbe
ma ra? Vi Thanh Hoa vbn 14 noi phat xuét cua cac chia vavua triéu Nguyen va nguoi Thanh Hoa
ciing chiém sd dong trong nhiing di dan dau tién tir mién Bac vao Hué. Cho nén qua in udng ta
c6 thé biét dugc nhimg nét van hoa riéng cua tung ving, cua ting toc nguoi” [10].

Tép tan van Gao, nudc mam, rau muong ctiia Hoang Trong Diing (2014) dé lai 4n twong cho
nhiéu nguoi bai “Nhirng cau chuyén bén I8, nhitng lién tuéng doc dao, nhirng ca dao, tuc ngir
duoc dit ding chd trong cac dién giai, khong nhiing giap lam ro hon y huéng cua nguoi viét ma
con dem lai cho ¥ huéng ay su tham thia, thuan nh&, gan gan”. Boi thé, nguoi ta goi nd 1a mot
cudn séch vé “cau chuyén am thuc” va hon ca thé: “Cau chuyén am thuc cia Hoang Trong Diing
da tre thanh cau chuyén van hoa am thue” [11].

RO rang, cau chuyén am thuc 12 mot dia hat tri thirc giau tiém nang khai thac, dem dén cho
nguoi doc, ngudi nghe nhiing trai nghiém tha vi. N6 1a giao diém cua nhiéu linh vuc séng tao va
nghién ciru nhu: van hoa, lich sir, van hoc, nghé thuat... Va trong sé d6, khong thé khong noi téi
nganh Du lich.

Trong pham vi tim hiéu cua téc gia, mic du thuat ngit “cdu chuyén am thuc” dugc dung phd
bién nhung chua ¢ dinh nghia chinh thirc vé nd. Tir nhitng dién giai cua nguoi di trudc, chling
t6i tam dua ra dinh nghia nhu sau: Cau chuyén 4m thuc 1a nhitng su tich, truyén thuyét hay tri
thic lich str, van hoa duoc ké lai, c6 lién quan dén mét san pham hay hién tuong 4m thuc trong
sudt qua trinh hinh thanh, phat trién caa no.

Ciing can lam rd thuat ngir “cau chuyén am thuc” trong su phan biét véi “cau truyén vé am
thuc”. Theo Tir dién Tiéng Viét [12], “chuyén” c6 nét nghia dau tién la “sy viéc duoc ké lai”.
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Con “truyén” c6 mot trong hai nét nghia 13 “tic pham vin hoc miéu ta tinh cach nhan vat va dién
bién cua sy kién théng qua 1oi ké ctia nha van”. Néu nhu “truyén” theo ¥ nghia mot sang tac vin
hoc phai yéu cau tinh tiét, sy kién, nhan vat, thuong thi “cu chuyén” doi khi chi 1a nhitng su kién
tan man trong cudc séng, nhiing chuyén “khéng cé cdt truyén”. Nhu vay, cau chuyén am thuc
khong chi bao gom nhitng sy tich, truyén thuyét, truyén voi y nghia cac sang tac cta dan gian va
cac nha vin ma con bao gdbm nhitng tri thic, sy viéc lién quan dén am thuc dugc ké lai. Tat
nhién, nhitng sy viéc 4y phai c6 “tinh truyén”, nghia la c6 tinh tiét hay stc hap dan nhat dinh.

3.2. Phan logi “cdu chuyén dam thuc”

Véi mot noi ham rong, rat kho dé phan loai khéi niém “cau chuyén am thuc” mot cach triét
dé. Trong sy bao quat cia minh, chiing t6i dua ra nhitng dang thic biéu hién tiéu biéu cua “cau
chuyén am thuc” nhu sau:

3.2.1. Cau chuyén vé tén goi

Danh xung (nhan danh, dia danh, hi¢u danh...) la yéu tb co kha nang gdy t0 mo va mang tinh
hip dan cao. Trén thuc té, co nhirng tén goi ngau nhién, khong thé giai thich hay it an tuong;
song rét nhiéu tén goi mang dau an lich sir, van hoa, tham chi chita dung trong né ca mot huyén
thoai. Glong nhu tén dat, tén nguoi, tén thuong hiéu, vat dung, tén goi mét mon an, dd uong cling
c6 tinh lich sir caa n6, néu khéo khai thac sé khién san pham am thyc ting phan gié tri. Cha c4 LA
Vong, mét trong nhitng biéu tugng 4m thuc Ha Thanh cé lich sir thuong hiéu dic biét: Thoi Phép
thugc, ngdi nha s6 14 Hang Son, Ha Noi cua 6ng ba Poan Xuan Phuc, Bi Thi Vén 13 noi cuu
mang nghia quan D& Tham. Trong nha c6 bay mot 6ng La Vong - Khwong Tir Nha ngoi bd goi
CAu C4 - biéu tugng cta ngudi tai gioi nhung dang phai doi thoi. Nghia quan rat an twong vai birc
tugng L& Vong, co I8 bai cing chung chi huéng ké “doi thoi”. Hai vo chong cu Phdc c6 tai nau
an, thuong 1am cac mon goi ¢, cha ca dai nghia quan mdi khi thang tran. Dé c6 chd tu hop an
toan, chinh cu Phiic da nghi cach che mat chinh quyén Phap bang viéc mé quan chuyén béan cha
ca. V& sau viéc cu Poan Xuan Phuc theo cach mang bai 16. Ong cha quan bi chém diu nhung hai
tiéng “Cha C4” duoc goi thanh tén phd. Va L& Vong ciing tré thanh danh xung day tu hao cia 4m
thuc Ha Thanh.

Lap xuong (lap sudn) — mén an dic trung cua cac dan toc ving nui phia Bac cd nguon goc
Trung Hoa. Loai thit dic trung cho nhitng ngay lanh gia nay duoc goi tén tir hai thanh t6 gdc
Han: Lap va xudng (suon). Theo cac nha nghién ciru ngdn ngir, “xudng” (swdn) Xuat phat tir chir
“trudong” — nghia 1a rudt. “Lap”duoc gidi thich theo 2 huéng: 1- cach thuc ché bién thit kiéu bam
nho, tron gia vi, hun hoi hodc hong trong gié kho; 2- thang cudi cling ciia nam 4m lich (thang
chap/ lap; chap mé/lap mé - VIeng mo ngay cubi ndm). Céc nha nghién ctru cling cho rang, 2 16p
nghia trén c6 su lién quan dén nhau, boi thang cudi nam troi lanh, hanh kho, cac gia dinh thuong
thit lon réi phoi kho dé danh qua Tét. Nhu vay, lap xuong 1a mén an ché bién tur thit nhdi trong
Iong non cua gia stc roi hun khoi hay phoi khd, thuong duoc 1am vao nhitng ngay cudi dong.
Cau chuyén vé y nghia tén goi c6 thé khién thuc khach cam nhan rd hon khi vi cuia mot mon in
mang tinh “thdi chan”. Mot vi du khéc: huyén thoai vé& ca cudng 1am ndi bat gia tri dic biét cua
thire chim tinh ché tir ddc san nay. Huyén thoai 4y duoc nha vin Vi Bang ké lai nhu mét trong
nhitng ki e dep nhat vé am thuc thang Mot: “Tuyc truyén rang Triéu Pa 1a nguoi dau tién & nudc
ta an com vé6i con ca cudng. Thay thom mot cach la ling, 6ng ta guri dang vua Han mot mé va
goi la qué dd nghia 1 con sau cdy qué. Vua Han ném thir thi nhan rang né giéng mui qué thuyc,
khen ngon va phan phat cho quan than mai nguoi mot con. Bat ngo, trong ddm c6 mot dng lim
chuyén lai tau rang: "D6 khong phai la con sau 50ng trong cay que (qUe d6), ma chi 1a mot con
sau song dudi nugc” (thuy db). Vua méi phan rang: "Thir ndi Da chi cudng di", nghia: D6 1a 1oi
noéi Iéo cta Pa. Dan dan chir Ba Cudng doc chéch ra thanh Ca Cudng. N6 con c6 mot tén nira 1a
long st nghia 1a "ran rong” [13]. Khong chi 4m thyuc dan gian, ma am thyc hién dai (bao gom ca
tén mon an, trao luu dn udng, tén nha hang, thuong hi¢u am thuc) ciing c6 thé mang “sy tich”,
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tham chi nhiéu y nghia hon, boi ngay nay, ngudi Iém‘ am thuc déu hiéu gia tri cua truyén thong.
Viéc xay dung thanh cong thuong hiéu tao ra strc truyén thong vo cung lon.

3.2.2. Cau chuyén vé lich si va van héa

Gia tri ciia moén 4n con thé hién qua lich s, van hoa ctia né. Trude hét 12 lich sir hodc truyén
thuyét lién quan dén su hinh thanh va qué trinh phét trién cua ban than san pham am thuc ma pho
Ha Noi, com Am phu Hué, banh trang Hoi An cho dén nhiing thirc an dan da nhu dua mudi, com
chay, rau thom... déu co thé lay lam vi du.

M6n pho - tinh hoa am thyc Viét Nam ¢6 mot hanh trinh day thang tram tir khai sinh cho dén
lac dugc vinh danh trén nhiéu bang xép hang danh gia. Su ra doi cia n6 cho dén nay van con gay
nhiéu tranh cdi. Mot trong nhitng cau hoi dat ra la nguon gdc cua tir “phd” (xuat phat tir “nguu
nhuc phan” theo cach noi cia nguoi Hoa — nhitng nguoi ban mén “xéo trau” trén duong phé Nam
Dinh, Ha Noi; tir pot au feu - mon sip bo ham Phap hay tir céc tir “phd” “ph”’ ctia nhiing nguoi
Viét ban rong?). Cau chuyén phé duoc hinh thanh nhu thé ndo gin véi mdc thoi gian cu thé ciing
chua c6 két luan chinh xéac. Song rat nhiéu yéu té lich sir gop phan 1am nén mén am thyc duong
phd nay thi da rd rang. D6 1a qua trinh nhap khau bo, truyen ba tap tuc n thit bo va ché pham tur
bo vao Viét Nam trong thoi Phap thudc, 1a cac hinh thirc ban hang bién thién do “ganh gong thoi
cude” (nhu phd ganh, phé chui, pha ham, phé gac xép...), 1a nhitng bién tau cua phd do tac dong
ctia hoan canh dé tao ra pho ga, pho lon, phé khong ngudi 14i... Phé, bun Ha Noi ndi tiéng khong
chi & Viét Nam ma trén khap thé gi¢i. Nhung né s& bét di nhiéu phan hap dan néu nhu thiéu
nhitng thir d6 an kém dic trung, d6 1a rau thom. Va rau thom Ha Noi ciing c¢6 cau chuyén riéng
cua no. Theo cac tai liéu lich sir, thé ki tha 12 doi Ly Than Téng, Tir Pao Hanh cho xay chia
Lang (Chiéu Thién Ty) dé tu tap va chita bénh cho Vua. Tai vuon chiia tréng nhiéu loai thao moc
va duoc liéu trong d6 c6 rau hung — thir rau thom ndi tiéng ciia Ha Noi. Hing & vudn chia noi
tiéng dén muc tré thanh ca dao dan gian: “Dua La, hung Lang, ngd Pam/ Ca ro dam Sét, sam
cam Ho Tay”. V& sau, nguoi Viét con bién tir “Lang” thanh danh tir chung, chi mét loai rau hiing
chuyén an vai bun cha.

Cau chuyén am thuc khéng chi 1a cau chuyén vé lich st hinh thanh, bién ddi ciia mén an ma
con 1a lich str cong dong, dan toc gan vai mon an ay. Dén Hoi An va cac tinh Nam Trung Bo - xr
nau theo céch goi dan gian, du khéch s& dugc thuong thic nhitng moén n mang dam tinh than
lich sir, dac cua vung dét “khai khan”. Tiéu biéu nhat la mi Quang va banh trang. Mi Quang la
moén an “ddc nhat vo nhi” trong thé giéi am thuc phong phl cua Viét Nam. N6 khac biét vai tat
ca, khi nguoi Quang Nam khong ai khong biét mon an nay, va no gian tién dén muc tir bo, heo,
cua, ram, éch nhai, ran rit... bét, nhat trén ddng, trén duong vé nha, ciing déu dung duoc 1am
nguyén liéu chinh ndu mot bira mi [14]. Am thyuc hang dic san cia Quang Nam khéng mon gi
khong dn kém banh trang. C6 thuyét cho ring: khi vua Quang Trung dai pha quan Thanh vao Tét
Méu Thén nam 1788, banh trang da gop phan quan trong giai quyét “thirc an nhanh” cho quan
doi. Gap lac Can kip, chi cAn nhing banh trang vao nudc, cuon lai la thanh do 16t da. Nguoi ta goi
nhitng moén &n ay 1a 161 an co dong, la san pham lich sir ctia Iuu dén trén ching dudng nam tién.
Ngoai ra, 4m thuc x& Quang con in ddm dau 4n vin héa Cham — vin hoa cua dan toc ban dia. Vi
thé, sgi mi trong Cao lau nhat dinh phai dugc ngam tir nuéc giéng Ba L& va trong doi sdng hang
ngay thi chudng “an nguyén con man” theo dic trung am thyc Cham. Cho dén nay, trong 1€ clng
dat, 18 cung ca Ong, ngudi Quang van ¢6 mot dia rau lang (hodc khoai lugc) va mot chén miam
cai cing ma Hoi theo quan niém tam linh ctia ngudi Cham.

3.2.3. Cau chuyén vé cach khai thac nguyén ligu, ché bién, thirong thirc

Khéng gan véi trAm tich lich s, van hoa, mot s6 mén an co thé “lam nén chuyén” vdi tinh
chat dic biét trong qua trinh khai thac nguyén lidu, ché bién hoic cach thuc thusng thic cia no.
“Bét tran” trong am thyc cung dinh Hué véi nem cong, cha phuong, da tiy nguu, moi duoi woi,
thit chan voi, tay nau, gan nai, yén sao déu la nhiing thirc an hiém khé kho tim, ché bién vo cing
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cau ki, phirc tap. Phuong 1a mét trong 4 tir linh véi mé diéu hau, mao tri, vay ca chép, mong chim
ung, dudi cong... NO twong trung cho bau troi, ciing 14 hinh tuwgng cua thanh nhan va hanh phuc.
Trong thuc té, linh vat nay vé cing hiém khi xuét hién (dan gian tin rang, phuong hoang chi dau
trén ndi khi c6 thanh nhan), vi thé, mon cha phuong cung dinh da phan dugc thay bang thit chim
tri. Puoi woi chi wa séng trong hang ndi, khong bao gid di theo mot duong nhat dinh. Mudn bat
duge dudi woi, tho sdn phai ltra dat be ruou va cac doi dép da trén duong ching di qua, khi ching
uong ruou say va di xi€u veo trong doi dép da, moi dé ~dang bat dugc. Da tay nguu ¢6 cach ché
bién cong phu: phoi khé dudi ning, sy hira 100 ngay, tam ruou mot thang, cat vao hop vang bac.
Khi dn phai dem ngam trong tro thao mdc roi hap cach thay. Tat nhién, khi ké nhitng cau chuyén
nay cho du khach, thuyét minh vién phai nhan manh: day 1a am thuc cung dinh danh cho vua
chiia ngay xua, khi chua c6 chinh sach bao vé dong vat quy hiém. Ngay nay, dén Hué, du khach
van c6 co hoi thuong thirc am thyc cung dinh, song c6 su diéu chinh, dé phu hop véi luat phap
ma van bao luu tinh than vin hoa truyén thng.

Trong dan gian, cling ¢6 nhiéu mén dn ma khau tim hai nguyén li¢u cling rat cau ki va tha vi.
Dé c6 mot “chén tra trong swong SOM” voi huong sen ndéng nan nhu cach miéu ta cia Nguyén
Tuan, nguoi pha tra phai rit cong phu, ngay tir khau chon nude: “Nudc pha tra khong gi thom
lanh béng cai th nudce dong trén la sen. Mai 14 chi c6 it thoi. Phai gan vét o nhiéu 14 méi da mot
am Hbi thay con it tudi, méi luc duoc quan Déc truyén cho di thuyén vét nhitng giot thuy ngan
4y ¢ & sen mat dam, thay cho la ki tha nhat trong doi mot nguoi hoc tro dugc thay yéu nhu con".
He nudc — déc san cua vung song nudc mién Tay duge ngudi nong dan ldy vé sau hang gio tram
minh dudi nudc. Thity hai san tir mién nui phia Bac dén dong bang séng Ctru Long dwoc danh bit,
doi khi v6i nhimg ki nghé tuyét voi (vi nhu nghé thuat lam say ca voi 14 cdy coi clia dﬁ)ng bao Tay
Béc). Chéo 4u tau, canh & ngdn vai tinh chat hai mat caa né (co thé gay chet nguoi neu khong biét
cach ché bién hay hai nham nguyén liéu) ciing c6 thé tré thanh cau chuyén am thuc 4n tuong.

3.2.4. Cau chuyén vé ddu dn cua am thuee trong vin hoc

Vin hoc luén danh mét mang 16n cho van hoa am thuc. Vi thé, rat nhiéu cau chuyén 4m thuc
1a su phéi két gitta am thuc va van hoc nghé thuat. D& nhan thay nhat 1a cac sy tich, truyén thuyét
ké vé su ra doi cia moén dn hay sy hién dién cua mot mén an trong tich truyén nao do, nhu Su
tich trau cau, Thanh Gidng, Banh chung banh day, Com Am Phu... Am thuc Trung Hoa c6 anh
hudng sau dam dén am thuc Viét Nam, nhat 12 khu vic Pong Bac va Nam Bo. Mot diéu dic biét
1a rat nhidu mén an Trung Hoa (banh bao, quay, ha cao...) déu duoc Ii giai tir sy tich hay dién
tich, dién c. Pay la ngudn tri thirc dan gian rat co gia tri khi khai thac san pham du lich 4m thuc.

Mot Sé tac phim van hoc noi tiéng khai thac d& tai am thyc Viét Nam, giap lam dep thém cho
van hoa am thyc. Tiéu biéu phai ké dén cac bai ki “kinh dién” trong lich sir van hoc Viét Nam
nhu Ha Noi bam sau phd phuong cua Thach Lam, Thuong nhé Mudi Hai cia Vil Bang, Dét ring
phwong Nam ctia Poan Gioi; Tha in choi ngudi Ha Noi cua Biang Son,... Gan dy c6 cac tap tan
van, tily bat viét v& am thyuc voi mot tinh than va chat giong hién dai ma cuén hat nhu: Nira vong
trai dat udng mot i tra va T6i di n ca canh dong hoa (Di Li), “Gao, nuéc mam, rau mudng...”
(Hoang Trong Diing)... Ngoai ra, phai ké dén hé thong céc cau ca dao, tuc ngi, thanh ngit gioi
thi¢u dac san ving mién hay “chi din” cach thuong thirc sao cho dung vi: “Cém Vong, gao tam
M@ Tri/Tuong Bén, hing Lang con gi ngon hon”; “Dua La, hing Lang, nem Bang, tuong Ban,
nuéc mam Van Van, ca rd Dam Seét”; “Gio Chem, nem VE, chudi Su...”; “Béanh cuén Thanh Tri,
banh di (day) Quan Ganh”; “Tém nau song, béng de won”; “Bau gia thl ném Xuong ao, bi gia
dong ctra 1am cao lay tién”; “Com chin toi, cai ngong non, gai mot con, ga ghe o...”. Puong
nhién, mét cau ca dao, tuc ngir; mot doan vin muot ma khong thé goi la cau chuyén, nhu:ng no sé
1a chat liéu quy dé goi nén chuyén, theo sy sang tao va hoat ngon ctia nguoi hudng dan. N6 ciing
gop phan chip but cho ngudi viét truyén théng quang ba am thuc hay la chu dé cho mot sy kién
am thyc nao do. Khai thac cau chuyén van hoc trong sy kién am thyc c6 thé dugc thuc hién theo
hai huéng: muon 4m thuc dé ké chuyén hoic Iy tich truyén dé nang gié tri cho 4m thuc.
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3.2.5. Cau chuyén vé ddu an cua am thyc trong an twong, ki niém riéng cua ting ca nhan

C6 mot dang thuc cau chuyén am thuc dic biét ma tiém ning khai thac cua né 1a v han. B6
la cau chuyén vé dau 4n am thuc trong ki niém riéng cua tung ca nhan. O do, nguoi ké muon
moén an dé chia sé nhitng cam xdc ca nhan cua minh, va truyen cam xuc 4y dén nguoi nghe,
nguoi thuang thie, nhét 12 khi giita ho ¢6 sy dong cam. D6 co thé 1a nhitng ki niém thoi tho au
véi mén an dan da tudi tho, ki niém vé nhimng ngudi than, ky niém vé mot thoi dat nuéc gian kho.
Doi khi, nhitng chuyén rat riéng, chuyén khong thanh chuyén ay lai goi cam x(c va tao sy twong
tac gitra nhirng nguoi cung tham du.

3.3. Vai trod ciia cAu chuyén @m theec trong phat trién du lich
* GOp phdn lam tang gid tri cho du lich dm thyc Viét Nam véi mau sdc van héa, lich sie

Theo Hiép hoi Du lich Am thuc thé gi6i, “Du lich am thyc 1a viéc tim kiém céc trai nghiém
doc d4o va dang nhé lién quan dén viéc an va ubng”. T6 chirc vé du lich 4m thuc thi dinh nghia:
“Du lich am thyc bao gém bét ky trai nghiém du lich nao ma mot nguoi sir dung, hoc hoi, danh
gia hay thoa man vé thic an, d6 udng phan anh am thyc, di san va van hoa cua mot noi”. Khach
du lich 4m thuc khéng nhimg dwoc cam nhan hwong vi cua d6 dn ma con dugc kham pha lich sir
cling nhu trai nghiém cudc hanh trinh tir nguyén li¢u dén dia thuc an. Voi y nghia d6, nhitng cau
chuyén am thuc gop phan hoan thién va lam tang gia tri cho san pham du lich am thuc Viét Nam
— dat nudc von giau lich sir va phong phi vé vin hoa.

* Tao co s dir liéu dé phét trién du lich néi chung, du lich am thuc riéng

TS. Vii Van Nam — Phé Vu truong Vu Thi truong Du lich — Téng cuc Du lich di khang dinh
tam quan trong cua viéc xay dung co so dir liéu trong viéc xdc tién, quang bé cho du lich am thyc
Viét Nam: “Trén co s& dinh vi duoc cac san pham am thuc dic trung dé phat trién va quang ba,
hoat dong xay dung co sd dit liéu co thé trién khai bang céc hinh anh chat lugng cao, cac video
clip giéi thiéu cac mon dn, cac chwong trinh trai nghiém thuc té vé am thyc dé phat trén truyén
hinh, cac san pham phuc vu cho hoat dong quang ba khac nhu sach anh, tap gip ca ban in va ban
dién tir; cac thong tin, tu liéu, cdng thirc ché bién moén an, hudng dan vé trai nghiém van hoa am
thuc Viét Nam. Trong twong lai, khi diéu kién cho phép, nha nudc c6 thé dau tu xay dung Bao tang
am thyc Viét Nam, noi trung bay luu giit c4c hinh anh, mé hinh cac mén in cua 54 dan toc, cac tu
liéu vé cong thirc ché bién ciing nhu vin hoa thuong thie. Pay ciing s& 1a diém tham quan thi vi cho
khéch du lich, vira tham quan vira dugc trai nghiém thuc té cac mon an minh wa thich” [6].

Mac du chuyén gia khéng nhéc dén khai niém “cau chuyén am thuc”, nhung chiing ta co thé
khang dinh, nhirng cau chuyén ay la mot phan khéng thé thiéu trong cac video vin hoa am thuyc,
cac 4n pham vin hoa va ciing sé& la noi dung bat budc phai c6 khi md hinh Bao tang 4m thuc Viét
Nam duoc thuc thi. N6i cach khac, trong chién lugc xay dung co so dit liéu cho du lich Viét Nam
noi chung, du lich 4m thwc néi riéng, can c6 nhitng dinh hudng va ké hoach cu thé cho viée suu
tam, s6 hoa co so dir lidu lién quan dén cac “cau chuyén” co thé khai thac du lich. Pay ciing 1a
dinh huéng nghién ctu tiép theo cua tac gia.

* Tao thwong hiéu riéng cho dm thue dia phwong

Trong bdi canh toan ciu héa, san pham du lich giita cac qudc gia hay dia phuong trong nudc
bi x6a nhoa ranh giéi. Ta c6 thé bat gap thwong hiéu Pha Viét (hay tham chi la Phé dugc ban boi
nguoi Hoa) ¢ nhiéu noi trén thé gidi. Nguoc lai, khong kho dé thuong thirc Bbq, sushi hay
Gimbap & Viét Nam. Day 1a co hoi dé ngudi dan trai nghlem van hoa am thue da dang ngay ca
khi ho khong co6 diéu kién di du lich. Tuy nhién, n6 c6 thé lam phai mo gia tri cua ban Sac. Mot
bat chao 4u tau han s& ngon hon khi thuang thic gitra cai rét ngot cua phd nii Ha Giang, ngam
nhitng thiéu nir Mong ruc r& va ling nghe nhitng huyén thoai cua ving cao nguyén da. Véi céc
san phdm am thuc dia phuong khac ciing vay. Nguyén lidu cé thé van chuyén, cong thic ché bién
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c6 thé chia s¢, nhung khi vi ciing nhitng cau chuyén van hoa, lich sir ¢6 xwa khi duoc ké lai bang
glong ndi cua nguoi dia phuong, trong khong gian cua dia phuong ay s& khién gia tri Cua “ban
sac” tro nén rd rét hon bao gio hét: “Cau chuyén vé mén an s& dugc cac co sé san xuat, dai li
phan phdi, dich vu dn udng, homestay dua vao trong cac thiét ké bao bi san pham, trong cac bai
thuyét minh, gigi thiéu... bai chinh ho 1a “sir gia” tét nhat dua am thyc dia phuong dén du khach
va nguoi tiéu dung” [5].

* La twr liéu hap dan cho hoat déng thuyét minh, hwéng dan; nguén y twéng gidp nha hang
thiét ké khong gian, xay dung su kién am thuee, ddt tén mén an hodc 1én thue don déc dao

Néu nhu nhitng vai trd ké trén mang tinh vi mé thi ¢ khia canh thir 4 nay, ching t6i xin nhac
dén mot vai trd cu thé, ¢ thé tinh tng dung truc tiép. Véi ca hai linh vuc I hanh huéng dan va
nha hang, khach san, cau chuyén am thuc déu 1a ngudn tu liéu quy. Khi duoc bo sung hop Ii vao
bai thuyét minh, nhitng “cau chuyén” vé tén goi, su tich, ki niém... khién nhitng thdng tin chung
vé vian hoa am thuc dia phuong tré nén sinh dong, hap dan; tao sy tuong tac qua lai giira thuyét
minh vién, huéng dan vién va du khach. Dién tich v& mon an c6 thé duoc tai hién trong khéng
gian nha hang, khu du lich ¢6 dich vu an uéng... Vi du, nha hang cha ca La Vong dat tuong
Khuong Tur Nha & mot vi tri trang trong, kém bang thong tin vé sy tich thuong hi¢u nay, dem dén
cho thyuc khéch an tuong sau sic. Nha thiét ké co thé tai hién cau chuyén am thuc qua tranh VE,
tho ca, trich doan truyén in trén tuong, phat video clip hay st dung nhiing vat dung, d6 trang tri
goi cam hing tir huyén tich xa xua. Tao su kién am thuc ciing 14 hoat dong mang gia tri truyén
thong cao va mét trong nhitng v twong cho su kién am thyc 12 tai hién cau chuyén va nhiing trai
nghiém lich si, van hoa. Hién nay kha nhiéu nha hang, khéach san da thyc hién thuc don dya trén
cau chuyén am thyc. O do, cac mon an, tir t&n goi dén cach bai tri déu dwoc giri gdm mot cau
chuyén nao d6. Hoat dong nay phu hop khi két hop vai cac su kién ngoai giao, vin hoa hay céac
cudc thi gitta cac dau bép, khéach san, nha hang, nghé nhan...

4. Két luan

Bobby Chinn, dau bép néi tiéng thé gisi, cuu dai st Du lich Viét Nam tai Chau Au ting
khang dinh: “Am thuc 13 kénh quang ba tét nhat hinh anh van héa cia mot qudc gia”. Phé Chi
tich Hiép hoi Van hoéa Am thuc Viét Nam Lé Tan thi nhidn manh: Bén yéu td then chét dé cau
thanh mot gid tri vin hoa am thuc, d6 1a gia tri lich sir cia mén an; chudi gid tri ndng san pham,
thuc pham va gia vi; yéu té con nguoi bao gom nghé nhan, nha nghién ciru, nguoi tiéu ding; va
yéu td lan toa thong qua truyén thong. Néu thiéu mot trong 4 yéu td nay s& khong hinh thanh
duoc ban d6 du lich 4m thuc Viét Nam.

Trong dinh hudng phat trién du lich Viét Nam, viéc thic day loai hinh du lich am thyc c6 tac
dung kép: vira dem dén loi ich kinh té, vira tao dung hinh anh mét Viét Nam — “bép an cua thé
gidi” - giau ban sic van hoa. Cau chuyén dm thuc lam ting gia tri cho am thuc Viét, von da hip
dan boi nguyén lidu nhiét déi da dang, twoi méi, huong vi hap dan, nghé thuat ché bién tinh té.
Trén co so lam rd khai niém, cac dang thire bicu hién va vai tro cua cau chuyén am thyc trong
phét trién du lich, tac gid hi vong s& cd nhiing nghién ctru tlep theo, ban ve thuc trang va dinh
huéng suu tam, khai thac cau chuyén am thuc — nhu mot nguén co so dit lidu quy dé quang ba,
xUc tién hoat dong du lich 4m thuc ¢ Viét Nam.
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