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1. Đặt vấn đề 

Trong hơn 10 năm triển khai và thực hiện, Chương trình Mục tiêu Quốc gia xây dựng nông 
thôn mới đã được khẳng định là một chủ trương đúng đắn của Đảng, Nhà nước nhằm thực hiện 
đường lối công nghiệp hóa, hiện đại hóa nông nghiệp, nông thôn ở nước ta. Hệ thống hạ tầng 
nông thôn ngày càng phát triển mạnh mẽ, làm thay đổi bộ mặt nhiều vùng nông thôn, điều kiện 
sống cả về vật chất và tinh thần của số lượng lớn dân cư nông thôn được nâng cao rõ rệt [1]. 
Trong những kết quả đó, phải khẳng định có sự đóng góp tích cực của phụ nữ trong sản xuất 
nông nghiệp và xây dựng nông thôn mới. Nhiều nghiên cứu chỉ ra rằng phụ nữ với tư cách là một 
nửa thế giới có vai trò quan trọng trong phát triển kinh tế - xã hội và bảo vệ môi trường [2], [3], 
phục hồi tài nguyên thiên nhiên [4]. Tại Việt Nam, một số nghiên cứu cũng khẳng định phụ nữ 
tham gia rất nhiều vào các khía cạnh khác nhau của đời sống kinh tế, xã hội [5]-[7]. Do vậy, việc 
đi sâu tìm hiểu vai trò của phụ nữ trong xây dựng nông thôn mới tại các địa phương có ý nghĩa 
quan trọng và cần thiết. 

Là một xã trung du nằm sát trung tâm huyện Đại Từ, tỉnh Thái Nguyên, xã Bình Thuận có 
tổng diện tích đất tự nhiên toàn xã là 940,29 ha. Trong đó đất sản xuất nông nghiệp chiếm 
70,71%, đất nuôi trồng thủy sản chiếm 1,38%, đất lâm nghiệp chiếm 7,97%, đất phi nông nghiệp 
chiếm 28,87% [8]. Tính đến cuối năm 2019 toàn xã có 6.560 người với 1.995 hộ sinh sống và 
làm việc tại 17 xóm [8]. Dân số trong độ tuổi lao động là 3.845 người (chiếm gần 59% tổng dân 
số xã) với tỷ lệ lao động nữ chiếm 54,8% trong tổng số lao động. Đây là lực lượng có vai trò 
quan trọng trong xây dựng nông thôn mới của địa phương. 

Mặc dù, tháng 10 năm 2019, xã Bình Thuận đã về đích nông thôn mới với sự thay đổi nông 
thôn theo hướng văn minh, giàu đẹp, nâng cao đời sống vật chất và tinh thần của nông dân, tuy 
nhiên, tiêu chí môi trường được đánh giá là tiêu chí đạt ở mức thấp và cần được tập trung cải 
thiện nâng cao để đến năm 2025 xã đạt nông thôn mới kiểu mẫu. 

Trong bối cảnh thực tiễn đó, tác giả đã thực hiện nghiên cứu này nhằm đánh giá vai trò của 
phụ nữ trong công tác bảo vệ môi trường, xây dựng nông thôn mới tại xã Bình Thuận - huyện Đại 
Từ - tỉnh Thái Nguyên, từ đó chỉ ra những luận điểm giúp mọi người có cái nhìn đúng đắn, khách 
quan hơn về vai trò của phụ nữ trong gia đình, xã hội và xây dựng nông thôn mới. 

2. Đối tượng và phương pháp nghiên cứu 

- Đối tượng nghiên cứu: Vai trò của phụ nữ trong công tác bảo vệ môi trường xã Bình Thuận, 
huyện Đại Từ, tỉnh Thái Nguyên. 

- Phương pháp nghiên cứu: 
+ Phương pháp thu thập số liệu: 
Các số liệu thứ cấp được thu thập từ Ủy ban nhân dân xã về điều kiện tự nhiên, kinh tế - xã 

hội, hoạt động sản xuất của địa phương và các hộ gia đình, các phong trào, mô hình bảo vệ môi 
trường... Các số liệu sau khi được thu thập sẽ được phân tích và xử lý để sử dụng cho nghiên cứu. 

Số liệu sơ cấp được thực hiện thông qua điều tra chọn mẫu ngẫu nhiên các hộ gia đình đang 
sinh sống trên địa bàn xã Bình Thuận. Cụ thể nghiên cứu lựa chọn 4 xóm (Chùa 9, Bình Khang, 
Văn Khúc 10, Trại 5) để tiến hành khảo sát. Việc lựa chọn 4/17 xóm là ngẫu nhiên, không chủ 
đích. Số lượng hộ gia đình điều tra được xác định theo công thức chọn mẫu của Slovin [9]. 

  
 

        
 (1) 

Trong đó: 
n: Số lượng hộ gia đình cần điều tra (212 hộ) 
N: Số hộ gia đình ở 4 xóm (449 hộ) 
e: Sai số cho phép. Lựa chọn e = 5% (độ tin cậy 95%). 
Số hộ điều tra ở từng xóm nghiên cứu được lựa chọn ngẫu nhiên căn cứ vào tổng số hộ của 

từng xóm với tỷ lệ số hộ điều tra là: [(212/449) x 100] = 47,2% (Bảng 1). 
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Bảng 1. Số hộ điều tra ở xã Bình Thuận  

Xóm Số hộ Số hộ điều tra 

Chùa 9 89 42 

Bình Khang 136 64 

Văn Khúc 10 103 49 

Trại 5 121 57 

Tổng 449 212 
 

Bên cạnh đó, nghiên cứu lựa chọn ngẫu nhiên 160 phụ nữ trong độ tuổi lao động ở 4 xóm 
(mỗi xóm 40 phụ nữ) để phỏng vấn về vai trò của người phụ nữ trong công tác bảo vệ môi trường 
tại gia đình và địa phương.  

3. Kết quả nghiên cứu và thảo luận 

3.1. Khái quát về quá trình xây dựng nông thôn mới tại xã Bình Thuận 

Sau khi hoàn thành nhiệm vụ xây dựng nông thôn mới vào tháng 10 năm 2019, xã Bình Thuận 
định hướng tích cực để đến năm 2025 đạt chỉ tiêu xã nông thôn mới kiểu mẫu, nâng cao. Trong 
đó tập trung chú trọng đặc biệt thực hiện tiêu chí môi trường với các chỉ tiêu thành phần như: 
cảnh quan môi trường nông thôn thường xuyên sáng - xanh - sạch - đẹp; có mô hình phân loại rác 
thải tại nguồn từ cấp xóm trở lên; các hộ gia đình đảm bảo “3 sạch” (sạch nhà - sạch bếp - sạch 
ngõ), xây dựng hoạt động thu gom, vận chuyển rác thải ở các xóm. Tuy nhiên, đến nay việc thực 
hiện còn nhiều vướng mắc, khó khăn trong việc hoàn thành nhóm tiêu chí này. 

Theo khảo sát thực tế, xã Bình Thuận gặp nhiều khó khăn trong công tác thu gom rác thải, cụ 
thể hiện nay mới chỉ có 3/17 xóm có hoạt động thu gom rác. Trong đó chỉ có xóm Bình Khang tổ 
chức được thu gom rác trên toàn xóm (mức chi phí là 30.000 đồng/hộ với số nhân khẩu trên 6 
người và 20.000 -25.000 đồng/hộ với số nhân khẩu dưới 6 người), còn xóm Trại 4 và Trại 5 chỉ 
thu gom được các hộ nằm dọc trục đường nhựa TL 261. 

Mặc dù trong quá trình điều tra, 100% hộ dân tham gia khảo sát (chiếm 47,2% tổng số hộ dân 
của 4 xóm nghiên cứu) đều mong muốn có hoạt động tổ chức thu gom rác và họ sẵn sàng trả chi 
phí cho hoạt động thu gom này nhưng ở mức chi phí thấp vào khoảng 3000 - 5000 
đồng/người/tháng. Ở mức chi phí này, việc tổ chức thu gom vào các xóm sâu bên trong sẽ khó 
khăn để thực hiện vì các xe ô tô vận chuyển không thể đi vào được mà chỉ có thể sử dụng các xe 
đẩy rác, quãng đường đến khu tập kết xa, cần nhiều nhân công thu gom… do vậy chưa thống nhất 
được chi phí các hộ dân phải trả cho hoạt động thu gom này. Đây là nguyên nhân chính dẫn đến 
công tác thu gom rác của xã vẫn chưa được thực hiện hiệu quả. Bên cạnh đó, ngay tại xóm có hoạt 
động thu gom rác (Bình Khang) thì hoạt động này cũng không được thường xuyên liên tục (cách 2-
3 ngày rác mới được thu gom một lần). Cùng với đó, do chi phí thu gom còn thấp, cho nên rác cũng 
được chính người dân trong xóm (đứng đầu là trưởng xóm) trực tiếp thu gom. Trước những khó 
khăn trong công tác thu gom, người dân trong xã Bình Thuận đã thực hiện nhiều cách khác nhau để 
xử lý rác thải sinh hoạt, cụ thể được thể hiện ở Bảng 2.  

Bảng 2. Cách thức xử lý rác thải sinh hoạt của các hộ gia đình xã Bình Thuận  

Cách thức 
Chùa 9 Bình Khang Văn Khúc 10 Trại 5 

Số hộ % Số hộ % Số hộ % Số hộ % 

Tổng số hộ điều tra 42 100 64 100 49 100 57 100 

Chôn lấp 30 71,4 11 17,1 30 61,2 16 28,1 

Tái sử dụng 15 35,7 18 28,1 26 53,1 25 43,9 

Chăn nuôi 32 76,1 46 71,8 39 79,5 49 85,9 

Đốt 34 80,9 8 12,5 46 93,8 23 40,4 

Nguồn: Kết quả khảo sát năm 2020 
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Theo số liệu khảo sát được đưa ra tại bảng 2 cho thấy, các hộ dân xã Bình Thuận sử dụng 
nhiều hình thức khác nhau để xử lý rác và có sự khác nhau giữa các xóm được thu gom và các 
xóm không được thu gom. Đặc biệt với 2 hình thức xử lý là đốt rác và chôn lấp rác tại vườn nhà 
cho thấy sự khác biệt rõ rệt nhất. Cụ thể tại 2 xóm Chùa 9 và Văn Khúc 10, hiện chưa có hoạt 
động thu gom, hình thức xử lý là đốt rác (80,9% ở xóm Chùa 9 và 93,8% ở xóm Văn Khúc 10) và 
chôn lấp (71,4% ở xóm Chùa 9 và 61,2% ở xóm Văn Khúc 10) chiếm tỷ lệ cao. Còn 2 xóm là 
Bình Khang (có hoạt động thu gom toàn xóm) và xóm Trại 5 (được thu gom 1 phần) thì tỷ lệ các 
hộ sử dụng 2 hình thức đốt và chôn lấp có ít hơn. 

Kết quả nghiên cứu cũng cho thấy, ngoài hình thức đốt và chôn lấp thì hình thức tái sử dụng 
và tận dụng trong chăn nuôi cũng được nhiều hộ dân trong xã sử dụng, kể cả với xóm có hoạt 
động thu gom như Bình Khang và Trại 5. Đây là hai phương pháp cần khuyến khích người dân 
áp dụng bởi sẽ làm giảm lượng rác thải phát sinh ra ngoài môi trường. Các loại rác thải mà người 
dân tái sử dụng chủ yếu là các chai lọ (chai nước, dầu gội, hộp đựng bánh kẹo...). Tuy nhiên khi 
tận dụng các đồ nhựa để tái sử dụng người dân cũng cần phải có những hiểu biết về các sản phẩm 
đồ nhựa, đặc biệt nếu tận dụng lại để đựng thức ăn.  

Như vậy, hiện nay tại các xóm trên địa bàn xã Bình Thuận công tác thu gom và xử lý rác thải 
sinh hoạt còn nhiều bất cập. Đây chính là khó khăn rất lớn trên con đường định hướng mục tiêu 
đến năm 2025 xã Bình Thuận đạt xã nông thôn mới kiểu mẫu.  

3.2. Vai trò của phụ nữ trong công tác bảo vệ môi trường xã Bình Thuận 

Phụ nữ là một chủ thể rất quan trọng, vừa là người được thụ hưởng đồng thời cũng là nhân tố 
tích cực góp phần không nhỏ vào thực hiện các mục tiêu của xây dựng nông thôn mới tại địa 
phương. Người phụ nữ trong gia đình, bên cạnh tham gia vào các công việc tạo thu nhập, họ còn 
phải đảm đương nhiều công việc khác như: nội trợ, chăm sóc sức khỏe gia đình, dạy con học… 
Kết quả phân bố quỹ thời gian một ngày (24 giờ) của phụ nữ khi khảo sát 160 phụ nữ trong độ 
tuổi lao động ở 4 xóm nghiên cứu được thể hiện ở bảng 3, đã cho thấy tầm quan trọng của người 
phụ nữ trong gia đình. Ngoài thời gian ngủ nghỉ (khoảng 6,41 giờ) thì họ tham gia rất nhiều các 
hoạt động. Trong đó, công việc tạo thu nhập chiếm tới 38,16%, công việc nội trợ chiếm tới 
13,41%... và họ chỉ có khoảng 2,04% để tham gia các hoạt động xã hội (tập huấn, phong trào phụ 
nữ…), 7,08% để tham gia các hoạt động vui chơi, giải trí. Thậm chí, có những phụ nữ được khảo 
sát còn không có thời gian để tham gia hoạt động xã hội hay vui chơi, giải trí. Mặc dù vậy, theo 
quan niệm của người dân vùng nông thôn, các công việc (như nội trợ, chăm sóc gia đình, con 
cái…) là thiên chức của người phụ nữ, nên vô hình chung những công việc tưởng chừng như là 
đương nhiên, là trách nhiệm đó lại mất khá nhiều thời gian của họ. Điều này cho thấy vẫn còn 
thiếu sự bình đẳng giữa nam giới và nữ giới khi mà các công việc gia đình vẫn chủ yếu do người 
phụ nữ đảm đương và chịu trách nhiệm. 

Bảng 3. Phân bố quỹ thời gian của phụ nữ xã Bình Thuận trong một ngày (24 giờ)  

Hoạt động Số giờ trung bình 

(giờ) 

Tỷ lệ 

(%) 

Giờ cao nhất  

(giờ) 

Giờ thấp nhất 

(giờ) 

Công việc tạo thu nhập 9,16 38,16 12 6 

Công việc nội trợ 3,22 13,41 6 1 

Chăm sóc sức khỏe gia đình 1,86 7,75 5 1 

Dạy con học 1,16 4,83 3 0,5 

Tham gia hoạt động xã hội 0,49 2,04 3 0 

Vui chơi, giải trí 1,70 7,08 2 0 

Ngủ, nghỉ 6,41 26,7 8 4 

Nguồn: Kết quả nghiên cứu 160 phụ nữ thuộc xã Bình Thuận, năm 2020  
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Từ các công việc mà phụ nữ phải đảm nhiệm trong gia đình cho thấy họ cũng sẽ đóng góp rất 
lớn vào công tác bảo vệ môi trường của địa phương như: việc sử dụng túi nilon, sản phẩm nhựa 
một lần khi mua sắm đồ dùng cho gia đình trong công việc nội trợ, tận dụng thực phẩm thừa 
trong quá trình nấu nướng, thải bỏ sản phẩm sau quá trình chế biến thức ăn hay dạy dỗ con cái ý 
thức bảo vệ môi trường, tiết kiệm tài nguyên… Do đó, việc nâng cao nhận thức của người phụ nữ 
và thúc đẩy họ thực hiện công tác bảo vệ môi trường trong gia đình và địa phương sẽ có ý nghĩa 
rất lớn đảm bảo nhóm tiêu chí môi trường định hướng xây dựng nông thôn mới. 

Nhận biết được vấn đề này, nhiều phong trào đã được triển khai đến các chị em phụ nữ nhằm 
nâng cao tiêu chí môi trường trong xây dựng nông thôn mới kiểu mẫu của địa phương. Trong đó 
phải kể đến là phong trào “5 không 3 sạch” được triển khai rất rộng khắp với các mục tiêu: 
Không nghèo, không có người vi phạm pháp luật và tệ nạn xã hội, không bất bình đẳng giới, 
không vi phạm chính sách dân số, không có trẻ suy dinh dưỡng và bỏ học, sạch nhà, sạch bếp, 
sạch ngõ. Mặc dù được khởi động từ năm 2016, nhưng trong giai đoạn đó phong trào không được 
người dân hưởng ứng và đến năm 2018 hoạt động tiếp tục được khởi động lại với ban đầu chỉ có 
6 chi hội phụ nữ xóm tham gia, nhưng đến năm 2020, gần như 100% các chi hội đều tham gia 
phong trào. Thông qua phong trào, phụ nữ xã Bình Thuận đã tích cực hưởng ứng và đã tham gia 
nhiều hoạt động để bảo vệ môi trường tại địa phương và gia đình. Kết quả khảo sát về sự tham 
gia của phụ nữ trong công tác bảo vệ môi trường địa phương được đưa ra ở bảng 4. 

Bảng 4. Phụ nữ xã Bình Thuận tham gia bảo vệ môi trường  

Hoạt động 
Chùa 9 Bình Khang Văn Khúc 10 Trại 5 

Số hộ % Số hộ % Số hộ % Số hộ % 

Tổng số phụ nữ điều tra 40 100 40 100 40 100 40 100 

Sử dụng làn đi chợ 28 70 32 80 25 62,5 26 65 

Phân loại rác thải 12 30 18 45 13 32,5 20 50 

Tái sử dụng rác 30 75 35 87,5 28 70 32 80 

Tái chế 15 37,5 16 40 12 30 17 42,5 

Tham gia hoạt động vệ sinh thôn xóm 32 80 38 95 28 70 34 85 

Nguồn: Kết quả khảo sát năm 2020 

Từ khảo sát cho thấy, phụ nữ xã Bình Thuận là lực lượng chủ chốt tham gia công tác bảo vệ 
môi trường nông thôn với tỷ lệ phụ nữ tham gia các hoạt động vệ sinh thôn xóm rất cao (trong đó 
cao nhất là xóm Bình Khang 95%, thấp nhất là xóm Văn Khúc 10 với 70%). Hoạt động vệ sinh 
thôn xóm được triển khai trung bình 1 tháng 1 lần nhằm dọn dẹp đường làng ngõ xóm, quét dọn 
kênh mương, xây dựng con đường trồng hoa… Người dân được phỏng vấn cũng cho hay, từ khi 
có hoạt động này, đường về các thôn xóm của xã Bình Thuận đã sạch đẹp hơn trước rất nhiều.  

Ngoài ra, sau khi phong trào “giảm thiểu sử dụng túi nilon và đồ nhựa một lần” được xã triển 
khai thì phụ nữ các thôn xóm cũng quan tâm và dần chuyển đổi hành động, cụ thể từ 62,5% đến 
80% phụ nữ ở các xóm khác nhau cho biết họ có sử dụng làn đi chợ, tuy nhiên công việc này có 
lúc không được thực hiện một cách thường xuyên do sự tiện lợi của túi nilon và sự bất tiện nếu 
phải mang theo làn nhựa khi ra khỏi nhà. 

Theo kết quả phỏng vấn thì có tới 80% số hộ cho thông tin phụ nữ trong gia đình là người trực 
tiếp thu gom, đổ rác và xử lý rác (chôn lấp, đốt). Do vậy người phụ nữ có vai trò quan trọng đối 
với lượng phát sinh rác thải ra ngoài môi trường. Việc phân loại rác của phụ nữ xã Bình Thuận 
còn hạn chế, hầu hết chỉ dừng lại ở việc tận dụng các sản phẩm còn dùng được để tái sử dụng 
như: túi nilong sạch, hộp bánh kẹo, chai nhựa… hay thu gom những sản phẩm như đồ nhựa, đồ 
điện tử cũ hỏng... để bán hoặc tái chế thành các sản phẩm khác như: can xà phòng tái chế thành 
chậu trồng hoa, trồng hành…  
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Cùng với đó, các chị em phụ nữ luôn là người giữ lửa, là điểm tựa tinh thần vững chắc, gắn 
kết các thành viên cùng chăm lo xây dựng gia đình văn hóa, tuyên truyền, vận động các thành 
viên trong cộng đồng để không chỉ phụ nữ mà cả nam giới nâng cao nhận thức, thay đổi hành vi, 
tích cực tham gia bảo vệ môi trường, xây dựng nông thôn mới của địa phương.  

Theo kết quả nghiên cứu khi khảo sát các hộ gia đình xã Bình Thuận, có tới 183 hộ gia đình 
phỏng vấn (chiếm 86,3%) cho thông tin người phụ nữ là người gần gũi với con cái nhất trong gia 
đình, việc chăm lo, dạy dỗ con cái học thường được người phụ nữ trong gia đình đảm đương. Do 
vậy, ý thức và hành động bảo vệ môi trường của người mẹ sẽ có ảnh hưởng rất lớn đến ý thức và 
hành động của trẻ em, những chủ nhân tương lai của đất nước.  

Tóm lại, phụ nữ có vai trò quan trọng trong công tác bảo vệ môi trường đóng góp vào công 
cuộc xây dựng nông thôn mới của địa phương. Do vậy, việc nâng cao hơn nữa nhận thức, trách 

nhiệm của người phụ nữ là rất cần thiết và cần được đẩy mạnh. 

3.3. Giải pháp nhằm nâng cao vai trò của phụ nữ trong công tác bảo vệ môi trường 

Phụ nữ có vai trò rất to lớn trong sản xuất, đời sống, xây dựng nông thôn mới. Để nâng cao 
vai trò của người phụ nữ trong công tác bảo vệ môi trường nhằm đảm bảo tiêu chí môi trường 
trong xây dựng nông thôn mới kiểu mẫu, nghiên cứu khuyến nghị những giải pháp sau: 

- Đẩy mạnh hoạt động thông tin, giáo dục truyền thông để trang bị cho phụ nữ các kiến thức 
liên quan đến bảo vệ môi trường, quản lý và sử dụng hợp lý các nguồn tài nguyên thiên nhiên. 
Lồng ghép nội dung giáo dục môi trường với nội dung giáo dục về giới, sức khỏe, xóa đói giảm 
nghèo… nhằm tăng cường hiệu quả giáo dục về môi trường. 

- Chú trọng xây dựng đội ngũ tuyên truyền viên là cán bộ phụ nữ ở cơ sở để làm nòng cốt 
trong tuyên truyền, vận động phụ nữ và cộng đồng tham gia bảo vệ môi trường và thực hiện pháp 
luật bảo vệ môi trường. 

- Tiếp tục xây dựng và đẩy mạnh các mô hình, phong trào bảo vệ ở các thôn xóm. Vận động 
các chị em phụ nữ tham gia sinh hoạt, tổ chức đoàn thể… để có điều kiện tiếp xúc với nhiều 
thông tin như sách, báo, tập huấn… nhằm nâng cao trình độ mọi mặt của phụ nữ, tạo điều kiện để 
họ phát huy khẳng định vai trò của mình đối với gia đình và xã hội. 

4. Kết luận 

Từ kết quả nghiên cứu cho thấy phụ nữ xã Bình Thuận có vai trò quan trọng trong bảo vệ môi 
trường và xây dựng nông thôn mới của địa phương. Họ có vai trò quan trọng đối với lượng rác 
thải phát sinh ra ngoài môi trường cũng như ảnh hưởng tới ý thức bảo vệ môi trường của các 
thành viên trong gia đình. Vì vậy, nghiên cứu cũng đề xuất những giải pháp nhằm nâng cao vai 
trò của người phụ nữ nông thôn trong công cuộc hoàn thiện tiêu chí môi trường định hướng xây 
dựng nông thôn mới kiểu mẫu xã Bình Thuận. 
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