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DPAC PIEM DICH TE HQC LAM SANG BENH HO GA O TRE EM
PIEU TRI TAI BENH VIEN SAN NHI BAC GIANG

Nguyén Thi Kim Thoa™’, Nguyén Pinh Hoc?,
Nguyén Thi Lé2, Bui Thi Thu Huong?, P Thai Son!
Truong Dai hoc Y Dugc — DH Thdi Nguyén,

2Bénh vién San Nhi Bic Giang

TOM TAT

Bai bao moé ta dic diém dich t& hoc 14m sang bénh ho ga ¢ tré em diéu tri tai Bénh vién San Nhi
Bic Giang. Nghién ctru mo ta hdi ctru duoc thuc hién trén 48 bénh nhi méc ho ga diéu trj tai Bénh
vién San Nhi Bic Giang tir nam 2016- 2020. Két qua cho thdy bénh ho ga thuong gip ¢ tré < 3
thang tudi. Bénh xay ra rai rac quanh nim nhung gip nhiéu & cac thang tir thang 3 dén thang 10.
Da s6 tré bi phoi nhiém véi ngudn lay ho ga 1a khong rd nguyén nhén (83,3%). Tré thuong nhap
vién trong tuan dau tinh tir ngay khoi phat triéu ching dau tién (60,4%). Ty 1¢ bénh nhi mac ho ga
& thé khong nang 1a 54,2%, & thé ning 14 45,8%. Biéu hién 1am sang thuong gip 1a ho con do mit,
ho con kich phat va chay miii. Cac bién chung cua ho ga thuong gip la viém phé quan phdi
(87,5%), suy ho hép (43,8%), tiép dén 1a xuat huyét (2,1%).
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CLINICAL EPIDEMIOLOGICAL CHARACTERS OF PERTUSSIS AT
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ABSTRACT

To describe the clinical epidemiological character of pertussis at children at Bac Giang Women’s
anhd Children’s Hospital from 2016 to 2020. A retrospective descriptive study was carried out on
48 children suffering from pertussis treated at Bac Giang Women’s and Children’s Hospital from
2016 to 2020. Results showed the age group of < 3 months was accounted for most cases. The
disease occurred around year but concentrated from March to October. The source of infection of
the disease was not unclear (83.3%). The day of hospitalization was always in the first week of
illness (60.4%). The percentage of pertussis patients in non-severe was 54.2%, in severe form was
45.8%. The most frequent symptoms of pertussis were coughing bout blush, long duration
paroxysmal cough and rhinorrhea. Most complications of pertussis in children were pneumonia
(87.5%), respiratory failure (43.8%) and hemorrhage (2.1%).
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1. Pit vén dé

Ho ga 13 bénh nhiém tring duong ho hap cip
tinh gay ra boi vi khuan Bordetella pertussis,
c6 kha niang lay nhiém cao va la mot trong
nhiing bénh gay tir vong nhiéu trong céc loai
bénh c6 thé phong ngira dugc bang véc xin.
Mic du di c6 vic xin phong bénh nhung trén
thé giéi bénh van chua hoan toan duoc kiém
soat va c6 thé gy tir vong, dic biét 1a tré nho
[1]. Theo udc tinh cia WHO, trong nam
2008, toan thé gidi co khoang 16 triéu ngudi
mic bénh ho ga trong d6 c6 195.000 tré em tir
vong, hau hét 1a & cac nudc dang phat trién.
Tai My, nam 2012, c6 tong s6 48.000 trudong
hop ho ga dugc bao cao, trong d6 co6 20
truong hop tr vong chi yéu ¢ tré dudi ba
thang tudi [2]. Tai Viét Nam, mic du tré em
da duoc tiém phong theo chuong trinh ti€ém
chung mo rong qudc gia nhung bénh van tai
xuit hién va thuong gip ¢ tré dudi 6 thang
tudi. Tai Bénh vién Nhi Trung wong, tir nim
2012 - 2014, c6 226 tré mac ho ga vai ti 18 tir
vong 1a 2,8%, 5% & thé ho ga ning [3], [4].
Tai Bénh vién San Nhi Béc Giang, trong
nhitng nim gan ddy nho ap dung phuong
phap xét nghiém PCR ho ga vao trong chin
doan da giup phat hién va diéu tri duoc nhidu
ca bénh méc ho ga. Tuy nhién, c¢6 nhitng thé
bénh khong dién hinh trén 1dm sang ciing co
thé khién bac si bo s6t bénh. Nghién ctru nay
duge thye hién nham danh gia cac dac diém
dich t&, 1am sang, can lam sang cua bénh ho
ga & tré em tai Bénh vién San Nhi Bic Giang
giai doan 2016 — 2020.

2. Phuong phap nghién ciru

2.1. Déi twong nghién ciru

Tat ca C'fic truong hop dudi 16 tudi duge chax}n
doan mac ho ga tai Bénh vién San Nhi Bac
Giang.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Thoi gi,an thu thdp s6 liéu: Tl thang 1 nim
2020 dén thang 8 nam 2020.

Pia diém nghién ciru: Bénh vién San Nhi Bic
Giang.

2.3. Phwong phdp nghién ciru

2.3.1. Thiét ké nghién ciru: M6 ta cit ngang.
2.3.2. C& mau va cach chon mau

Co mau Tat ca cac dcfn tuong dudi 16 tudi
duoc chan doép va diéu tri ho ga tai Bénh
vién San Nhi Bac Giang.

Chon mdu: thuan tién.

2.3.3. Ky thudt thu thap sé liéu."Sé lidu duoc
thu thap tir bénh an qua mau phiéu nghién ctu
in san.

2.4. Qudn Iy, xir ly va phén tich sé li¢u

S6 liéu sau khi thu thap, duge lam sach va
nhdp vao may tinh bang phan mém Epidata
3.1, sau do ‘duqc xt ly va phan tich so liéu
trén phan mém SPSS 22.0.

2.5. Dao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru di dugc Hoi dong Y duc, truong
Pai hoc Y Du’gc — Pai hoc Thai Nguyén
thong qua va chap nhan.

3. Két qua va ban luin

3.1. Két qui

Khao sat trén 48 bénh nhi dugc (Ehén doan ho
ga tai Bénh ) vién San Nhi Bac Giang tur
01/01/2016 dén 31/07/2020.

Bang 1. Phdn bé bénh ho ga theo tudi va giéi (n = 48)

Tudi S6 lwgng (SL) Ti 18 (%)
Tudi <3 thing q 26 54,2
Tir 4 thang - <9 tudi 22 45,8
s Nam 22 45,8
Gigitinh e 26 54.2
Tong 48 100

Nhin xét: Bang 1 cho két qua bénh gip chu yéu & nhom tré dudi 3 thang, voi ty 18 54,2%. Tudi
nho nhét ciia nhom tré bi ho 13 7 ngay tudi, 1én nhit 1a 60 thang. Bénh nhi nam chiém 45.8%
(22/48), nir chiém 54,2% (49/108). Ty 1& nam nix x4p xi 1/1.
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Hinh 1. Phén bo bénh theo cdc thang trong nam (n = 48)
Nhdn xét: Hinh 1 cho két qua ty 1€ bénh nhi ’méc ho ga rai rac ¢ cac thang trong mot nam. Thang
3 va thang 7 c6 ty 1€ mac ho ga cao nhat, chiém 22,9% va 14,6%.
Bang 2. Tinh trang bi phoi nhiém véi nguoi bénh bi ho ga

Tinh trang bi phoi nhiém véi nguon lay SL Ti 1€ (%)

Cong dong 8 16,7

Khong rd 40 83,3
Téng 48 100

Nhin xét: Bang 2 cho thiy co 83 ;3% (40/48) tré bi phoi nhiém v&i nguon lay 1a khong rd nguyén
nhan. Tinh trang bi phoi nhim ngudn lay ¢ cong dong chiém 16,7%.

Bang 3. Thoi gian nhdp vién theo ngay khéi phdt triéu chirg dau tién

Thoi gian nhip vién SL Tilé (%)

<7 ngay 29 60,4

7 — 14 ngay 18 37,5

> 14 ngay 1 2,1
Téng 48 100

Nhdn xét: S6 liéu néu trong bang 3 cho thiy theo ngay khoi phat tridu chimg dau tién, thoi gian
nhép vién dudi 7 ngay chiém 60,4%, tir 7 - 14 ngay chiém 37,5%.
Bang 4. Phdn bo bénh theo thé bénh

Thé bénh SL Ti 18 (%)
Thé khong ning 26 54,2
Thé ning 22 458
Téng 48 100

Nhin xét: Bang 4 cho két qua trong s6 48 bénh nhi méc ho ga, c6 45,8% tré méc véi thé nang,
54,2% tré bi bénh ¢ thé khong néng.

Bang 5. Cdc biéu hién lam sang ciia bénh ho ga theo cdc nhém tuéi

<3 thang (N =26) Tir4 thang dén < 9 tudi (n = 22) Téng (n = 48)
Dic diém SL % SL % SL %
Chay mii 26 100 20 90,9 46 95,8
Ho con kich phat 26 100 22 100 48 100
Ho con d6 mat 24 92,3 21 95,5 45 93,8
Ho con ¢6 tim 17 65,4 7 31,8 24 50
Con ngung thd 1 3,8 1 4,5 2 4,2
Tiéng rit sau ho 5 19,2 10 455 15 31,3
N6n sau ho 22 84,6 17 77,3 39 81,3
Tang tiét dom dai 16 61,5 12 54,5 28 58,3
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Nhin xét: Bang 5 cho két qua 100% bénh nhi
c6 con ho kich phat, 95,8% tré co6 chay miii;
93,8% ho con do mat; vdi tré dudi 3 thang ti
1€ tré ho con ¢6 tim, ndn sau ho cao hon tré tir
4 thang trd lén (twong tmg 65,4% voi 31,8%
va 84,6% voi 77,3%). Riéng tiéng tho rit thi
gap nhiéu hon (45,5%) & tré tir 4 thang tré 1én
(tré < 3 thang chi 19,2%).

Bang 6. Cdc bién chiing ciia ho ga

Cic bién chirng SL Ti 1§ (%)
Viém phoi 42 87,5
Suy hé hap 21 43,8
Xuét huyét 1 2,1

Nhin_xét: Bang 6 cho két qua bién chimg
viém phé quan phdi chiém 87,5% va suy ho
hap 43,8%, bién ching it gip hon la xuat
huyét chiém 2,4%, ngoai ra khong gip céc
bién chimg co gidt, viém ndo trong nhom
nghién ctru.

3.2. Ban lugn

Theo két qua nghién ciru, ty 16 mic ho ga ¢
tré < 3 thang cao, chiém 54,2% tong sb tré
mic ho ga trong thoi gian nghién ctru. Bénh
¢6 thé khoi phat som ngay trong tuan dau sau
dé. Tré dudi 3 thang tudi co ty 1& mic cao vi
day 1a lra tudi chwa duogc tiém phong ho ga,
hozic méi tiém phong miii 1 trong khi d6 mién
dich ctia me vai bénh ho ga c6 thé thip khong
du giup tré phong dugc bénh nay trong giai
doan dau doi. Két qua nay tuong dong véi
mot s6 nghién ctru gin ddy ciia Pham Quang
Thai va Hoang Thi Thu Ha tai Bénh vién Nhi
Trung wong [4], [5]. Pay la nhom chua c6
mién dich hoic mién dich chwa day du do
chua dén tudi tiém chung trong khi mién dich
tr me ¢ thé khong du hoac chua tiém du lidu
véc xin. Didu nay goi ¥ cho viéc co thé phai
tiém phong véc xin ho ga cho ba me trong
thoi ky mang thai/ tudi sinh dé hodc nghién
ctru thay ddi lich tiém ching dé nhiing tré nho
¢06 co hodi duoc tiép xtic voi vice xin sém hon.
Ho ga 1a bénh truyén nhiém vé6i chu ky dich
khoang tir 2 - 5 nam. Céac ca bénh tap trung
cha yéu vao cubi mua Hé va diu mua Thu.
Céc nghién ciru tai My, Ma réc, Anh va xt

Wales déu cho thiy bénh thudng xuat hién
cao diém tir thang 4 dén thang 9 [6]. Tai Viét
Nam, theo bao cio thong ké bénh truyén
nhiém tir nim 1984 dén 2014, ty 18 méc ho ga
duogc bao cdo ludn cao nhat trong khoang thoi
gian tir thang 4 dén thang 8 [7]. Ciing giéng
nhu mé hinh chung tai Viét Nam ciing nhu
trén thé gidi, cac truong hop méc bénh ho ga
0 nghién ciru cua ching t6i ciing tap trung chu
yéu vao cac thang tir thang 3 dén thang 10, cao
nhét 1a thang 3 va thang 7. Tuy nhién diéu nay
khac voi nhan xét trong y van, la cac thang
chuyén mua tir Bong sang Xuén. Sy khac nhau
ndy c6 thé do su khac biét vé mat dia Iy va dic
diém khi hau khac nhau giita cic nudc.

Nghién ctru ciia chung t6i di chi ra rang co
téi 83,3% tinh trang bénh nhi bi phoi nhiém
v6i ngudn 1ay ho ga la khong rd nguyén nhén.
Phén tich vé ngudn lay cho thiy ngudn lay
cht yéu 1a thanh vién trong gia dinh c6 tiép
xtc gan giii voi tré. Ty 1& nghién cu cua
chung t6i khac v6i nghién ctiru cua Hoang Thi
Thu Ha: me 13 ngudn lay hay gip nhat
(52,9%), tiép theo 1a bd (19,6%), nhing
ngudi khong séng cing nha (9,8%) [4]. Két
qua ndy cua nghién ciru dit ra mot van dé
rang cac tré mac bénh trong nghién ctru con
qua nho tudi, kha ning tiép xuc truc tiép voi
nhau dé lay bénh 1a rat thip, vay ngudn lay
cho nhirng tré nay tir dau ra, rat c6 thé do 1a tir
nhimng ngudi & lra tudi 16n hon. Mot nghién
clru tai My vé chimg ho ga kéo dai & thanh
thiéu nién va ngudi 16 ciing di cho thiy 13%
dén 20% la két qua cua nhiém trung ho ga.
Nghién ciru huyét thanh hoc cho thay ty 1¢
nhidm ho ga & thanh thiéu nién va ngudoi 16n
xap xi 2,0% mdi nam [6]. Piéu nay cho thiy
ngodi viéc quan tim dén tré bi mic bénh,
chung ta ciing can quan tdm dén lta tudi
thanh thiéu nién va ngudi 16n vi c6 thé day
méi chinh 13 ngudn lay cho tré nhé va cong
ddng. Qua do c6 thé thiy dé tim dwoc ngudn
lay nhidm ho ga & tré nho rat kho. Nhing ca
khong x4c dinh duoc ngudn lay nhiém c6 thé
do phoi nhiém véi ngudi ho gi nhe hoic
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khong biét méac ho ga vdi cac con ho rat nhe
cling 1a thach thirc chan doan cho nhan vién y
té vi triéu chimg khong dién hinh va xét
nghiém chan doén c6 do nhay thép.

S liéu néu trong bang 3 cho thay tré thuong
nhdp vién vao tudn tha nhit cua bénh
(60,4%), day thuong 1a thoi diém cudi giai
doan khoi phat budc sang giai doan toan phat
v6i tridu ching ho dién hinh xuat hién khién
tré phai nhap vién. Két qua nghién ctru tuong
ddng véi két qua ciia Hoang Thi Thu Ha va
cong su [4], nhung sém hon nghién ctru cua
D6 Thién Hai [3]. Thoi gian nhap vién trung
binh theo nghién ctu cua Bayhan va cong su
1a 11,6 + 7 ngay. Két qua nay theo nghién ctru
& tré so sinh 1a 6,8 ngay [8]. Diéu nay cho
thdy c6 thé tré cang nho thoi gian khoi phat
bénh cang ngan. Cac ddi twong nghién ciru
ctia chiing t6i ¢6 ty 18 tré so sinh chiém da sb,
day co thé 1a nguyén nhan gy thoi gian nhap
vién som hon so v6i cac nhom bénh nhi khac.
Két qua nghién ciru ctia chiing t6i cho thay ty
1¢ bénh nhi mic ho ga & thé khong nang la
54,2%, & thé nang 1a 45,8%. Ty 18 thé ning/
thé khong nang xap xi 1/1. C6 thé thiy ty 1é
bénh nhi thé ning trong nghién ctru ctia ching
t6i cao hon cac nghién ciru ciia S Thién Hai
(5%) [3], va cua Castagini (ty 1é bénh nhéan
nang phai thd may 1a 27%) [9].

Triéu ching phd bién cua cac bénh nhan
trong nghién ctru nay la c6 con ho kich phat,
ho ¢6 d6 mit va chay miii. Két qua nay ciing
kha tuong dong véi nghién ciru ciia DS Thién
Hai [3] va Nguyén Thanh Lé [10]. Cac triéu
chung déc hi€u cho ho ga nhung ty 1& gap it
hon nhu thé rit sau ho (19,2%), nén sau ho
(84,6%) va con ngung thd (3,8%) dbi vai
nhom tudi < 3 thang. Ty 1& nay & nhom tubi
tr 4 thang tr& 1én 1an luot theo thur tu 1a
31,3%; 81,3% va 4,2%. Triéu chirng bénh
chinh 13 chi diém cho nhiing goi ¥ dé chan
doan bénh dugc chinh xac. Tuy nhién, viéc
dua nguyén vao tri€u chirng d6i khi s€ bd sot
cac truong hop bénh, dac biét 1a nhirng bénh
nhan c6 triéu ching khong dién hinh. Tong

hop tinh hinh ho ga trén thé gidi cho thay ty
1¢ ho ga dugc bio céo thdp hon khoing 40
dén 160 1an so véi ty 1& bénh thuc té. Trong
d6 nhiém trung ho ga khong triéu chimg la
pho bién va cao gip tir 4 dén 22 lan so véi
nhiém tring c6 triéu chimg. Do d6, viéc sir
dung cac ky thuat xét nghiém két hop voi
triéu chirng 1am sang s€ gitip phat hién som,
khong bo sot cac truong hop bénh, dong thoi
phong tranh dugc cac bién chimg ning c6 thé
Xay ra.

Vé cac bién chung thuong gip ¢ tré mic ho
ga, nghién cru ciia chung toi cho thiy bién
chtng thuong gip nhét 1a viém phé quan phoi
(87,5%) va suy ho hip (43,8%). Két qua nay
tuong duong véi nghién ctru cuia Pham Quang
Thai va D6 Thién Hai, Castaghini va Nieves
cling cho thay tré méc ho ga co ty 18 gip céac
bién ching dic biét 1a viém phdi cao hon va
ning hon so v&i cac nhom méc cic cin
nguyén khac [3], [5], [9]. Bién ching viém
phdi c6 thé do ban than vi khudn ho ga hodc
do ddng nhidém cac cin nguyén khac. Trong
nghién ctru cua Hoang Thi Thu Ha cho thiy
c6 14,2% bénh nhan ho ga co bién chung
viém phé quan phdi dong nhiém cac vi khuén,
vi rat khac. Trong d6 hay gip nhat 1a nhiém
Rhino virus chiém 38,8%, ngoai ra con gip
déng nhiém RSV, Adeno, Phé ciu, truc khuén
mu xanh... [4]. Bién chimg co giat, viém nio
khong tim thay ¢ nghién ctru ciia chiing toi.

4. Két luan

Nghién ctru cho thiy bénh ho ga & tré em van
1a mot van dé sire khoe can quan tam. Két qua
cho thay bénh thuong gip ¢ tré dudi 3 thang
tudi, khong c6 su khac biét vé gigi tinh. Bénh
xay ra rai rac ¢ cac thang trong nam, tap trung
tir thang 3 dén thang 10. Bénh nhi thuong
nhap vién trong tuan dau tir ngay khoi phat
nén c6 kha ning liy nhiém cong dong cao.
Thé bénh ning trén 1am sang chiém ty 1& cao.
Céc bién ching thudng gap nhét 1a viém phdi
(87,5%) va suy ho hip (43,8%), tiép dén 1a
xudt huyét (2,1%).
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