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KET QUA PHAU THUAT KET HQP XUONG BANG NEP KHOA DIEU TRI
GAY VUNG MAU CHUYEN XUONG DUI TAI BENH VIEN TRUNG UONG
THAI NGUYEN VA MOQT SO YEU TO LIEN QUAN

Triéu Qudc Trang’, Nguyén Vii Hoang®, Hoang Minh Nam?*
1Bénh vién Trung wong Thai Nguyén,
2Truong Dai hoc Y Duoc - PH Thai Nguyén

TOM TAT

Bai bao danh gia két qua diéu tri cho 66 bénh nhan giy ving mau chuyen xuong dui bang nep
khoa tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén va phén tich mot s6 yéu t lién quan téi két qua diéu
tri. Nghién ctru s dung phuong phap nghién ctru mé ta cit ngang. Két qua cho thay két qua didu
tri rat t6t 1a 19 bénh nhan (28,8%); tot 18 bénh nhén (27,3%); trung binh 1a 27 (40,9%) va kém 1a
02 bénh nhén (3%). C6 mdi lién quan gitra viéc c6 ton thuong phdi hop va do tudi (< 60 va > 60)
t61 két qua diéu tri cia bénh nhan (p < 0,01). Két qua diéu tri phiu thuat két hop xwong bang nep
khoa cho bénh nhén giy ving mau chuyén xwong dui tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén la
rat tot.
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ABSTRACT

The study evaluated the results of bone combination surgery using dynamic hip screw blade in
treating 66 patients with inter-trochanteric crest fractures at Thai Nguyen National Hospital and
described some related factors of treatment results.. The research applied the descriptive research
methods, and the cross-sectional design. The results showed that 19 patients (28.8%) got very
good treatment ; 18 patients (69.7%) had good resultsand 27 (40.9%) patients’ treatment were
average and bad results belonged to 2 patients (3%). There was an association between combined
injuries and age (<60 and > 60) to outcomes (p <0.01). Using a locking brace for the inter-
trochanteric crest fracture in Thai Nguyen National Hospital had great results.
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1. Pit van dé

Gy vung lién mau chuyén xwong dui 1a chan
thuong do luc tic dong, hay xdy ra & nguoi
gia do tinh trang lodng xuong cé thé giy ra
tan tat va tir vong, day dang 1a mot van dé stc
khoe 16n va c6 thé s& trd nén tram trong hon
boi su 130 hoa cua dan sd.

Theo thdng ké ciia Co so dit lidu qudc gia vé
gay xuong hong (NHFD) ctia Anh: Nam 2013
tai Anh udc tinh co 58.639 truong hop [1],
nam 2017 da tang 1én 64.858 truong hop [2].
Theo du bao vao nim 2040 & My, s6 luong
ngudi bi gdy lién mau chuyén xwong dui s&
vao khoang 550.000 nguoi; chi phi cham soc
cho bénh nay khoang 62 ty do [3]. Trude day,
v6i gdy lién mau chuyén xwong dui (dic biét
& ngudi cao tudi) chi yéu duoc didu tri bao
ton. Tuy nhién, diéu trj bao tdn (nhu kéo nén
b6 bot, xuyén dinh kéo lién tuc...) c6 thé co
nhiéu bién chig do bénh nhén phai nim lau
nhu: loét ti d¢, viém phoi, viém duong tiét
ni€u anh huong dén strc khoe va tinh mang,
nhét 13 cac bénh nhan tubi cao, strc khoe yéu.
Diéu tri gy ving mau chuyén xuong dui voi
phuong phap két hop xuong biang nep khoa
¢6 uu diém 1a cac vit duoc bat ¢b dinh vao
nep & mot goc ¢ dinh mang lai sy viing chéc
cho cdu trac giai phiu ma khéng phu thudc
vao lyc ma sat gilra vit - ngp - xuong tao nén
su vitng chic cho viung méu chuyén. Nham
tong két cac ca da phiu thuit, chung toi thuc
hién nghién ciru véi muc tiéu: Panh gia két
qua phau thuat két hop xwong bing nep khoa
diéu tri gdy ving méu chuyén xwong dui tai
Bénh vién Trung uong Thai Nguyén giai doan
2018 — 2020 va phan tich mot s6 yéu to lién
quan dén két qua phiu thuat.

2. Pdi twong va phwong phap nghién ciru
2.1. Déi twong nghién ciru

Bénh nhan gy ving miu chuyén xuwong dui
dugc phiau thuat két hop xuong bing nep
khoa tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén
trong thoi gian tir thang 1/2018 dén thang
1/2020.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Thoi gian: Thang 7 ndm 2019 dén thang 9
nam 2020.

- Pia diém: Khoa Chéan thuong chinh hinh,
Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.

2.3. Phwong phdp nghién ciru

* Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mé ta cit
ngang hdi ctru va tién ctru khong déi chimg

* Co mau: Piéu tra toan bd vé bénh nhan phu
hop tiéu chuan nghién ciru.

* Ky thudt chon méu: Chon mau thuén tién

* Chi s6 nghién ciru: Dic diém ciia bénh nhan
gy xuong: tudi, gidi, co ché chan thuong; két
qua diéu tri; mot sb yéu td lién quan: tudi,
gidi, nguyén nhan giy xuong.

2.4. Ky thudt thu thdp thong tin.

- Hoi ctru s6 lidu thir cp trén bénh an, tai liéu
luu trt v&i bénh nhan cili; phong van, kham
1am sang truc tiép nhimg bénh nhan mai.

2.5. Xir Iy 50 ligu

Theo phuong phép thdng ké y hoc. Ty 1& phan
tram duogc tinh bﬁng thuat toan théng ké
thong thuong; st dung Chisque test € phan
tich méi lién quan giira mot sb yéu td toi két
qua diéu tri.

3. Két qua nghién ciru va ban luin

3.1. Két qua nghién ciru

Két qua bang 1 cho thay phan 16n di twong
c6 do tudi tir 60 trd 1én (68,2%); ty 16 nam
gi¢i nhiéu hon nit gidi; ngudi néng dan cb ty
1¢ chan thuong (50%) cao hon cac nghé khac;
nguyén nhan chin thuong chu yéu 1a tai nan
sinh hoat.

Bang 2 cho thiy sau md, 65 bénh nhin
(98,5%) dugc hdi phuc xuong giy vé vi tri
ban dau va khong c6 nhiém tring vét mo.
Béng 3 cho thay ty 1¢ bénh nhan lién xuong
tt 1a 92,4%; goc cb than tir 120° - 130° la
98,5%; 92,4% bénh nhan khong c6 ngan chi
hodc ngén < lcm; 98,5% bénh nhan cé thé di
lai dugc binh thuong hodc di lai duoc nhung
dau khi ging sirc.
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Bang 1. Ddc diém chung ciia doi tweong nghién ciru

Pic diém chung S6 lwong Ty 1€
<60 21 31,8
D6 tudi 60-69 11 16,7
@ tuo 70-79 14 21,2
>80 20 30,3
Gisi Nam 41 62,1
N 25 37,9
Din t6 Kinh 40 60,6
an foe Din toc thiéu s 26 39,4
Huu tri 14 21,2
A C Nong dén 33 50,0
Nghe nghicp Lao dong tu do 9 13.6
Khéc 10 15,2
Tai nan lao dong 9 13,6
Nguyén nhan chan thuong Tai nan giao thong 11 16,7
Tai nan sinh hoat 46 69,7
Téng sb 66 100
Bang 2. Pdc diém tinh trang sau mé ciia doi twong nghién ciru
Pic diém S6 lwong Ty 18
Hoi phuc xuwong gay ve ~ Tot 65 98,5
vi tri ban dau Chap nhén duoc 1 15
x L2 Khong 65 98,5
Nhiém trung veét mo sau 1 15
Tong sb 66 100
Bang 3. Két qua diéu tri xa (> 6 thang) sau phau thudt
Tiéu chuén danh gia S6 BN Ty & %
Lﬂién xuong tot 61 92,4
Goc ¢o - than 120° - 130° ) 65 98,5
P dai chi phiu thuat Khong nedn chi 538 7*59
o voi chi lanh Ngdn ¢ ! <lem '
Ngan chi 1-2cm 5 7,6
bi lai binh thuong, khong dau 18 27,3
Kha nang di lai bi lai duoc, dau khi gang suc 47 71,2
bi dung phai dung nang 1 15
Tong 66 100
Bang 4. Két qua diéu tri xa (> 6 thang) sau phau thudt
Tiéu chuén danh gia S6 BN Ty 16 %
Rt tot 19 28,8
. ., Tot 18 27,3
Binh gid chung Trung binh 27 40.9
Kém 2 3
Tong 66 100

Két qua bang 4 cho thiy s6 bénh nhan dat két qua rét tt 1a 19 bénh nhan (28,8%), tt 1a 18 bénh
nhén (27,3%), trung binh la 27 bénh nhén (40,9%) va kém la 2 bénh nhan (3%).
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Bang 5. Mot s6 yéu t6 lién quan t6i két qua diéu tri ciia doi twong nghién citu

Biic didm Rit tot Tét, trung binh
: Sblwgng  Ty1é  Sblwong Ty I P

. Nam 15 36,6 26 63,4

Gici Nir 4 16 21 84 0.073
Nguyén  Tai nan giao thong va

nhan tai Tai nan lao dong 11 55 9 45 0,002

nan Tai nan sinh hoat 8 17,4 38 82,6

N A <60 15 714 6 28.6
Dowor — >60 4 8,9 41 91.1 0,000

Tong s6 19 28,8 47 71,2

Két qua bang 5 cho thdy khong co mdi lién
quan giira gi6i tinh t6i két qua diéu tri cia
bénh nhéan (p > 0,05); c6 mdi lién quan giita
nguyén nhan tai nan va do tudi cua bénh nhan
t61 két qua diéu tri (p<0,01).

3.2. Ban lugn

Két qua bang 1 cho thiy phan I6n dbi tugng
c6 do tudi tir 60 tro 1én (68,2%), diéu nay
hoan toan phu hop khi tudi cang cao thi ty 18
lodng xwong & ngudi cao tudi cang nhidu, ho
dé dang bi chin thuong béi nhiing tac dong tir
bén ngoai. Két qua nay twong ty nhu trong
nghién ctru cia Russel T Burge va cong su
khi ty 1& nguoi bi gy xuong ving mau
chuyén xwong dui ting dan theo d6 tudi [4]
hay nghién ctru cia Lé Thu Ha cho thay ty 18
ngudi trén 60 tudi bi gdy xuwong chiém dén
91,9% (p <0,001) [5]; tuy nhién, ty 1& chén
thuong & nam gidi trong nghién clru nay cao
hon nit gidi (62,1% va 37,9%) lai khac so véi
nghién ctru ciia Russel T Burge khi ty 1€ bénh
nhan nit 16n hon tir 2 dén 3,4 1an so véi bénh
nhan nam [4] hay trong nghién ctru ctia Tran
Manh Hung khi ty 1¢ bénh nhan nir chiém
69,5% [6]. Nguodi nong dan co ty 18 chén
thuong (50%) cao nhit. Piéu nay hoan toan
phu hop khi nhitng nguoi huu tri thi thuong
tudi cao, co thoi quen van dong nhe nhang
nhiéu hon so v&i ngudi nong dan; ngudi lao
dong tu do thi phan 16n con trong do tudi lao
dong va c6 stic khoe tot hon. Nguyén nhan
chan thuong chinh 14 tai nan sinh hoat, day
cling 12 nguyén nhén chiém da s d6i voi
ngudi cao tudi trong cic nghién clru clia cic
tac gia Tran Manh Hung, nguyén nhan do tai

nan sinh hoat 1a 94,4% [6] hay ctia Nguyén
Vin Tién Luu,ty 1& nay 1a 67,3% [7].

Két qua bang 2 cho thiy sau md, 65 bénh
nhan (98,5%) duoc hdi phuc xuwong giy vé vi
tri ban dau va khéng c6 nhiém trung vét mé.
Két qua nay tuong dong v6i nghién ciru cua
Nguyén Huy Thanh trén 55 nguoi trudng
thanh cho thay 100% bénh nhan c6 két qua
tt vé tinh trang vét mo, khong co bién
chung [8].

Bang 3 cho thiy ty 1& bénh nhan lién xwong
tot 1a 92,4%; goc ¢ than tir 120° -130° 14
98,5%; 92,4% bénh nhan khong c6 ngan chi
hodc ngin <1 cm; 98,5% bénh nhan c6 thé di
lai dugc binh thuong hoac di lai dugc nhung
dau khi ging strc. Két qua nay twong dong voi
nghién ctru cia Nguyén Huy Thanh khi 42/55
bénh nhan (76.4%) khong ngan hodc ngan chi
duéi 1cm [8]. Két qua bang 3 twong dong voi
két qua bang 4, ty 1¢ bénh nhan dat Kkét qua tdt
tré 1én 1a 56,1%. Két qua nay thip hon so voi
nghién ctru ciia Tran Manh Hung [6] va
Nguyén Vian Tién Luu khi ty 16 dat t5t tro 1én
& 2 nghién ciru l1an luot 13 82% va 94,23%
[7]. Nguyén nhan do thoi diém danh gia két
qua diéu tri xa cua chung toi déu duogc thuc
hién trong khoang thoi gian 6-9 thang sau
phau thuét, ngin hon nhiéu so voi nghién ciru
khac nhu ciia Nguyén Van Tién Luu chi co
65,4% bénh nhan theo doi trong khoang 6-9
thang, con lai 1a trén 9 thang [7], do do, nhiéu
bénh nhan trong nghién ctru ctia ching ti van
con dau nhe khi van dong lau.

Két qua bang 5 cho thiy c6 mdi lién quan
giita nguyén nhan tai nan va do tudi ctia bénh
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nhan t6i két qua diéu tri (p<0,01). Két qua
nay co thé dugc giai thich do nhém bi tai nan
sinh hoat thi thuong c6 do tudi 1on hon vi do
tudi nay thuong it tham gia giao thong va lam
cac cobng viée nang nhoc nén kha ning hoi
phuc sau phau thuat s& kém hon so v&i nhém
bi tai nan lao dong va tai nan giao thong. Pong
thoi, tudi cang cao thi ty 1é lodng xwong cang
16n nén khi bi chin thuong thi thudng sé chiu
t6n thuong ning hon va 1au hoi phuc hon. Két
qua nghién ctru nay twong dong véi két qua
nghién ctru cia Nguyén Vin Ngau [9].

4. Két luan

Ty 1& bénh nhan dat két qua rat t6t 1a 19 bénh
nhan (28,8%), tot 1a 18 bénh nhan (27,3%),
trung binh 14 27 bénh nhan (40,9%) va kém la
2 bénh nhan (3%). Trong do, ty 1¢ bénh nhan
lién xuwong t6t 1a 92,4%; goc cb than tir 1200 -
130° 1a 98,5%; 92,4% bénh nhan khong co
ngén chi hoac nge"ln <lcm; 98,5% bénh nhan
¢6 thé di lai duwoc binh thuong hodc di lai
dugc nhung dau khi gang sirc. Khong c6 mdi
lién quan giira gi6i tinh véi két qua diéu tri
cua bénh nhan (p>0,05); co mdi lién quan
giita nguyén nhan tai nan va do tudi ciia bénh
nhan téi két qua diéu tri (p<0,01).
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