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PANH GIA CHAT LUQNG CUQC SONG CUA BENH NHAN UNG THU
GIAI POAN III, IV THEO BQ CONG CU EORTC QLQ-C30
TAI BENH VIEN PA KHOA TINH THAI BINH
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TOM TAT

Nghién ctru duge tién hanh véi muc tiéu danh gia chit luong cudc sdng bénh nhan ung thu giai
doan III, IV theo b cong cu EORTC QLQ - C30 tai Bénh vién da khoa tinh Thai Binh tir thang 9
— 12/2019. Véi phuong phap mé ta cit ngang, nghién ctru da phong van tryc tiép 48 bénh nhan
ung thu giai doan III, IV dang diéu tri tai Khoa chéng dau giam nhe, Trung tdm Ung budu, Bénh
vién Pa khoa tinh Thai Binh. Két qua nghién ciru cho thdy: Do tudi trung binh cta cac ddi twong 1a
65,25 £ 10,27, trong d6 83,3% la nam gidi; 64,6% giai doan III; 35,4% giai doan IV, diém trung
binh stc khoe téng quat 1a 50,9 + 19,2; diém trung binh chirc ning thé chat va hoat dong cua
ngudi bénh thip hon so vai strc khoe vé tinh than va kha nang nhan thirc. C6 sy khac biét vé diém
strc khoe tong quat gitra nhom bénh nhan dudi 65 tudi va nhom tir 65 tudi trd 1én. Piém trung binh
triéu chung dau va mét moéi cao hon & bénh nhan giai doan 1V, diém trung binh tri¢u chung dau
cao hon & bénh nhan ¢6 di can. Tir d6, dé nang cao chét luong cudc séng cuia nguoi bénh, can tiép
tuc cai thién tinh trang dau va mét maéi cho nguoi bénh trong qua trinh diéu tri.

Tir khéa: Ung thu; chat lwong cude song; QLQ - C30; bénh vién da khoa tinh Théi Binh; ung thir
giai dogn III, IV
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ASSESSMENT OF LIFE QUALITY OF CANCER PATIENTS PHASE III, IV BY
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ABSTRACT
The study was conducted with the aim to assess the quality of life of cancer patients in stages Il
and 1V according to the EORTC QLQ - C30 scale scores at Thai Binh General Hospital from 9-
12/2019. With the method of cross-sectional description, the study interviewed 48 patients of stage
Il and IV directly undergoing treatment at the Department of Palliative Pain Prevention,
Oncology Center, Thai Binh General Hospital. The study results showed that: The average age of
the subjects was 65.25 + 10.27, of which 83.3% were male; 64.6% of stage I1l; 35.4% in stage 1V;
the average Global health status score is 50.9+ 19.2; The average score of the patient's Physical
functioning and Role functioning is lower than their Emotional functioning and Cognitive
functioning. There is a difference in Global health status score between patients under 65 and
those aged 65 and older. The mean score for pain and fatigue is higher in patients with stage 1V,
the mean score for pain was higher in patients with metastases. Since then, in order to improve the
quality of life of the patient, it is necessary to continue improving the condition of pain and fatigue
for the patient during treatment.
Keywords: Cancer; quality of life; QLQ - C30; Thai Binh General Hospital; Stage Ill and IV
cancers
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1. Pit van dé

T6 chic y té thé gioi dd dinh nghia "chat
luong cude sdng lién quan dén stc khoe" 1a
nhitng anh hudng cua mdt bénh, tat hodc mot
r6i loan strc khoe cua mdt ca nhan dén su
thoai mai va kha niang huong thu cudc song
clia ca nhan d6. Theo dinh nghia nay, két qua
diéu tri bénh khong chi dugc xem xét dudi
goc do y khoa thuan tiy ma con dudi goc do
tam 1y, x4 hoi va kinh té. Do d6, chét lugng
cudc song ciing 1a mot két qua ciia qua trinh
diéu tri. Nghién ciru chat luong cudc sdng
(CLCS) cung cap cho béc si nhitng thong tin
day du va toan dién hon vé qua trinh dién
bién cta bénh ciing nhu tinh trang sirc khoe
cua bénh nhan, tir d6 gitp bénh nhan va bac si
dua ra cac quyét dinh diéu tri phu hop dé
nang cao CLCS cta bénh nhan.

Ung thu 1a mét trong nhitng nguyén nhan
hang diu gy bénh tat va tir vong trén thé gioi
v6i khoang 18,1 triéu ca moéi mic hang nam.
Dy kién dén nim 2040, con sd nay s& ting
thém khoang 63%, 1én toi khoang 29,5 triéu
ca [1]. Pa c6 nhiéu nghién ciru chi ra rang,
chét lugng cudc séng cua nhitng bénh nhan bi
ung thu bi giam dang ké tir khi bi mac bénh
[2].[3].[4]. Tuy nhién, hién nay van chua c6
nghién ciru vé danh gia chat lugng cudc sdng
cua bénh nhan ung thu dugc diéu tri tai tinh
Thai Binh. Do d6, chung t6i tién hanh nghién
ctru dé tai véi muc tiéu: Pdnh gid chat hrong
cudc song bénh nhan ung thw giai doan III, IV
theo by cong cu EORTC QLQ - C30 tai Bénh
vién da khoa tinh Thai Binh nam 2019.

2. P6i twong va phwong phap nghién ctru
2.1. Déi twong nghién ciru

- Cac bénh nhan ung thu giai doan III, IV
dang diéu tri tai Khoa chéng dau giam nhe,
Trung tdm Ung budu, Bénh vién da khoa tinh
Thai Binh.

- Tiéu chuén lua chon:

+ Cac bénh nhéan dugc chan doan ung thu giai
doan III, IV.

+ Nguoi bénh dong ¥ tham gia nghién ciru.

+ C6 du kha ning giao tiép.

- Tiéu chuan loai trir:

+ Nhing nguoi bénh quéa yéu, khong du kha
nang thyc hién b cau hoi phong van.

+ Pang c¢ tinh trang suy giam y thuc.

+ Nhing ngudi méc v tién sir bénh Iy vé tam than.
- Nghién ctru duge tién hanh tir thing 9/2019
dén thang 12/2019.

2.2 Phwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ciru: Mo ta cit ngang.

- C& mau va phuong phap chon mau: Chon
tat ca cac bénh nhéan diéu tri tai Khoa chong
dau giam nhe trong thoi gian nghién ctru thoa
mén tiéu chuin lua chon. Két qua thuc hién
nghién ctru trén 48 bénh nhan.

- B cong cu danh gia: Bang cau hoi vé chét
lwong cudc sdng cia to chirc nghién ciru va
diéu tri Ung thu chdu Au (QLQ C-30 of
EORTC) version 3.0 [5]. Pay la bang cau héi
chung cho tét ca cac loai ung thu gdom 30 cau:
chtrc nang thé chét (cdu 1-5); chuc ning hoat
dong (cau 6, 7); chirc nang cam xvtc (cau 21-
24); chirc nang nhan thuc (cau 20, 25); chuc
ning xi hoi (cau 26, 27); stic khoe tong quat
(cAu 29, 30) va 13 ciu vé cac triéu chimg don.
Mdi cau duge quy udc tir 1-4 diém déi voi
cau s 1 dén cau 28; cau 29 va cau 30 duge
quy uéc tir 1-7 diém, sau d6 dugc quy doi ra
thang diém 100, diém chuc niang va strc khoe
tong quat cang cao cang tot va nguoc lai voi
cac triéu chirng don.

Méi d6i twong s& duge tinh diém (theo thang
diém 100) cho timg chi sd, cu thé: khi d6i
tuong chon sO nado trong cac lya chon thi $6
d6 duogc goi la I, véin 1a sb cau duoc tao nén
chi s6 dang tinh diém.

Diém thé Raw Score (RS) ctua mdi chi sb =
RS=(L+ 1+ ..+ 1I,)/n

Sau do diém tho RS dugc quy dbi sang thang
diém 100 dé thanh diém chuan héa S.

+ Piém chi s6 linh vuc chic ning:

R
5=[1—

]xiﬂﬂ
range
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+ Piém chi sb linh vyc triéu chung, tai chinh:

s=2"2 %100
renge

+ Diém chi sd stc khoe tong quét:
RS -1

5= » 100
range

- Khai niém "diéu tri phdi hop" 1a phéi hop 2
trong 3 hodc ca 3 phuong phap: hoa tri, xa tri,
phﬁu thuat 1 cach linh hoat.

- Khai niém "bénh 1y kém theo" 1a cac bénh ly
ndi ngoai khoa man tinh ngoai bénh ung thu
ma bénh nhan dang mic phai.

2.3. Phuong phdp thu thip sé ligu

Céc ddi tuong du diéu kién nghién ciru duge
thuc hién phong van truc tiép theo b cau hoi
EORTC QLQ-C30 tai khoa chong dau giam
nhe Trung tdm Ung budu, Bénh vién da khoa
tinh Thai Binh, phan thong tin hanh chinh thu
thap trong ho so bénh an.

2.4. Phuong phap xir Iy 56 ligu

Lam sach s6 liéu dé han ché 15i sau diéu tra
va nhép s6 liéu. Nhap sb liéu bang phan mém
Epi Data 3.1, sau d6 s6 liéu dugc chuyén sang
Stata 12.0 d¢ phan tich.

+ Ap dung cac phuong phap phan tich md ta: tinh
ti 16 phan trim, gié tri trung binh, do 1éch chun.

+ Sir dung T-test dé so sanh diém trung binh
chat luong cudc song theo timg linh vuc cia
bénh nhan.

2.5. Vin dé dgo dirc trong nghién ciru: Su
tham gia cua tat ca cac ddi twong vao nghién
ctru hoan toan mang tinh tu nguyén, moi thong
tin vé d6i trong nghién ctru duoc gitt bi mat va
chi dung cho muc dich nghién cru ma khong
phuc vu cho bat ky mot muc dich nao khéc.

3. Két qua va ban luin

Pbi tugng nghién ctru ciia chung t6i chu yéu
1a nguoi cao tudi véi do tudi trung binh 65,25
+ 10,27 twong dong voi két qua thong ké ung
thu SEER giai doan 1975 — 2011 voi d tudi
trung binh 1a 66 tudi [6]. Co 89,6% ngudi
bénh séng tai nong thon va hau hét cac dbi
tugng dugc huong bao hiém y té (BHYT)

(chiém 95,8%), trong d6 nhém bénh nhén
dugc hudéng BHYT 100% chiém ti 1¢ cao nhét
vo1 63,1%.

Bang 1. Bdc diém lam sang cia doi twgng nghién
curu (n=48)

S6bénh Ty Ié
nhan (n) (%)

Pic diem

Vi tri ung thu nguyén phat

Ung thu gan 6 12,5
Ung thu phoi 18 37,5
Ung thu da day 5 10,4
Ung thu vU 1 2,1
Ung thu dai trang, tryc trang 8 16,7
Ung thu ving dau cd 10 20,8
Giai doan bénh

I 31 64,6
v 17 35,4
Phuong phap diéu tri

Hoéa tri 3 6,3
Xa tri 2 4,2
Noi khoa tri¢u chirng 15 31,3
Diéu tri phdi hop 28 58,3
Bénh ly kém theo

Co 19 39,6
Khéng 29 60,4
Chi s6 BMI

<16 (suy kiét) 9 18,75
16-16,99 (rat gay) 6 12,50
17-18,49 (gay) 10 20,83
18,5 — 24,99 (binh thuong) 20 41,67
> 25 (thura can) 3 6,25

Qua bang 1 chiing ta thiy, bénh nhan ung thu
phdi va ung thu ving dau c6 chiém ty 18 cao
v6i lan luot 1 37,5% va 20,8%, tiép dén 1a
ung thu tryc trang chiém 16,67%, ung thu gan
thap hon véi 12,5%, c6 10,4% bénh nhan ung
thu da day va 2,1% bénh nhan ung thu vu.
Day cling 1a nhiing bénh ung thu thudc nhom
hay gdp nhit trén thé gidi cling nhu tai Viét
Nam, ddng thoi gip chu yéu nam gidi, két
qua nay phu hop véi tuong quan vé ti 18 gidi
tinh trong nghién ctru cia chung téi vdi ti 1€
bénh nhan tham gia nghién ctu chu yéu 1a
nam gidi (83,3%) [7].

Bén canh d6 két qua nghién ctru cia nhom
cho thiy, bénh nhan thudc giai doan III chiém
ti 1&€ 64,6% cao hon nhom bénh nhan thudc
giai doan IV chiém ti 1& 35,4%; c6 52,08%
bénh nhan co6 chi s6 BMI duéi muac binh
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thuong. C6 39,6% d6i twong nghién ctru co
mac bénh 1y kém theo va 60,4% ddi tuong
khong c6 bénh 1y kém theo. Trong nhom ddi
tuong dugc nghién ctru, nhém bénh nhan diéu
tri ph6i hop chiém ti 1& cao nhat véi 58,3%
tiép theo 1a nhom bénh nhén diéu tri noi khoa
v6i 31,3%; c6 6,3% bénh nhan diéu trj bang
hoa tri va 4,2% bénh nhan diéu trj bang xa tri.
Chinh vi vdy, phuong phap da diéu tri chu
yéu 1a diéu tri phdi hop 58,3% do nhitng bénh
nhan nay chu yéu da trai qua cac giai doan
diéu tri phau thuat, xa tri hay hoa tri, tai thoi
diém tham gia vao nghién ctru ciia chung toi,
bénh nhan vao vién v&i muc tiéu 1a diéu tri
chéng dau giam nhe.

Béng 2. Diém trung binh chdt hrong cudc song &

doi twong nghién ciru (n=48)

Chi tiéu X+5D
Linh vuc chirc niing
Chirc ning thé chat 59,4 32,0
Churc nang hoat dong 55,9+ 35,6
Chtre nang tinh than 69,8 + 27,2
Chtrc nang nhén thuc 73,6 £ 27,25
Chirc nang xa hoi 59,7 + 30,5
Linh vue triéu chirng
Tri€u chiing mét moi 44,0+ 19,6
Triéu chtng budn ndén/ndn 13,1 + 23,6
Tri€u ching dau 52,3+ 28,3
Triéu chiing thd nhanh 25,7+ 359
Triéu ching mat ngu 47,2 + 36,9
Triéu chirng chan an 50,7 + 35,1
Triéu chirng tdo bon 29,9+ 339
Triéu chiing tiéu chay 9,0+26,4
Khé khin tai chinh 54,8 + 36,1
Sirc khée tong quat 50,9 +£19,2

Bang 2 cho thiy, vé linh vuc chirc ning, két
qua phan tich ctia chung toi chi ra rang diém
chirc niang thé chat trung binh ciia cic bénh
nhan 1a 59,4 + 32,0 diém, chirc ning nhan
thac: 73,6 £ 27,25, chiic nang hoat dong: 55,9
+ 35,6, chuc nang xa hoi: 59,7 £ 30,5, chiic
nang cam xic: 69,8 = 27,2. Cac chi sb nay kha
tuong dong véi két qua nghién ctru cua tac gia
Nguyén Thi Thanh Phwong nim 2014 [8].

Két qua phan tich vé diém trung binh cua cac
linh vuc chirc ning, diém s trung binh vé
chtc ning hoat dong va chirc ning thé chit
thip hon so véi chitc nang tinh than va nhan

thie tir 10,4 — 16,7 diém. Két qua nay cho
thdy, cac bénh nhan tham gia va nghién ciru
ctia chiing toi c6 strc khoe vé thé chat va chuc
ning hoat dong ciia co thé thap hon so véi
sttc khoe vé tinh than va kha nang nhan thiec.
Thuc té nay co thé giai thich do nghién ctu
cua chung to6i thuc hién trén cdc bénh nhan
ung thu & giai doan III, IV anh hudng cua
bénh tat cang tré nén ning né khi bénh nhéan
vira ¢ nhitng giai doan mudn cia b&nh, vira
phai trai qua nhiing dot didu tri bang phau
thuat, hoa tri hay xa tri. Pay la nhiing stress
rat ning né dbi voi thé chat ciia bénh nhan.
Pong thoi véi d6, dbi twong nghién ctru cia
chung t6i c6 do tudi & nhom cao véi tudi
trung binh 1a 65,25 + 10,27 tudi. O do tudi
nay, voi sy ldo hoa theo tudi cua co thé cling
lam han ché nhimg chtc ning thé chit hay
hoat dong cua bénh nhan. Mac du vdy cac
bénh nhén trong nghién clru cia ching toi lai
¢6 trang thai cam x0c va nhén thirc & murc cao
hon. Piéu nay c6 thé i giai do da sb cac bénh
nhan tham gia nghién ctru cua chiing t6i dang
0 giai doan diéu tri cham soc va giam nhe nén
hau hét bénh nhan da nhan thic dugc tinh
trang bénh 1i ciia ban than; dong thoi duoc
cac nhan vién y té tu van, giai thich vé& tinh
trang bénh va dong vién tinh than bénh nhan
trong diéu tri. Chinh vi thé nhiing nhan thirc
thiéu ding dan hay nhitng cam xuc tiéu cuc
xudt hién it hon ¢ thoi diém nay.

Céc triéu chung thuong gap ¢ bénh nhan ung
thu phai ké dén 1a dau, mét moi, mat ngu va
chan an. Két qua nghién ctru cho thay, diém
trung binh cua triéu chung dau 1a 52,3 + 28,3,
mét moi la 44,0 = 19,6, chan an 1a 50,7 +
35,1, mat ngu 1a 47,2 + 36,9. Két qua nay kha
tuong ddng voi két qua nghién ctu cua Vi
Vian Vil nam 2010 [4] hay nghién ctru cia
Nguyén Thanh Lam nim 2019 [9].

Vé diém trung binh linh vuc kho khin tai
chinh, diém sb nay ¢ nghién ctru ciia ching
t6i 1a 54,8 + 36,1, thap hon so véi diém s6
ndy & nghién ctru cia Nguyén Thi Thanh
Phuong [8] nam 2014 véi diém sb nay 1a 63
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diém, & nghién ciru cia Vil Vian Vii [4] nim
2010 1a 76,9 diém va ctia Nguyén Thanh Lam
nam 2019 1a 77,5 diém [9]. Nhu vay co thé
thdy, bénh nhan ung thu trong nghién ctru ciia
chung t6i c6 mirc do kho khan vé tai chinh
thap hon so véi cac nghién ctru khac. Diéu nay
c6 thé giai thich do dia ban nghién ctru cua
chung t6i 1a mot bénh vién tuyén tinh & mot
tinh 18, cac chi phi tir chi phi cho y té dén chi
phi cho cic nhu cau thiét yéu hang ngay déu
thap hon nhiéu so véi & cac tinh, thanh phé 16n
nhu Ha N6i va Thanh ph6 H6 Chi Minh.

Piém trung binh sic khoe tong quat bénh
nhan cua chang t6i 14 50,9 + 19,2, diém sb
nay cao hon so voi két qua nghién ctru cia
Nguyén Thi Thanh Phuong tai bénh vién Ung
budu Ha Noi cling cho diém sic khoe tong
quat trung binh 1a 45,9 diém [8]. Diéu nay c6
thé giai thich do dia ban nghién ciu cua
chung t6i la khoa ung budu cua bénh vién
tuyén tinh, tinh trang ctia bénh co6 thé it nang
né hon so véi cac nghién ciru & nhitng bénh
vién tuyén trung wong. Tuy nhién, diém s
nay trong nghién ctru cua chung toi lai thip
hon két qua trong nghién ctru ctia Vil Van Vil
[4] nam 2010 tai TP. H6 Chi Minh, chi s nay
1a 53,7 diém. Thuc té nay c6 thé giai thich do
d6 tudi trung binh ctia bénh nhan trong nghién
clru cia ching t6i 1a 65,25 + 10,27 tudi, cao
hon dang ké so véi do tudi trung binh cua
bénh nhan trong nghién ctru cia Vii Van Vil
v6i chi & mire 50 tudi. Tudi cao ciing 1a mot

trong nhimg yéu té lam cho stic khoe tong

quét ciia con ngudi giam di.

Bang 3. Diém trung binh tong qudt sirc khée theo
nhom tudi va gioi tinh cua bénh nhan (n=48)

Piém trung binh strc khoe

bicdiem &0 quat (% + SD) P
Nhém tudi

< 65 tudi 44,7 + 20,7 <
> 65 tudi 56,1 + 16,6 0,05
Gi6i

Nam 52,5+ 19,8 >
Nit 42,7+ 14,4 0,05

Két qua tai bang 3 cho thdy, co sy khac biét
vé diém stc khoe tong quat giita 2 nhom tudi
trén véi p< 0,05; tuy nhién khong c6 sy khac
biét vé& diém strc khoe tong quat trung binh
gitta 2 nhom bénh nhdn nam va nit voi
p>0,05. Chat lugng cudc song ciia bénh nhan
ung thu phu thudc vao nhiéu yéu t6. Vé diém
trung binh sitc khoe téng quat, két qua cua
chung toi chi ra rang ¢ su khac biét vé diém
trung binh strc khoe tong quat giira hai nhom
tudi dudi 65 tudi va trén 65 tudi véi p<0,05.
Két qua phan tich nay tuong dong voi két qua
trong nghién ciru cua tac gia Nong Vin
Duong nam 2016 [10]. Sy khac biét nay cho
thay, 65 tudi co thé 1a mdc tudi c6 sy thay doi
nhiéu vé stic khoe ciia con ngudi. Két qua nay
phu hop véi cac nghién ctru dich té hoc ung thu
trén thé gidi, khi cac nghién ctru ndy ciing chi ra
rang, nguy co mic ung thu cao gip 10 lan &
nhém tudi trén 65 so voi nhom tudi tré hon.

Bang 4. Piém trung binh chat lwong cudc séng theo giai doan bénh, tinh trang di can cua bénh nhan

(n=48)
Bién sé Triéu chieng mét méi Triéu chirng dau Swc khée tong quat
(X + 5D D T+5D D T+5D D

Giai doan bénh

i 37.9+157 435+ 24,6 532+17,5

IV 549+206 000 68,6 + 26,6 <0,05 46,6 + 20,6 >0,05
Di can
Khong 39.8+167 417+256 53,1+ 206
Co 4814212 005 63.2+27.3 <005 4g6+184 >0,05

Két qua bang 4 cho thiy:

- Khong c6 su khac biét diém stc khoe tong quat trung binh giita 2 nhom bénh nhan giai doan III
va IV véi p>0,05. Tuy nhién, lai c6 sy khac biét vé diém CLCS trung binh cua tri¢u chirng mét
moi va tri¢u chung dau gitta 2 nhom bénh nhéan giai doan III va IV véi p<0,05.
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- Khéng c6 sy khac biét diém strc khoe téng
quat trung binh va triéu chimg mét moi gitra 2
nhom bénh nhan cé di can va khong di cin
voi p > 0,05. Tuy nhién lai co sy khac biét vé
diém CLCS trung binh cta triéu ching dau
gilra 2 nhom bénh nhan nay véi p < 0,05.

Két qua nay ciing tuong dong véi két qua
trong nghién ctru clia Nguyén Thianh Lam
nam 2019 tai Thai Nguyén [9] khi tac gia nay
cling cho thay diém trung binh vé tinh trang
dau khac nhau gitta nhém bénh nhéan ung thu
giai doan mudn va nhém bénh nhan giai doan
som. Két qua nay cang lam rd hon mdi quan
hé mat thiét gitra tinh trang dau va triéu ching
mét madi cia bénh nhan vdi giai doan bénh
cling nhu véi tinh trang di can; ung thu c6 di
cin la giai doan cho thiy tinh chat xam lan,
tién trién va lan tran ctia bénh tir co quan gdc
tdi cac co quan khéc cta co thé, lam xudt hién
nhiéu triéu chimg hon nhung ddng thoi ciing
lam nang hon diu hiéu dau va trang thai mét
moi cua nguoi bénh.

Bang 5. Piém trung binh chdt lrong cudc song

theo phirong phdp diéu tri va bénh 1y kém theo ciia
bénh nhan (n=48)

Pic diém X+5D p
Phuwong phap diéu tri

Noi khoa 51,1+22.2

Phéi hop 515+167 00
Bénh li kém theo

Co 46,9 + 20,2

Khéng 534+184 000
Chi s6 BMI

<16 (suy kiét) 50,9+11,4

16-16,99 (rat gay) 47,2+18,0

17-18,49 (gay) 52,5+¢25,2  >0,05
18,5—24,99 (binh thuong) ~ 52,9+20,3

> 25 (thira cén) 52,8+17,3

Két qua tai bang 5 cho thiy, khong co6 su khéac
biét vé diém strc khoe tong quat trung binh
cta 2 nhom bénh nhan diéu tri noi khoa va
diéu tri phdi hop ciing nhu 13 2 nhom cé va
khong c6 bénh li kém theo véi p > 0,05.
Nghién ctru ciing chua thiy cé sy khac biét vé
chat lugng cudc séng cua bénh nhan ung thu
v6i BMI ciia ddi tugng nghién ciru. Diéu nay
c6 thé 1y giai do sd lwong bénh nhan trong

nghién ctru con it va ddi tuong & giai doan
diéu tri chim soc va giam nhe nén chua tim
thy sy khac biét gitra cic nhom nghién ciru.
Két qua phan tich vé CLCS bénh nhan ung
trong nghién ciru nay gop phan hd trg can bo
y té trong danh gia nhanh CLCS cua nguoi
bénh 1am co s& cho qua trinh giao tiép, hudng
dan va gitp nguodi bénh lya chon quyét dinh
diéu tri t6t nhat cling nhu canh béo nhiing tac
dung phu ma nguoi bénh trai qua.

Nghién ctru cta ching t6i chi duoc tién hanh
trong mot khoang thoi gian ngin nén khong
tranh khoi nhimg han ché nhu ¢& mau chua
dua 16n, chua co su déng bd trong c& mau,
chua c6 danh gia bang bo cong cu chuyén biét
cho mdi vi tri ung thu, chua danh gia tai cac
thoi diém khac nhau dé ghi nhan sy thay doi
chat luong cudc séng cua ngudi bénh trong
qua trinh diéu tri,...

4. Két luan

Nghién ctu trén 48 bénh nhén ung thu giai
doan III, IV duoc diéu tri tai Khoa chng dau
giam nhe Trung tam Ung budu Bénh vién da
khoa tinh Théi Binh nim 2019 chiing toi thay:
- Piém trung binh stc khoe tong quat cua
bénh nhan 1a 50,9 + 19,2 va c¢6 su khac biét vé
diém sirc khoe tong quat giita nhom bénh
nhan dudi 65 tudi va nhém tir 65 tudi trd 1én.

- Piém trung binh triéu ching dau va mét moi
cao hon & bénh nhan giai doan IV, diém trung
binh tri¢u chiing dau cao hon ¢ bénh nhan c6
di can.

- Piém trung binh stic khoe vé thé chat va chic
ning hoat dong ctia nguoi bénh thap hon so véi
strc khoe vé tinh than va kha ning nhan thrc.
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