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TÓM TẮT 

Bài báo tập trung nghiên cứu nội dung lý luận chung về năng lực tự học, các thành tố để phát triển 

năng lực tự học cho sinh viên, trên cơ sở đó phân tích làm rõ thực trạng tự học của sinh viên 

trường Đại học Sư phạm - Đại học Thái Nguyên (ĐHTN) trong học tập môn Triết học Mác - 

Lênin, đề xuất một số giải pháp nhằm phát triển năng lực tự học của sinh viên sư phạm trong học 

tập môn học này. Phương pháp nghiên cứu được sử dụng chủ yếu là logic - lịch sử, điều tra xã hội 

học, phân tích – tổng hợp, phỏng vấn trực tiếp để làm sáng tỏ thực trạng nghiên cứu và là cơ sở để 

đề xuất các giải pháp. Kết quả nghiên cứu của bài báo có giá trị ý nghĩa cả về mặt lý luận và thực 

tiễn trong việc phát triển năng lực tự học cho sinh viên khi học tập môn Triết học Mác – Lênin ở 

trường Đại học Sư phạm - ĐHTN. 

Từ khóa: Năng lực; năng lực tự học; phát triển năng lực tự học; sinh viên; triết học Mác - Lênin. 
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ABSTRACT                                                                         
The paper focuses on studying the general theoretical content of self-study capacity, the elements 

to develop self-study capacity for students, based on that analysis to clarify the reality of self-study 

of students at University of Education – Thai Nguyen University in studying Marxist – Leninist 

Philosophy, proposed some solutions to develop the self-study capacity of pedagogical students in 

learning this subject. The main research methods used are logic - history, sociological surveys, 

analysis - synthesis, direct interviews to clarify the status of the research and the basis for 

proposing solutions. The research results of the paper are significant both theoretically and 

practically in developing self-study capacity for students in studying Marxist - Leninist Philosophy 

at University of Education – Thai Nguyen University. 
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1. Đặt vấn đề 

Tự học là một trong những nhiệm vụ quan 

trọng của sinh viên trong quá trình học tập và 

nghiên cứu tại nhà trường. Bởi vậy, đối với 

các môn học nói chung và môn Triết học Mác 

– Lênin nói riêng, việc phát triển năng lực tự 

học cho sinh viên là cần thiết, nó đáp ứng yêu 

cầu đổi mới giáo dục hiện nay: chuyển từ dạy 

học định hướng nội dung sang dạy học định 

hướng năng lực với mục tiêu phát triển khả 

năng vận dụng kiến thức, kĩ năng vào giải 

quyết các tình huống thực tiễn. So với các 

môn học khác, Triết học Mác – Lênin là môn 

học mang tính trừu tượng hóa, khái quát hóa 

cao nhằm trang bị cho sinh viên về mặt thế 

giới quan, nhân sinh quan cách mạng, phương 

pháp luận khoa học. Việc phát triển năng lực 

tự học sẽ giúp cho sinh viên chủ động hơn 

trong quá trình lĩnh hội tri thức triết học, có 

nhiều cơ hội hơn để vận dụng được các tri 

thức đó vào thực tiễn đời sống cũng như quá 

trình rèn luyện nghề nghiệp của bản thân. 

Biến quá trình đào tạo ở đại học thành quá 

trình tự đào tạo, tự nghiên cứu, đây cũng là 

một trong những mục tiêu đặt ra cần đạt được 

của các trường đại học, trong đó có trường 

Đại học Sư phạm - ĐHTN. 

2. Kết quả nghiên cứu và bàn luận 

2.1. Lý luận chung về phát triển năng lực tự 

học cho sinh viên trong học tập môn Triết 

học Mác - Lênin  

2.1.1. Khái niệm năng lực, năng lực tự học 

Hiện nay, có rất nhiều cách định nghĩa khác 

nhau về năng lực. Hiểu theo nghĩa chung nhất: 

năng lực là khả năng mà cá nhân thể hiện khi 

tham gia một hoạt động nào đó ở một thời 

điểm nhất định [1, tr.7]. Năng lực còn được 

hiểu là khả năng thực hiện hiệu quả một nhiệm 

vụ/một hành động cụ thể, liên quan đến một 

lĩnh vực nhất định dựa trên cơ sở hiểu biết, kĩ 

năng, kĩ xảo và sự sẵn sàng hành động [1, tr.7]. 

Năng lực bao gồm các kiến thức, kĩ năng cũng 

như quan điểm, thái độ mà một cá nhân có thể 

hành động thành công trong các tình huống 

mới. Tuy cách tiếp cận khác nhau, song khái 

quát lại có thể định nghĩa: Năng lực là “khả 

năng thực hiện thành công và có trách nhiệm 

các nhiệm vụ, giải quyết các vấn đề trong các 

tình huống thay đổi trên cơ sở huy động tổng 

hợp các kiến thức, kĩ năng và các thuộc tính 

tâm lí khác như động cơ, ý chí, quan niệm, giá 

trị… suy nghĩ thấu đáo và sự sẵn sàng hành 

động”
 
[2, tr.68]. 

Năng lực học tập của sinh viên thể hiện ở 

năng lực lĩnh hội thông tin khoa học, thực 

hiện hoạt động học tập, ghi nhớ tài liệu, giải 

quyết nhiệm vụ, thực hiện những dạng kiểm 

tra học tập khác nhau và tự kiểm tra. Năng lực 

này được hình thành, phát triển trong quá 

trình sinh viên thực hiện các nhiệm vụ học tập 

trong và ngoài lớp học. Như vậy, năng lực 

học tập của sinh viên bao hàm cả năng lực tự 

học. Đây là một trong những năng lực cần 

thiết để sinh viên hoàn thành được quá trình 

học tập của mình ở bậc đại học. 

Tự học là hoạt động mang tính độc lập, cá 

nhân, đòi hỏi có ý thức tự giác cao, có thái độ 

đúng, có tính mục đích, có mục tiêu rõ ràng. 

Tự học thể hiện sự tự điều khiển, tự thiết kế 

kế hoạch, tự điều chỉnh, tự kiểm tra đánh giá 

việc học của chính mình theo hướng sáng tạo 

nhằm củng cố, mở rộng và phát triển tri thức, 

kỹ xảo, kỹ năng nghề nghiệp [3, tr.146]. Tự 

học gắn liền với động cơ, ý chí, tình cảm của 

người học để tích lũy kiến thức cho bản thân, 

biến tri thức học được từ sách vở, thầy cô, 

bạn bè… thành vốn tri thức của mình để vận 

dụng vào trong đời sống mang lại những hiệu 

quả nhất định. 

Năng lực tự học được hiểu là khả năng của 

người học trong việc tự xác định đúng đắn 

động cơ học tập, có khả năng tự quản lý việc 

học của bản thân, biết điều chỉnh hoạt động 

học tập và đánh giá kết quả học tập của chính 

mình để có thể độc lập làm việc và làm việc 

hợp tác với người khác. 

2.1.2. Khái niệm phát triển năng lực tự học 

cho sinh viên trong học tập môn Triết học 

Mác – Lênin 

Đối với sinh viên, quá trình học tập muốn đạt 

kết quả cần phải phát triển năng lực tự học 

của chính bản thân họ. Bởi việc tự học chỉ 
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thực sự có hiệu quả khi: “Người học phải thực 

sự có nhu cầu học. Tự học chỉ diễn ra khi 

người học tiến hành giải quyết vấn đề, giải 

quyết tình huống, giải quyết các nhiệm vụ học 

tập. Tự học của sinh viên gắn liền với hoạt 

động dạy của giáo viên và nó có hiệu quả cao 

khi có sự hướng dẫn, tổ chức của giáo viên” 

[4, tr.176]. Do đó, phát triển năng lực tự học 

cho sinh viên được hiểu là quá trình nâng 

cao, rèn luyện các kỹ năng học tập cho sinh 

viên đạt tới khả năng độc lập, chủ động, tự 

giác để lập và điều chỉnh được kế hoạch tự 

học, tự nghiên cứu và tự đánh giá kết quả học 

tập của mình. 

Triết học Mác – Lênin là một trong những 

học phần chung được dạy cho toàn bộ sinh 

viên trường Đại học Sư phạm – ĐHTN theo 

quy định chung của Bộ Giáo dục và Đào tạo. 

Ngoài việc trang bị cho sinh viên kiến thức 

căn bản, hệ thống về triết học Mác – Lênin, 

môn học còn góp phần xây dựng thế giới 

quan khoa học, phương pháp luận biện chứng 

duy vật làm nền tảng cho việc nhận thức các 

vấn đề, nội dung của những môn học khác 

trong chương trình đào tạo ở bậc đại học.  

Triết học Mác – Lênin là “những tri thức phục 

vụ tư duy con người, tác động mạnh mẽ đến 

năng lực tư duy, nhằm phát huy tính tự chủ 

trong tư duy ở mức cao nhất, đạt hiệu quả cao 

nhất” [5, tr.91]. Môn học được cấu trúc làm 3 

chương: Chương 1. Triết học và vai trò của 

triết học trong đời sống xã hội; Chương 2. 

Chủ nghĩa duy vật biện chứng; Chương 3. 

Chủ nghĩa duy vật lịch sử. Các tri thức của 

môn học đều mang tính khái quát hóa, trừu 

tượng hóa cao bao gồm các khái niệm, phạm 

trù, nguyên lý, quy luật của chủ nghĩa duy vật 

biện chứng, chủ nghĩa duy vật lịch sử. Vì thế, 

sinh viên ngoài việc nghe giảng trên lớp thì 

quá trình tự học, tự nghiên cứu của bản thân 

là rất quan trọng và cần thiết để có thể lĩnh 

hội và vận dụng tốt các tri thức của môn học 

vào trong đời sống thực tiễn xã hội. 

Phát triển năng lực tự học cho sinh viên trong 

học tập môn Triết học Mác – Lênin cần phát 

triển 4 thành tố bao gồm: Phát triển năng lực 

tự xác định mục tiêu, nhiệm vụ, kế hoạch; 

phát triển năng lực thu thập, tiếp nhận thông 

tin học tập; phát triển năng lực ôn tập/luyện 

tập; phát triển năng lực tự đánh giá. 

2.2. Thực trạng tự học môn Triết học Mác – 

Lênin của sinh viên trường Đại học Sư 

phạm – ĐHTN hiện nay 

Ở trường Đại học Sư phạm - ĐHTN, bắt đầu 

từ học kì 1 năm học 2019 – 2020, môn Triết 

học Mác – Lênin (được tách ra từ môn Những 

nguyên lý cơ bản của Chủ nghĩa Mác – Lênin 

theo quy định của Bộ Giáo dục và Đào tạo) 

thực hiện giảng dạy theo hướng dẫn mới cho 

sinh viên năm thứ nhất khóa 54 của nhà 

trường với số lượng gần 500 sinh viên. Việc 

giảng dạy môn học này đã được các giảng 

viên của tổ Triết học đảm nhiệm. Trong quá 

trình giảng dạy, bên cạnh việc cung cấp nội 

dung tri thức triết học đến sinh viên, các 

giảng viên luôn chú trọng đến việc phát triển 

năng lực cho người học như: năng lực giải 

quyết vấn đề, năng lực tư duy biện chứng, 

năng lực tự học, tự nghiên cứu… Tuy nhiên, 

do tính đặc thù của môn Triết học Mác – 

Lênin là trang bị về mặt thế giới quan, 

phương luận khoa học cho người học thông 

qua việc nghiên cứu các phạm trù vật chất, ý 

thức, mối quan hệ giữa vật chất và ý thức; 

nguyên lý mối liên hệ phổ biến, nguyên lý 

phát triển, các quy luật cơ bản của chủ nghĩa 

duy vật biện chứng, chủ nghĩa duy vật lịch sử. 

Cho nên, ngoài việc giảng dạy của giảng viên 

trên lớp, sinh viên phải tự học, tự nghiên cứu 

tìm tòi tài liệu, làm theo các hướng dẫn của 

giảng viên trước và sau mỗi giờ học, chủ 

động tích cực để chiếm lĩnh tri thức, biến quá 

trình đào tạo thành tự đào tạo đáp ứng chuẩn 

đầu ra của môn học, ngành học. 

Qua khảo sát đối với 5 giảng viên dạy Triết 

học và 200 sinh viên năm thứ nhất (học kì 1 

năm học 2019 – 2020) của trường Đại học Sư 

phạm – Đại học Thái Nguyên về việc tự học 

môn Triết học Mác – Lênin của sinh viên nhà 

trường. Nhóm tác giả đã thu được kết quả như 

trong bảng 1. 
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Bảng 1. Nhận thức của sinh viên về tầm quan trọng của việc tự học đối với môn Triết học Mác – Lênin 

STT Nhận thức của sinh viên 

Ý kiến đánh giá của SV 

Rất quan trọng Quan trọng Không quan trọng 

SL % SL % SL % 

1 
Về tầm quan trọng của việc tự học đối 

với môn Triết học Mác – Lênin 
132/200 66,0 48/200 24,0 20/200 10,0 

Nhìn vào kết quả bảng 1 cho thấy, tuyệt đại đa 

số sinh viên được hỏi đều nhận thức được tầm 

quan trọng của việc tự học đối với môn Triết 

học Mác – Lênin. Chỉ có 10% số sinh viên 

được hỏi cho rằng việc tự học là không quan 

trọng đối với môn học này. Nhóm tác giả đã 

tiến hành trao đổi trực tiếp với một số sinh 

viên về lý do tại sao vẫn còn có sinh viên chưa 

thấy được tầm quan trọng của việc tự học đối 

với môn Triết học Mác – Lênin. Theo cách lý 

giải của các bạn sinh viên được hỏi là do một 

số sinh viên năm thứ nhất vẫn có thói quen coi 

môn chung là môn phụ giống như ở bậc phổ 

thông, nên thời gian tự học dành nhiều cho các 

môn chuyên ngành. Có bạn cho rằng kiến thức 

của môn học quá khó hiểu nếu có tự học cũng 

không hiểu nên không học. Cũng có một số 

bạn do mải chơi, ngại học, chưa thật sự dành 

thời gian để học môn học này trước và sau khi 

đến lớp. Việc sinh viên không nhận thức được 

tầm quan trọng của việc tự học trong quá trình 

đào tạo ở bậc đại học có ảnh hưởng rất lớn tới 

kết quả học tập của chính bản thân sinh viên. 

Chính vì lẽ đó, để chất lượng môn học này 

được nâng cao cần phải phát triển năng lực tự 

học cho sinh viên. 

Tìm hiểu về mức độ tự học đối với môn Triết 

học Mác – Lênin của sinh viên trường Đại 

học Sư phạm – ĐHTN, nhóm tác giả thu được 

kết quả ở bảng 2. 

Kết quả bảng 2 cho thấy mức độ tự học đối 

với môn triết học của sinh viên trường Đại 

học Sư phạm – ĐHTN được thực hiện thường 

xuyên chiếm tỷ lệ 46% số người được hỏi, 

mức độ rất thường xuyên chiếm tỷ lệ 30% số 

người được hỏi và có tới 24% sinh viên 

không thường xuyên tự học đối với môn học 

này. Qua thực tế giảng dạy của bản thân, 

nhóm tác giả nhận thấy vẫn có những sinh 

viên không dành thời gian tự học đối với môn 

học, chỉ đến thi hoặc kiểm tra mới xem qua 

nội dung môn học. Bởi vậy, số lượng sinh 

viên đạt điểm F, điểm D (điểm dưới trung 

bình) vẫn còn ở môn học này. 

Nhóm tác giả cũng đã tiến hành khảo sát thời 

gian sinh viên dành cho việc tự học đối với 

môn Triết học Mác – Lênin, kết quả được thể 

hiện trong bảng 3. 

Bảng 2. Đánh giá của sinh viên về mức độ tự học đối với môn Triết học Mác - Lênin 

STT Đánh giá của sinh viên 

Ý kiến đánh giá của SV 

Rất thường xuyên Thường xuyên 
Không 

thường xuyên 

SL % SL % SL % 

1 
Mức độ tự học đối với môn Triết 

học Mác – Lênin 
60/200 30,0 92/200 46,0 48/200 24,0 

Bảng 3. Thời gian tự học của sinh viên đối với môn Triết học Mác – Lênin trong một tuần 

STT 
Thời gian tự học trung bình của sinh viên đối với môn 

Triết học Mác – Lênin trong một tuần 

Mức độ đánh giá của SV 

SL % 

1 Trên 10 giờ 26/200 13,0 

2 Từ 5 đến 10 giờ 97/200 48,5 

3 Dưới 5 giờ 65/200 32,5 

4 Không học giờ nào 12/200 6,0 
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Bảng 4. Các hình thức tự học của sinh viên đối với môn Triết học Mác – Lênin 

STT 
Các hình thức tự học của sinh viên  

đối với môn Triết học Mác – Lênin 

Mức độ đánh giá của SV 

SL % 

1 Lập kế hoạch tự học 47/200 23,5 

2 Thu thập thông tin, nghiên cứu nội dung bài mới 146/200 73,0 

3 Ôn tập/luyên tập đối với các kiến thức đã học 168/200 84,0 

4 Xây dựng đề cương ôn tập cho môn học theo hướng dẫn của giảng viên 97/200 48,5 

5 Chỉ học phần kiến thức trước khi kiểm tra, thi 26/200 13,0 

6 Chủ động liên hệ, trao đổi với giảng viên những phần kiến thức khó  26/200 13,0 

7 Trao đổi với bạn bè về nội dung kiến thức môn học 97/200 48,5 

Nhìn vào bảng 3, số lượng sinh viên dành thời 

gian tự học đối với môn Triết học Mác – 

Lênin trong một tuần vào khoảng trung bình 

từ 5 – 10 giờ chiếm 48,5%, dưới 5 giờ chiếm 

32,5% số sinh viên được hỏi. Điều này cho 

thấy, sinh viên trường Đại học Sư phạm – 

ĐHTN đã có ý thức tự học đối với môn Triết 

học Mác – Lênin. Theo thời lượng của môn 

học là 3 tín chỉ được nhà trường xếp lịch 2 

buổi/1 tuần, sinh viên đã dành một khoảng 

thời gian nhất định để tự học, tự nghiên cứu 

môn học, làm các phần bài tập mà giảng viên 

giao cho trước và sau mỗi buổi học. Việc tự 

học của sinh viên sẽ giúp cho quá trình lĩnh 

hội tri thức mới, cũng như việc vận dụng các 

khái niệm, phạm trù, nguyên lý, quy luật triết 

học vào giải quyết các vấn đề thực tiễn của 

sinh viên trở nên tốt hơn. Nhờ đó, kết quả học 

tập của sinh viên đối với môn học cũng được 

nâng lên. Tuy nhiên, số lượng sinh viên đam 

mê với môn học, muốn khám phá môn học 

này chưa nhiều (có 13% sinh viên được hỏi 

dành trên 10 giờ trong 1 tuần để tự học môn 

học này). Vẫn có 6,0% sinh viên được hỏi trả 

lời không dành một giờ tự học nào cho môn 

học. Việc sinh viên không dành thời gian tự 

học cho bất kì một môn học nào đó ở bậc đại 

học không riêng gì đối với môn Triết học Mác 

– Lênin là một điều đáng lo ngại. Nó tạo ra lỗ 

hổng kiến thức trong cấu trúc chương trình 

đào tạo cần thiết cho một người học ở bậc đại 

học. Vì các môn học khi được xây dựng cho 

một chương trình đào tạo đều có tính logic và 

thống nhất với nhau tạo thành một thể hoàn 

chỉnh. Nếu sinh viên quá xem trọng, hay coi 

thường bất cứ một môn học nào thì đều sẽ 

làm mất đi sự cân đối trong chương trình đào 

tạo, người học sẽ không tốt nghiệp hoặc nếu 

tốt nghiệp cũng sẽ không đáp ứng được yêu 

cầu nghề nghiệp được đào tạo. 

Để tìm hiểu về các hình thức tự học đối với 

môn Triết học Mác – Lênin của sinh viên 

trường Đại học Sư phạm – ĐHTN, nhóm tác 

giả đã tiến hành khảo sát và thu được kết quả 

trong bảng 4. 

Kết quả bảng 4 đã phản ánh sự đa dạng các 

hình thức tự học của sinh viên đối với môn 

Triết học Mác – Lênin. Phần lớn thời gian tự 

học được sinh viên tập trung chủ yếu cho việc 

ôn tập/luyện tập đối với các phần kiến thức đã 

học, làm bài tập về nhà, bài tập nhóm (chiếm 

tỷ lệ 84%). Bên cạnh đó, sinh viên cũng dành 

thời gian nhất định để nghiên cứu bài mới, thu 

thập thông tin từ sách giáo trình, đề cương bài 

giảng, tài liệu sách báo, tạp chí… liên quan 

đến môn học (chiếm tỷ lệ 73%). Việc lập kế 

hoạch tự học chưa được sinh viên quan tâm khi 

học môn học này (chỉ có 23,5% sinh viên được 

hỏi đã lập kế hoạch tự học cho môn học). Cũng 

đã có không ít sinh viên dành thời gian tự học 

để làm đề cương ôn tập cho môn học (chiếm tỷ 

lệ 48,5%). Đây là những sinh viên chăm chỉ, 

có ý thức học tập. Tuy nhiên, vẫn còn có sinh 

viên chỉ dành thời tự học đối với môn học 

trước khi kiểm tra, thi (chiếm tỷ lệ 13%).  

Đối với việc sinh viên dành thời gian tự học 

để chủ động liên hệ, trao đổi với giảng viên 

những phần kiến thức khó của môn học còn 

rất ít (chiếm tỷ lệ 13%). Sinh viên vẫn còn tỏ 

ra e ngại, rụt rè khi phải tiếp xúc với giảng 

viên để nêu lên những thắc mắc của mình. Do 

sinh viên học môn học này ở ngay kì đầu năm 

thứ nhất, các em vừa chuyển từ môi trường 

THPT sang đại học nên vẫn còn bỡ ngỡ, sợ 

sệt, thiếu tự tin trong giao tiếp với giảng viên. 
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Trong khi đó, hình thức học nhóm, trao đổi 

giữa sinh viên với nhau về kiến thức của môn 

học lại được thực hiện ở nhiều sinh viên 

(chiếm tỷ lệ 48,5%). 

Như vậy, với kết quả khảo sát sơ bộ trên đây 

của nhóm tác giả cho thấy sinh viên trường 

Đại học Sư phạm – ĐHTN đã dành thời gian 

tự học nhất định cho môn Triết học Mác – 

Lênin và với nhiều hình thức tự học khác 

nhau. Để nâng cao hơn nữa chất lượng học 

tập của môn học này, bên cạnh việc đổi mới 

công tác giảng dạy của giảng viên theo hướng 

dạy học tích cực, cũng cần phải phát triển 

năng lực tự học cho sinh viên để việc tự học 

đó trở nên hiệu quả hơn đối với môn học. 

2.3. Đề xuất giải pháp để phát triển năng lực 

tự học cho sinh viên trong học tập môn Triết 

học Mác – Lênin ở trường Đại học Sư phạm 

– Đại học Thái Nguyên 

Thứ nhất, nhóm tác giả xin được đề xuất quy 

trình phát triển năng tự học cho sinh viên đối 

với môn Triết học Mác - Lênin như sau: 

Bước 1: Phát triển năng lực tự xác định mục 

tiêu, nhiệm vụ, kế hoạch cho sinh viên. Để 

phát triển năng lực này, giảng viên cần hướng 

dẫn sinh viên tự xác định được mục tiêu, 

nhiệm vụ, kế hoạch của môn học dựa trên đề 

cương môn học do giảng viên cung cấp đầu 

khóa học. Trên cơ sở đó, sinh viên lựa chọn 

việc phân chia thời gian sao cho phù hợp giữa 

môn học này với các môn học khác trong 

cùng kì học, đảm bảo tất cả các môn đều có 

thời gian tự học. 

Bước 2: Phát triển năng lực thu thập, tiếp 

nhận thông tin học tập cho sinh viên. Để phát 

triển năng lực này, giảng viên cần hướng dẫn 

sinh viên tự thu thập, nhận diện thông tin học 

tập qua các nguồn tài liệu là sách giáo trình 

Triết học Mác – Lênin, trang web, các đường 

link, tạp chí liên quan đến môn Triết học, 

những tác phẩm do các nhà kinh điển triết học 

viết ra như Mác – Ăngghen toàn tập, Lênin 

toàn tập… Trên cơ sở hướng dẫn của giảng 

viên, sinh viên biết tự hệ thống hóa, phân loại 

thông tin học và lựa chọn cách thức để lưu trữ 

thông tin như: chụp lại bằng điện thoại, ghi lại 

vào vở bài tập, sổ tay ghi chép, sơ đồ hóa theo 

hình thức sơ đồ tư duy… để sinh viên bước 

đầu nắm bắt được kiến thức của môn học, có 

sự chuẩn bị tốt nhất cho việc tiếp thu bài giảng 

của giảng viên trên lớp khi tiết học bắt đầu. 

Bước 3: Phát triển năng lực ôn tập/luyện tập 

cho sinh viên. Giảng viên cần phải cung cấp 

hệ thống câu hỏi, bài tập, các nội dung ôn tập 

nhằm củng cố cho kiến thức của môn học. 

Đặc biệt là các bài tập tình huống cần vận 

dụng kiến thức của môn triết học để giải 

quyết những vấn đề được đặt ra trong các tình 

huống đó, đảm bảo nguyên tắc “học đi đôi với 

hành”, “lý luận gắn với thực tiễn”. Do vậy, 

giảng viên cần hướng dẫn để sinh viên tự lựa 

chọn các hình thức ôn tập sao cho phù hợp 

với năng lực của bản thân. Sinh viên biết tự 

lựa chọn ra những nội dung trọng tâm cần ghi 

nhớ của từng chương cụ thể. Như chương 1: 

Khái niệm triết học, vấn đề cơ bản của triết 

học, cách giải quyết vấn đề cơ bản của triết 

học, các hình thức cơ bản của phép biện 

chứng, phân biệt biện chứng với siêu hình. 

Chương 2: Phạm trù vật chất, các hình thức 

tồn tại của vật chất, phạm trù ý thức, mối 

quan hệ biện chứng giữa vật chất và ý thức, ý 

nghĩa và các nguyên tắc phương pháp luận rút 

ra từ mối quan hệ này, nguyên lý mối liên hệ 

phổ biến, nguyên lý phát triển, ba quy luật cơ 

bản của phép biện chứng duy vật, vấn đề thực 

tiễn, vai trò của thực tiễn đối với nhận thức… 

Sinh viên biết tự hệ thống hóa kiến thức và 

ghi nhớ kiến thức ôn tập cho phù hợp nhất với 

năng lực của bản thân. 

Bước 4: Phát triển năng lực tự đánh giá cho 

sinh viên. Giảng viên cần hướng dẫn để sinh 

viên tự xác định được mục tiêu, nội dung 

đánh giá các kết quả tự học của mình, tự so 

sánh kết quả đánh giá với mục tiêu, nhiệm vụ 

học tập đề ra của môn học mà giảng viên 

cung cấp. Sinh viên xác định được mục tiêu 

bài học theo chỉ dẫn của giảng viên; hợp tác 

với bạn bè, giảng viên để hoàn thành các mục 

tiêu học tập; trả lời được các câu hỏi mà giảng 

viên nêu ra; đối chứng các kết quả tự học với 

đáp án giảng viên cung cấp. Căn cứ vào kết 
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quả tự đánh giá, giảng viên hướng dẫn sinh 

viên biết cách tự điều chỉnh để việc tự học đạt 

hiệu quả cao nhất. 

Thứ hai, để quy trình phát triển năng tự học 

cho sinh viên được thực hiện đảm bảo, giảng 

viên cần phải xây dựng và cung cấp cho sinh 

viên đề cương chi tiết của môn học vào thời 

điểm bắt đầu diễn ra môn học này. Hướng 

dẫn sinh viên những nội dung cơ bản về các 

thông tin của môn học được trình bày trong 

đề cương chi tiết để sinh viên hiểu và nắm 

được mục đích, yêu cầu, các chuẩn đầu ra của 

môn học; những tài liệu cần phải tìm kiếm 

liên quan đến môn học; dung lượng của môn 

học là bao nhiêu tín chỉ, thuộc học phần nào 

trong khối kiến thức đào tạo của sinh viên, 

thời lượng của các giờ lý thuyết, thực hành, 

thảo luận, tự học… Điều này sẽ giúp sinh 

viên dễ dàng hơn trong việc lập kế hoạch học 

tập đối với môn học, đặc biệt là xây dựng kế 

hoạch tự học cho phù hợp với bản thân. 

Thứ ba, giảng viên không chỉ cung cấp các tài 

liệu học tập, tài liệu tham khảo liên quan đến 

môn học mà cần hướng dẫn sinh viên kỹ năng 

đọc và nghiên cứu tài liệu là giáo trình, các 

tác phẩm kinh điển… Biết lựa chọn thông tin, 

ghi chép lại những thông tin liên quan đến các 

phần học một cách ngắn gọn, dễ hiểu dưới 

dạng sơ đồ hóa, bảng biểu hay dưới dạng các 

ghi chú… 

Thứ tư, giảng viên cần hướng dẫn sinh viên 

nhận diện và xác định được các nội dung 

trọng tâm của từng phần học, trong từng 

chương; cung cấp hệ thống câu hỏi, bài tập 

các tình huống thực tiễn để sinh viên có điều 

kiện ôn luyện, củng cố kiến thức của môn 

học. Nêu ra các yêu cầu cụ thể đối việc ôn tập 

của sinh viên, buộc sinh viên phải hoàn thành 

các nội dung câu hỏi, bài tập mà giảng viên 

cung cấp. 

Thứ năm, bản thân sinh viên cần phải tích cực 

chủ động trong việc xây dựng kế hoạch học 

tập môn học ngay từ khi môn học bắt đầu. 

Biết phân chia thời gian hợp lý giữa các môn 

học để có thời gian tự học nhằm đảm bảo giải 

quyết được hết các mục tiêu, yêu cầu mà môn 

học đề ra. Sử dụng đa dạng các hình thức tự 

học khác nhau để mang lại tính hiệu quả cho 

môn học. Cần tăng cường việc nghiên cứu tài 

liệu, trao đổi kiến thức môn học với bạn bè, 

thầy cô để nắm bắt kiến thức môn học được 

tốt hơn. Tăng cường thời gian học tập, tra cứu 

nguồn học liệu tại thư viện điện tử của nhà 

trường, trên mạng, các phương tiện thông tin 

truyền thông để nắm bắt được tính thời sự của 

môn học. 

Thứ sáu, để việc phát triển năng lực tự học 

của sinh viên, giảng viên không chỉ đổi mới 

phương pháp dạy học, tăng cường các phương 

pháp dạy học tích cực tạo cơ hội cho sinh 

viên được tham gia nhiều hơn vào các giờ 

giảng trên lớp; có thêm nhiều hoạt động học 

tập buộc sinh viên phải nghiên cứu bài học 

trước và sau khi buổi học diễn ra. Giảng viên 

còn cần đa dạng hóa các hình thức kiểm tra, 

sử dụng nhiều dạng bài tập khác nhau để sinh 

viên có điều kiện phát huy được năng lực tự 

học của bản thân. Khuyến khích việc sinh 

viên trình bày các quan điểm, ý tưởng của 

mình về một vấn đề chính trị - xã hội đứng 

trên quan điểm triết học mác-xít dưới dạng 

thuyết trình, hùng biện… Điều này sẽ giúp 

sinh viên bộc lộ được kết quả năng lực tự học, 

tự nghiên cứu của mình đối với môn học. 

Thông qua sự đánh giá của giảng viên sẽ 

khích lệ sinh viên tăng cường phát huy hơn 

nữa việc tự học, tự nghiên cứu đối với môn 

học. Chất lượng môn học nhờ đó sẽ được thay 

đổi, nâng lên. 

3. Kết luận 

Việc phát triển năng lực tự học cho sinh viên 

trường Đại học Sư phạm – ĐHTN đối với 

môn Triết học Mác – Lênin là quá trình nâng 

cao, rèn luyện các kỹ năng học tập đối với các 

khái niệm, phạm trù, nguyên lý, quy luật triết 

học cho sinh viên đạt tới khả năng độc lập, 

chủ động, tự giác để lập và điều chỉnh được 

kế hoạch tự học, tự nghiên cứu và tự đánh giá 

kết quả học tập của mình. Qua kết quả khảo 
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sát, nhóm tác giả nhận thấy sinh viên trường 

Đại học Sư phạm – ĐHTN đã có ý thức tự 

học đối với môn Triết học Mác – Lênin. Tuy 

nhiên, vẫn còn có sinh viên chưa có ý thức tự 

học, hoặc chưa biết cách tự học, kết quả học 

tập môn học này còn thấp. Để nâng cao chất 

lượng của môn học và hiệu quả việc tự học 

cho sinh viên đối với môn học này, cần phát 

triển năng lực tự học của sinh viên. Cụ thể 

cần phát triển năng lực tự xác định mục tiêu, 

nhiệm vụ, kế hoạch; phát triển năng lực thu 

thập, tiếp nhận thông tin học tập; phát triển 

năng lực ôn tập/luyện tập; phát triển năng lực 

tự đánh giá. Ngoài ra, giảng viên và sinh viên 

đều cần phải chủ động tích cực trong đổi mới 

phương pháp dạy và học, các hình thức kiểm 

tra đánh giá theo định hướng phát triển năng 

lực để việc học tập của sinh viên đối với môn 

Triết học Mác – Lênin được nâng lên, đáp 

ứng yêu cầu chuẩn đầu ra của môn học. 
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