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Trường Đại học Công nghệ thông tin và Truyền thông -  ĐH Thái Nguyên 

 

 

TÓM TẲT 
Hôn nhân là sự kết tinh của tình yêu nam nữ, là một thứ tình cảm thiêng liêng và cao cả. Trên thực 

tế, không phải bất kì cuộc hôn nhân nào cũng viên mãn, cũng đủ đầy hạnh phúc, không phải cặp 

vợ chồng nào cũng có thể cùng nhau nắm chặt tay để đi đến cuối con đường. Qua việc khảo sát, 

thống kê tình trạng hôn nhân trên địa bàn huyện Phú Bình cho thấy tỷ lệ ly hôn ở các cặp vợ chồng 

trẻ chiếm một tỉ lệ khá cao. Trong bài viết này tác giả đề cập tới thực trạng ly hôn của các cặp vợ 

chồng trẻ trên địa bàn huyện những năm gần đây. Từ đó, tác giả đưa ra một số giải pháp để khắc 

phục tình trạng trên, để góp phần đưa huyện Phú Bình hiện thắng lợi những mục tiêu kinh tế - văn 

hoá – xã hội đã đặt ra, hướng tới trở thành một trung tâm công nghiệp, dịch vụ có cuộc sống văn 

minh, văn hoá cao. 

Từ khoá: Gia đình; hôn nhân; vợ chồng trẻ; ly hôn; huyện Phú Bình. 
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DIVORCE PROBLEMS IN YOUNG COUPLE IN AREA PHU BINH DISTRICT 
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ABSTRACT 
Marriage is the crystallization of male and female love, a sacred and noble sentiment. In fact, not 

all marriages are full and happy, not every couple can hold their hands together to reach the end of 

the road. Through surveys and statistics of marital status in Phu Binh district, the divorce rate 

among young couples accounts for a relatively high proportion. In this article, the author discusses 

the divorce situation of young couples in the district in recent years. Since then, the author offers a 

number of solutions to overcome the above situation, to contribute to bringing Phu Binh district to 

successfully overcome the set socio-economic - social goals, aiming to become a center industry 

and service have civilized life, high culture. 
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1. Đặt vấn đề 

Cuộc sống con người là sự kết hợp hài hoà tất 

cả những nhu cầu về vật chất cũng như tinh 

thần… Khi kinh tế phát triển với tốc độ nhanh 

thì dường như những nhu cầu của con người 

cũng ngày càng được đáp ứng một cách dễ 

dàng và đầy đủ hơn. Sự đáp ứng một cách dễ 

dàng những yêu cầu đó sẽ dẫn tới kết quả đó: 

con người ta sẽ không biết trân trọng, gìn giữ 

những gì mình đang có.  

Hôn nhân là sự kết tinh của tình yêu nam nữ, 

là một thứ tình cảm thiêng liêng và cao cả. 

Hôn nhân là việc làm cho những con người ở 

những nơi khác nhau, những vùng miền khác 

nhau, những quốc gia khác nhau… về cùng 

chung sống dưới một mái nhà để cùng nhau 

xây dựng nên tổ ấm của riêng họ. Người ta 

thường nói, khi yêu tất cả mọi thứ đều là 

“màu hồng” nhưng khi bước vào cuộc sống 

hôn nhân rồi thì mọi thứ dần dần chuyển sang 

“màu xám”. Vì vậy, mà không phải bất kì 

cuộc hôn nhân nào cũng viên mãn, không 

phải cặp vợ chồng nào cũng có thể cùng nhau 

nắm chặt tay để đi đến hết cuộc đời. Chính 

bởi những nhu cầu được đáp ứng một cách 

quá dễ dàng nên tình yêu sẽ dần không phải là 

yếu tố tồn tại vĩnh cửu của các cặp vợ chồng 

và đặc biệt là các cặp vợ chồng trẻ.  

Trong những năm gần đây, trên địa bàn huyện 

Phú Bình tình trạng ly hôn của các cặp vợ 

chồng trẻ ngày càng gia tăng một cách đáng 

báo động. Vì vậy, vấn đề cần đặt ra lúc này là 

tìm được ra những nguyên nhân và đưa ra 

những giải pháp thích hợp để hạn chế tình 

trạng ly hôn trên địa bàn huyện Phú Bình. 

2. Nội dung 

2. 1. Thực trạng ly hôn ở các cặp vợ chồng 

trẻ trên địa bàn huyện Phú Bình 

Phú Bình là một huyện trung du của tỉnh Thái 

Nguyên, nằm ở phía Đông Nam của tỉnh. 

Huyện Phú Bình với tổng diện tích đất tự 

nhiên của huyện là 249,36 km2. Dân số huyện 

hiện có trên 15 vạn người, trong đó đồng bào 

dân tộc thiểu số chiếm 9,78%, chủ yếu là dân 

tộc Nùng, Sán Dìu, Tày, Dao, Sán Chay… tập 

trung ở 6 xã miền núi có tổng số 97 xóm 

trong đó có 35 xóm đặc biệt khó khăn [1]. 

Phía Bắc của huyện giáp với huyện Đồng Hỷ 

về phía Bắc; phía Tây giáp thành phố Thái 

Nguyên và huyện Phổ Yên; phía Đông và 

Nam giáp tỉnh Bắc Giang.  

Huyện Phú Bình có 20 đơn vị hành chính, 

gồm thị trấn Hương Sơn và 19 xã, với 307 

xóm, tổ dân phố (trong đó có 05 xã ATK và 

06 xã miền núi với 35 xóm đặc biệt khó 

khăn). Các xã của huyện gồm: Bàn Đạt, Bảo 

Lý, Dương Thành, Đào Xá, Điềm Thuỵ, Hà 

Châu, Kha Sơn, Lương Phú, Nhã Lộng, Nga 

My, Tân Hoà, Tân Đức, Tân Kim, Tân 

Khánh, Tân Thành, Úc Kỳ, Thượng Đình, 

Xuân Phương, Thanh Ninh. 

Như đã biết mỗi gia đình được coi là một tế 

bào của xã hội. Tế bào có khoẻ mạnh thì xã 

hội mới phát triển tốt. Hôn nhân đó chính là 

sự gắn kết tình yêu đôi lứa để xây dựng nên 

một tổ ấm gia đình hạnh phúc. Hôn nhân và 

gia đình chính là cơ sở, là nền tảng để sản 

sinh, nuôi dưỡng, giáo dục những mầm non 

tương lai của đất nước, nơi gìn giữ, bảo tồn và 

phát triển các nét đặc trưng văn hoá truyền 

thống của mỗi dân tộc, mỗi quốc gia. “Tế 

bào” gia đình nếu không phát triển một cách 

khoẻ mạnh, nếu “tế bào lỗi” thì sẽ làm cho xã 

hội trở nên ngày càng suy thoái, những chuẩn 

mực đạo đức sẽ bị đảo lộn, truyền thống văn 

hoá của gia đình của đất nước sẽ dần bị phai 

nhạt hoặc mất đi  

Như vậy, chúng ta có thể thấy vai trò vô cùng 

quan trọng của từng tế bào khoẻ mạnh trong 

xã hội này. 

Với mỗi người khi bước vào cuộc sống hôn 

nhân đều mong muốn rằng mình có một gia 

đình yên ấm, hạnh phúc. Tuy nhiên, khi họ đến 

với nhau rồi thì giấc mơ “màu hồng” kia dần 

tan vỡ, thay vào đó là gánh nặng cơm áo, gạo, 

tiền đè nặng lên vai họ. Cuộc sống mưu sinh 

vất vả cùng với việc cố kiếm tiền để lo cho con 

cái cho “bằng bạn bằng bè” mà có những 

người dần dần quên đi việc vun đắp tình cảm 

http://jst.tnu.edu.vn/
mailto:jst@tnu.edu.vn
http://vi.wikipedia.org/wiki/Th%C3%A1i_Nguy%C3%AAn_%28th%C3%A0nh_ph%E1%BB%91%29
http://vi.wikipedia.org/wiki/Th%C3%A1i_Nguy%C3%AAn_%28th%C3%A0nh_ph%E1%BB%91%29
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%E1%BB%95_Y%C3%AAn
http://vi.wikipedia.org/wiki/B%E1%BA%AFc_Giang


Phùng Thanh Hoa Tạp chí KHOA HỌC & CÔNG NGHỆ ĐHTN 209(16): 55 - 61 

 

http://jst.tnu.edu.vn; Email: jst@tnu.edu.vn 57 

vợ chồng để rồi những rạn nứt ngày càng lớn 

hơn. Ly hôn (hay ly dị) là chấm dứt quan 

hệ hôn nhân do Tòa án quyết định theo yêu cầu 

của vợ hoặc của chồng hoặc cả hai vợ chồng, 

hủy bỏ các trách nhiệm pháp lý và trách nhiệm 

của hôn nhân và các ràng buộc dân sự khác. 

Khái niệm ly hôn ở Việt Nam được đề cập tới 

lầm đầu tiên ở Luật hôn nhân và gia đình năm 

1959 ở miền Bắc và sau khi đất nước thống 

nhất thì khái niệm này được dùng trên phạm vi 

cả nước khi Quốc hội ban hành Luật hôn nhân 

và gia đình năm 1986. 

Trong những năm gần đây tình trạng ly hôn 

giữa các cặp vợ chồng trên địa bàn huyện Phú 

Bình ngày càng gia tăng mà trong đó tỷ lệ ly 

hôn ở giới trẻ chiếm một tỉ lệ khá cao. Ly hôn 

không chỉ đơn giản là việc là chấm dứt mối 

quan hệ hôn nhân vợ chồng, mà ly hôn còn 

đưa đến hậu quả là: làm cho con cái bị tổn 

thương, bị thiếu thốn tình cảm của bố hoặc 

mẹ. Từ đó, chúng sẽ cảm thấy buồn tủi, thiếu 

tự tin, dễ bị sa ngã vào các tệ nạn xã hội.  

Theo số liệu thống kê từ Toà án nhân dân 

huyện Phú Bình trong ba năm (2017, 2018 và 

6 tháng năm 2019) cho thấy: 

- Năm 2017:  

+Thụ lý: 282 vụ, việc, tăng 29 vụ, việc so với 

cùng kỳ năm 2016.  

  Đã giải quyết: 248 vụ [2, tr.1] 

- Năm 2018:  

  Thụ lý 276 vụ (Giảm 14 vụ so với cùng kỳ 

năm 2017).  

  Giải quyết 254 vụ, trong đó: Ra quyết định 

công nhận sự thỏa thuận 172 vụ; xét xử 26 vụ; 

đình chỉ 56 vụ, đạt tỷ lệ: 92,02 %. Còn tồn 22 

vụ đang giải quyết trong thời hạn luật định. 

  Án có kháng cáo, kháng nghị: 05 vụ (trong 

đó có 01 vụ vừa có kháng cáo vừa kháng 

nghị). Kết quả xét xử phúc thẩm: Y án sơ 

thẩm: 03 vụ; Sửa án 02 vụ (do thay đổi người 

trực tiếp nuôi con và án phí) [3, tr.3]. 

- Trong 6 tháng đầu năm 2019: 

  Thụ lý 141 vụ (Giảm 34 vụ so với cùng kỳ 

năm 2018).  

  Đã giải quyết: 100 vụ, đạt tỷ lệ 71 %, trong 

đó: Xét xử 13 vụ, Công nhận sự thỏa thuận của 

đương sự: 69 vụ, Đình chỉ: 18 vụ. Còn tồn 41 

vụ mới thụ lý đang giải quyết trong thời hạn 

luật định (Tạm đình chỉ 02 vụ, lý do chờ kết 

quả trả lời của cơ quan chuyên môn) [4, tr. 2]. 

Như vậy, theo số liệu thống kê thì năm 2016 

số vụ ly hôn trên địa bàn huyện là 253 vụ, 

nhưng đến năm 2017 tăng hơn so với năm 

2016 là 29 vụ, đưa tổng số vụ án ly hôn lên 

281 vụ. Năm 2018 số vụ ly hôn có giảm hơn 

so với năm 2017 là 14 vụ. Nửa đầu năm 2019 

số vụ ly hôn cũng đã giảm hơn so với nửa đầu 

năm 2018. Theo ông Nguyễn Ích Yên-Chánh 

án TAND huyện Phú Bình thì: qua theo dõi 

xét xử các vụ án ly hôn, tỉ lệ các cặp vợ chồng 

trẻ trong độ tuổi từ 20 tuổi đến 30 tuổi chiếm 

gần 70% tổng số vụ án hôn nhân và gia đình 

hàng năm. Đây thực sự là một mối quan tâm, 

là điều hết sức đáng lo ngại, bởi hậu quả để 

lại sau những cuộc ly hôn là rất nặng nề.  

2.2. Nguyên nhân của tình trạng ly hôn ở các 

cặp vợ chồng trẻ trên địa bàn huyện Phú Bình 

Khi yêu nhau người ta có thể bất chấp mọi 

thứ để đến với nhau, nhưng khi không còn 

yêu nữa thì mọi lời hứa đều trở nên vô nghĩa, 

họ sẽ chẳng bao giờ quan tâm hay nhớ tới bạn 

dù chỉ một lần. Ly hôn là giải pháp để các cặp 

vợ chồng tự giải thoái cho nhau khi không 

còn yêu nhau nữa. Họ đâu biết rằng đằng sau 

việc ly hôn của cha mẹ chính là nỗi bất hạnh 

của những đứa con. Những đứa trẻ lớn lên sẽ 

thiếu đi tình thương của bố hoặc của mẹ, để 

rồi từ đó sẽ ảnh hưởng tới nhân cách của đứa 

trẻ cũng như tương lai sau này của chúng.  

Có rất nhiều nguyên nhân khác nhau làm cho 

tình trạng ly hôn ngày càng gia tăng. Thực tế 

từ các vụ ly hôn của các gia đình trẻ trên địa 

bàn huyện Phú Bình có thể chỉ ra một số 

nguyên nhân cơ bản sau: 

2.2.1. Thứ nhất, nguyên nhân chủ quan 

Một là, một số bạn trẻ chưa có sự chuẩn bị 

kiến thức kĩ càng về hôn nhân gia đình và 

thiếu kĩ năng sống. Họ thường có tâm lí: yêu 
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nhanh, cưới vội, sống gấp để hưởng thụ tình 

yêu. Vì thế, họ thiếu kiến thức về hôn nhân và 

gia đình, cũng như họ chưa có những kỹ năng 

sống cơ bản trước khi bước vào đời sống vợ 

chồng. Một số bạn trẻ khi ở với cha mẹ 

thường được chiều chuộng nên không biết 

làm gì hết, khi lập gia đình bắt đầu làm quen 

với cuộc sống mới, với môi trường sống mới 

nên không tránh khỏi sự lóng ngóng, cộng 

thêm ở một số gia đình sinh sống theo mô 

hình gia đình truyền thống “tam đại đồng 

đường”, “tứ đại đồng đường” nên khoảng 

cách tuổi tác, quan niệm sống giữa các thế hệ 

không thể không tránh khỏi những xung đột, 

va chạm. Một số bạn trẻ nếu biết lắng nghe sẽ 

rút ngắn được khoảng cách giữa các thế hệ 

trong gia đình, biết giải quyết những xung đột 

nhưng cũng có một số người vì “cái tôi” quá 

lớn, nên sẽ không thể dung hoà không thể 

chấp nhận những cá tính khác nhau và tất yếu 

mâu thuẫn ngày càng phát triển mạnh mẽ hơn 

và cuối cùng ly hôn sẽ xảy ra.  

Hai là, họ kết hôn khi còn quá trẻ, chưa kịp 

tìm hiểu kĩ về nhau. Pháp luật bất kì nước nào 

cũng có những quy định về độ tuổi kết hôn. 

Không phải ngẫu nhiên mà như vậy. Kết hôn 

khi còn quá trẻ thì thường người ta sẽ không 

có được những suy nghĩ chín chắn để quyết 

định xem liệu “đối phương” có phải là người 

thích hợp cùng mình chung sống cả đời hay 

không? Những người trẻ tuổi, chưa từng trải 

thường không suy nghĩ nhiều về những yếu tố 

ảnh hưởng đến đời sống hôn nhân. Vì thế, khi 

vấp vào thực tế khắc nghiệt trong cuộc sống 

gia đình, họ thường ly hôn ngay. Có những 

cặp vợ chồng đến với nhau chỉ sau một thời 

gian ngắn quen biết, qua sự mai mối, giới 

thiệu…nên chưa có đủ thời gian để tìm hiểu 

về nhau. Hoặc cũng có những trường hợp tình 

yêu đi quá giới hạn của các bạn trẻ, một phút 

“nông nổi” của tuổi trẻ để rồi phải “chịu trách 

nhiệm”, đôi khi chỉ là thích, chỉ là “thử” rồi 

để lại “hậu quả”… thế nên phải cưới nhanh, 

cưới vội. Khi bước vào cuộc sống gia đình, 

do còn quá trẻ, nông nổi nên không giải quyết 

được những khúc mắc, những sự phức tạp 

trong quan hệ vợ chồng…nên họ mau chóng 

dẫn tới ly hôn. Điểm lại những án hôn nhân 

gia đình mà TAND huyện Phú Bình đã thụ lý 

mới thấy đa số các cặp vợ chồng trẻ ly hôn có 

thời gian chung sống với nhau rất ngắn. Hầu 

hết chỉ từ 1-2 năm, thậm chí có trường hợp 

chỉ 1 ngày. Điển hình như trường hợp của chị 

N.T.H (sinh năm 1991), ở xã Tân Kim và anh 

T.V.H, (sinh năm 1990) ở xã Hoàng Thanh, 

Hiệp Hòa (Bắc Giang). Hai người biết nhau 

qua sự giới thiệu của  người quen, sau khoảng 

1 tháng đi lại, tìm hiểu họ quyết định tổ chức 

đám cưới. Nhưng sau đám cưới 1 ngày, chị H. 

đã bỏ về nhà mẹ đẻ và gửi đơn xin ly hôn đến 

TAND huyện Phú Bình với lý do không hòa 

hợp với chồng [5]. 

Ba là, hầu hết các cặp vợ chồng đều phải tự lo 

về kinh tế nên nếu vợ hoặc chồng chưa có 

công việc ổn định để tự lo cho cuộc sống thì 

cũng sẽ dẫn tới những mâu thuẫn không thể 

tháo gỡ, và cuối cùng cũng sẽ dẫn tới ly hôn.  

Các cặp vợ chồng trẻ hiện nay thường đi làm 

ăn xa, nên khi mới cưới xong họ đã phải tự lo 

trang trải cuộc sống của mình. Có những cặp 

vợ chồng do công việc chưa ổn định, cộng với 

việc cưới xong lại có con ngay nên điều kiện 

kinh tế chưa đủ đảm bảo được cho cuộc sống, 

kinh tế gia đình gặp nhiều khó khăn. Bên 

cạnh đó, từ những mâu thuẫn về cách chăm 

con, kinh tế eo hẹp sẽ gây nên tâm lí chán 

nản, bất mãn, hụt hẫng và những cuộc xung 

đột, cãi vã diễn ra, những mâu thuẫn không 

thể tháo gỡ và cuối cùng dẫn tới ly hôn. 

Ngược lại, có những gia đình điều kiện kinh 

tế khá giả, cuộc sống đủ đầy, con cái “có nếp, 

có tẻ”, nhưng họ vẫn ly hôn bởi họ chỉ quan 

tâm tới lo cho kinh tế mà nhiều khi thiếu đi sự 

quan tâm tới đời sống tình cảm đối với người 

thân, gần gũi nhất với mình. Từ đó, tình cảm 

vợ chồng dần phai nhạt, sinh ra chán nhau, xa 

rời nhau, họ sẽ dễ bị sa ngã dễ sinh ra tình 

trạng “ông ăn chả, bà ăn nem”, để rồi lại dẫn 

tới ly hôn. 
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2.2.2. Thứ hai, nguyên nhân khách quan  

Ngoài những nguyên nhân mang tính chất chủ 

quan thì còn có một số những yếu tố khách 

quan tác động vào cuộc sống gia đình của họ 

như: tư tưởng cổ hủ, “trọng nam, khinh nữ” 

nên khi người vợ không sinh được con trai thì 

người chồng đi ngoại tình hoặc ly hôn nhằm 

mục đích lấy vợ khác để sinh được con trai để 

“nối dõi tông đường”. Thêm nữa, trong xã hội 

hiện nay, vấn đề bạo lực gia đình cũng đang 

“nóng” lên cùng với các tệ nạn: cờ bạc, rượu 

chè, ma tuý… rồi về tới nhà lại đánh đập, 

hành hạ vợ con làm cho vợ không thể chịu 

đựng được, buộc phải ly hôn. Ngoài ra, người 

chồng còn có lối sống thiếu trách nhiệm với 

gia đình, với vợ con; những chuyện khó nói 

trong mối quan hệ mẹ chồng nàng dâu, sự 

không phù hợp trong chuyện chăn gối vợ 

chồng, những mâu thuẫn xung đột kéo dài 

trong quan điểm về kinh tế về tình 

cảm…cũng là những nguyên nhân để dẫn tới 

ly hôn. Theo thống kê của TAND huyện Phú 

Bình đã cho thấy, tỷ lệ người vợ đứng đơn ly 

hôn cao gấp 2 lần so với người chồng. 

Huyện Phú Bình là một huyện thuần nông, cơ 

sở hạ tầng còn nghèo nàn nhưng với những 

chính sách phát triển kinh tế - xã hội Phú 

Bình trong những năm qua đang có những sự 

đổi mới căn bản và ngày càng khởi sắc, có sự 

nâng cao rõ rệt về mức thu nhập trong đời 

sống của nhân dân các dân tộc trên địa bàn 

huyện. Sản xuất công nghiệp là một ngành 

mới nổi trên địa bàn huyện. Từ năm 2013, với 

làn sóng đầu tư mạnh mẽ của nước ngoài, Phú 

Bình đã có một sự phát triển mới các khu 

công nghiệp với quy mô lớn như: Khu công 

nghiệp Điềm Thuỵ, nhà máy may TNG Phú 

Bình, nhà máy may TDT, cụm công nghiệp 

Điềm Thuỵ với Nhà máy kẽm và kim loại 

màu Việt Bắc…Đi liền với sự phát triển của 

công nghiệp là sự thu hút một lực lượng lớn 

người lao động. Đây cũng là một môi trường 

thuận lợi cho các mối quan hệ phức tạp nảy 

nở và đôi khi nó cũng là nguyên nhân để các 

bạn trẻ dễ dàng hơn trong các mối quan hệ 

ngoài luồng, những mối tình vụng trộm. Điều 

đó tất yếu sẽ ảnh hưởng tới hạnh phúc của các 

gia đình trẻ. 

Trong quá trình thụ lí các vụ án ly hôn trên 

địa bàn huyện Phú Bình đã cho thấy có một 

đặc điểm chung đó là: sự nhận thức về hôn 

nhân và gia đình, về giá trị cuộc sống gia 

đình…ở hầu hết các cặp vợ chồng trẻ đều rất 

đơn giản, nông nổi. Họ coi chuyện ly hôn là 

bình thường. Họ không cần biết rằng những 

hệ quả đằng sau ly hôn đã để lại những hậu 

quả hết sức nặng nề. Nó sẽ dẫn đến nhiều hệ 

lụy cho gia đình, cho xã hội, đặc biệt là những 

thương tổn về mặt tâm lý, tình cảm và cuộc 

sống của trẻ nhỏ - nạn nhân của các cặp vợ 

chồng trẻ ly hôn. 

2.2.3. Hậu quả sau ly hôn 

Ly hôn sự giải thoát cho cả hai người (vợ và 

chồng). Họ đều muốn hướng tới một chân trời 

mới, một cuộc sống mới. Nhưng thực tế là: 

sau ly hôn họ (kể cả người vợ và người 

chồng) sẽ chịu ảnh hưởng nặng nề về tâm lý, 

sức khỏe, kinh tế, nhất là đối với phụ nữ. Ly 

hôn không chỉ là sự quyết định làm ảnh 

hưởng tới cuộc sống của hai người mà nó còn 

có thể làm ảnh hưởng cuộc sống của những 

người xung quanh. Cuộc sống trong gia đình 

sẽ bị đảo lộn, đồng thời ly hôn để lại những 

gánh nặng cho xã hội. Con cái sẽ thiếu vắng 

đi tình thương, sự đùm bọc, sự giáo dục của 

bố (hoặc của mẹ). Khi còn nhỏ thì trẻ em 

chưa ý thức hết được những tác hại của ly hôn 

nhưng khi lớn lên chúng hiểu hơn và sẽ đau 

đớn, tuyệt vọng và có thể dẫn tới sa ngã vào 

các tệ nạn xã hội. Từ đó, dẫn tới việc gia tăng 

các loại tội phạm tuổi vị thành niên. Đồng 

thời, do thiếu vắng tình yêu thương, dạy dỗ 

của bố hoặc mẹ (hoặc cả hai) số trẻ này sẽ 

gặp khó khăn trong quá trình phát triển nhân 

cách, thậm chí chúng còn phải rơi vào hoàn 

cảnh lang thang, cơ nhỡ, không nhà cửa, 

không tương lai. Những đứa trẻ phải sống 

cùng mẹ kế hay bố dượng thì vấn đề “con anh 

con tôi”, khả năng được đảm bảo về giáo dục 

và khả năng an toàn cho bản thân thấp. Đặc 
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biệt, đối với trẻ em gái khi phải sống cùng với 

bố dượng sẽ dễ tiềm ẩn những vấn đề không 

an toàn trong đời sống hàng ngày khi luôn 

phải tiếp xúc và va chạm làm dễ nảy sinh 

những ý đồ xấu khi họ không có chung máu 

mủ, huyết thống. Trong thời gian gần đây trên 

các phương tiện thông tin đại chúng có rất 

nhiều những vụ bố dượng lạm dụng, hành hạ 

con gái riêng của vợ về mặt tình dục… 

Như vậy, ly hôn đã tác động một cách vô 

cùng mạnh mẽ tới tâm lý của những đứa trẻ. 

Những đứa trẻ thiếu đi tình thương hoặc của 

bố hoặc của mẹ sẽ trở nên hung hăng, tính khí 

thất thường; luôn mang trong mình cảm giác 

mất mát, bị ruồng bỏ, ảnh hưởng rất lớn tới 

việc học hành của trẻ. 

2.3. Giải pháp để hạn chế tình trạng ly hôn 

ở các cặp vợ chồng trẻ trên địa bàn huyện 

Phú Bình 

Để nhằm hạn chế tình trạng ly hôn ở các cặp 

vợ chồng trẻ trên địa bàn huyện Phú Bình tác 

giả bài viết xin được đề xuất một số những 

giải pháp sau: 

- Thứ nhất, cần có sự quan tâm hơn nữa của 

các cấp ủy, chính quyền địa phương và các 

ngành đoàn thể xã hội công đoàn, phụ nữ, 

thanh niên và các gia đình đối với gia đình 

trẻ. Các cấp ngành địa phương cần đẩy mạnh 

các hoạt động trong công tác truyền thông về 

xây dựng gia đình, đặc biệt giáo dục đời sống 

gia đình để từ đó các thành viên trong gia 

đình trẻ có mối quan hệ gắn bó với nhau hơn 

giảm bớt các nguy cơ của sự rạn nứt và đổ vỡ. 

Cần có sự kết hợp giữa các cấp chính quyền 

địa phương cũng như phát huy sức mạnh của 

cả hệ thống chính trị trong việc kiên quyết 

đẩy lùi các tệ nạn xã hội, ngăn ngừa, đấu 

tranh, phòng chống tội phạm…trên địa bàn 

huyện Phú Bình. 

- Thứ hai, đẩy mạnh công tác tuyên truyền 

phổ biến giáo dục pháp luật, trong đó chú 

trọng việc giáo dục đạo đức, lối sống, nhân 

cách của từng thành viên trong gia đình, nâng 

cao hiểu biết về Luật Hôn nhân và gia đình, 

nhất là trong giới trẻ. Tuyên truyền nâng cao 

hiểu biết của các cặp vợ chồng trẻ về Luật 

hôn nhân và gia đình, về vai trò của gia đình 

trong cuộc sống xã hội hiện đại, các cuộc họp 

tổ dân phố, họp chi bộ, họp hội phụ 

nữ…Đồng thời thường xuyên mở các cuộc thi 

tìm hiểu về pháp luật với gia đình, về việc xây 

dựng gia đình văn minh, hạnh phúc. Biểu 

dương những cá nhân, những gia đình điển 

hình là tấm gương sáng về lòng thuỷ chung, 

hiếu lễ, về đạo làm con, làm vợ, làm chồng, 

những gia đình nuôi dạy con cái ngoan học 

giỏi, biết yêu thương nhau; những gia đình có 

truyền thống hiếu học… 

- Thứ ba, chú trọng công tác giải quyết việc 

làm, làm tốt công tác an sinh xã hội. Tăng 

cường công tác hoà giải để các cặp vợ chồng 

đang có rạn nứt về tình cảm muốn ly hôn có 

cơ hội đoàn tụ, cùng nhau xây dựng tổ ấm và 

nuôi dạy con cái. 

- Thứ tư, các cặp vợ chồng cần nhận thức rõ 

được vai trò, vị trí cũng như trách nhiệm của 

cá nhân mình trong gia đình. Vợ chồng phải 

biết yêu thương, tôn trọng lẫn nhau; luôn lắng 

nghe ý kiến, tâm tư, nguyện vọng của nhau; 

cùng nhau xây dựng vun vén hạnh phúc gia 

đình, nuôi dạy con cái khôn lớn, trưởng 

thành. Trong những lúc có mâu thuẫn, xung 

đột cần phải bình tĩnh, khéo léo giải quyết vấn 

đề, kìm lòng ích kỉ, sự nhỏ nhen, cố chấp của 

cái tôi trong mỗi người để sống có trách 

nhiệm hơn với bản thân, gia đình và xã hội. 

Trên đây là một số giải pháp nhằm hạn chế 

tình trạng ly hôn ở các cặp vợ chồng trẻ trên 

điạ bàn huyện Phú Bình; từ đó sẽ góp phần 

thực hiện thắng lợi những mục tiêu kinh tế - 

văn hoá – xã hội của huyện đã đặt ra, hướng 

tới việc phấn đấu để Huyện  có thể trở thành 

một Trung tâm công nghiệp, dịch vụ mạnh 

của tỉnh Thái Nguyên trong thời gian tới.  

3. Kết luận 

Gia đình là tổ ấm yêu thương, là nơi mang lại 

hạnh phúc cho mỗi con người; là nơi tạo ra các 

mối quan hệ hài hoà giữa cá nhân và toàn xã 

http://jst.tnu.edu.vn/
mailto:jst@tnu.edu.vn


Phùng Thanh Hoa Tạp chí KHOA HỌC & CÔNG NGHỆ ĐHTN 209(16): 55 - 61 

 

http://jst.tnu.edu.vn; Email: jst@tnu.edu.vn 61 

hội. Vì vậy, nếu gia đình êm ấm, hạnh phúc sẽ 

là hành trang, là nền tảng để mỗi cá nhân phát 

huy hết năng lực của mình, góp phần xây dựng 

xã hội ổn định, phồn vinh và phát triển.   

Phú Bình được ví như chiếc cầu nối giữa 

vùng đồng bằng với vùng miền núi của tỉnh 

Thái Nguyên. Huyện Phú Bình đã sẵn sàng 

tập trung mọi nguồn lực cho đầu tư phát triển 

đẩy mạnh việc cải thiện môi trường kinh 

doanh, tạo mọi điều kiện thuận lợi nhất cho 

các nhà đầu tư an tâm hoạt động sản xuất, 

kinh doanh trên địa bàn Huyện nhằm thúc đẩy 

phát triển kinh tế - xã hội và thu hút các dự án 

đầu tư trong và ngoài nước. Muốn làm được 

điều đó thì cần phải nâng cao nhận thức của 

từng cá nhân về vai trò, trách nhiệm của mình 

trong việc xây dựng gia đình văn minh và tiến 

bộ hơn; để góp phần đưa huyện Phú Bình 

hiện thắng lợi những mục tiêu kinh tế - văn 

hoá – xã hội đã đặt ra, hướng tới trở thành 

một trung tâm công nghiệp, dịch vụ có cuộc 

sống văn minh, văn hoá cao.  
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