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GIAO DUC CUA NGUOI CHA POI VOI CON
TRONG GIA DINH HAT NHAN O VIET NAM HIEN NAY

? Trén Thi Di¢u Linh
Truong Cao dang Kinh té tai chinh Thai Nguyén

TOM TAT

Gi4o duc cua gia dinh tac dong dén hinh thanh nhan cach cua tré 1a dé tai duoc nghién ctru nhiéu.
Tuy nhién, & Viét Nam, phan 16n cic nghién ciru tap trung vao nodi dung vai trd cta nguoi me
trong gido duc con cai, trong khi dd, vai tro gido duc cua nguoi cha chua dugc quan tim, nghién
ctru nhiéu. Pic biét, hiém co dé tai nghién ctru vé vai tro giao duc ctia nguoi cha ddi véi ngudi con
trong hinh thai gia dinh hat nhan. Qua phuong phap phat trién Iy thuyét, phan tich thyc trang gido
duc ciia ngudi cha ddi v6i ngudi con trong gia dinh hat nhan, bai viét 1am rd vai tro gido duc cua
ngudi cha ddi v6i ngudi con trong hinh thai gia dinh so ddng. Pong thoi, d& xudt mot sb giai phap
dam bao thuc hién dugc vai tro gido duc ciia ngudi cha ddi voi nguoi con trong gia dinh hat nhan
& nudc ta trong giai doan hién nay. Noi dung vai tro gido duc ciia nguoi cha va cac d& xuat giai
phap nang cao gia tri gido duc ciia ngudi cha déi voi ngudi con c6 y nghia nhu mot nghién ctru
khai lugc, 1am co so cho cic nghién ctru chuyén sau vé vai trd ciia nguoi cha trong gia dinh hat
nhan, gop phan nang cao gia tri gido duc cua gia dinh trong viéc hinh thanh nhan cach con tré.

Tw khéa: Gia dinh; gia dinh hat nhan; vai tro cua cha trong gido duc nguoi con, thuc trang gido
duc ciia cha doi véi con; ba chia khéa van néng trong gido duc con.
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FATHER’S EDUCATION TOWARDS THE CHILDREN
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ABSTRACT

The family's education influences the formation of child's personality is subject of much research.
However, in Vietham, most of the research focused on the content of the role of the mother in
educating children, while the father's educational role has not been paid much attention and
research. In particular, there are few research topics on the father's educational role towards
children in the morphological of nuclear familie. Use the method of theoretical development and
situation analysis of the father's educational towards children in nuclear families, the article
clarifies the father's educational role towards children in Nuclear Family. At the same time that,
propose some solutions to enhance of the father's educational role towards children in the Vietnam
nuclear family at the current period. The contents of a father's educational role and propose some
solutions for improving the value of a father's education for children have a meaning as a
preliminary research, which is the basis for in-depth research on the role of the father of the father
in the nuclear family, contributing to improving the educational value of the family in shaping the
personality of children.

Keywords: Family; nuclear family; father’s role in educating children; reality of father’s
education towards children; three multi-power keys in educating children.
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1. Pit van dé

Gia dinh 1a don vi san xuat, don vi tiéu dung
co ban, 1a don vi tai san xuét ra ban than con
nguoi va dac biét, gia dinh 1a noi dao tao va
gido duc con nguoi. V4i tu cach co ban néu
trén, gia dinh 1a té bao cua x3 hoi, co tac dong
va anh huong manh mé dén xa hoi. Gia dinh
tac dong dén su phdn thinh ciia xa hoi, 12 gia
tri xa hoi quan trong bac nhét.

Trong mdi giai doan lich su, gia dinh lai co
nhitng kiéu két céu khac nhau tir dai gia dinh
(Gia dinh nhiéu thé hé: Tam, tu, ngii dai dong
dudng) dén tiéu gia dinh (Gia dinh hat nhan).
Cung véi su thay doi vé kiéu két cdu gia dinh,
vai tro cua cac thanh vién trong gia dinh ciing
¢6 nhiing sy bién d6i nhét dinh dé phi hop véi
xu thé tién bo, phat trién cia van hoa, xa hoi.
Trudc cach mang céng nghi€p, vai tro cia
ngudi cha tip trung 16n vao tao lap kinh té
cho gia dinh: “Pan 6ng xay nha”. Khi budc
sang xa hoi hién dai, ngudng cura clia cudc
cach mang cong nghié€p 4.0 mé ra, vai tro cla
nguorl cha trong gia dinh da c6 nhing bién ddi
sau sac. Nguoi cha khong chi don thuan dam
duong trach nhiém kinh té ma ho di cung voi
nguoi vo nudi day, giéo duc con cai thanh
dat, tao dung cac moi quan hé tbt dep, mang
gi4 tri tinh than dén mai 4m ctia minh. Piéu
nay ngdy cang thé hién rd nét trong mé hinh
gia dinh hat nhan ¢ Viét Nam trong giai doan
hién nay.

2. N§i dung nghién ciru

Ngay tur khi tao hda tao ra nguoi dan 6ng va
ngudi dan ba thi d3 quy dinh nhitng dic diém,
vai trd va vi tri khdc nhau cua ho trong gia
dinh va xa hoi.

Theo quan niém xua, dan 6ng la ruong cot
cua gia dinh, 1a try cot cia moi moi quan hé
“Pan 6ng xay nha”. Con nguoi phu nit dugc
giao trong trach 1a “Nguoi cua gia dinh”, dam
duong nhi€ém vu l6n lao “Xay t6 4m”, cham
soc, giao duc con cai...

Tuy nhién, sy phat trién cta x3 hoi hién dai
da tiém can dan dén sy binh ding giita nam
gidi va nif gioi trong cac cong viéc gia dinh
va xa hoi. Chinh vi vay, vai tro ctia nguoi dan

ong trong gia dinh da co nhimg thay d6i, ho
tham gia truc tiép vao viéc cham soc, gido
duc, dinh hudéng nhan cach va tuong lai cho
nhitng dra con.

2.1. Co 56 ly lu@n chung

Gia dinh 1a mot thiét ché xa hoi ddc thi ma
cac thanh vién trong d6 “gan b v6i nhau do
hén nhan, quan hé huyét théng hodc quan hé
nudi dudng, 1am phat sinh cic quyén va nghia
vu gilra hg v6i nhau theo quy dinh’’. Gia dinh
¢6 lich st tir rat s6m, trai qua mdt qua trinh
phat trién 1au dai da c6 nhimg bién d6i phu
hop v6i xu thé phat trién cua xi hoi.

Vao khoang nhimng nam 60 ciia thé ky XX tro
vé trude, kiéu gia dinh phd bién — gia dinh
truyén théng 1a dai gia dinh gdm tir ba thé hé
tré 1én cung chung sdng “Tam, tt, ngd dai
dong duong”. Uu diém 16n nhéat cia cia mod
hinh dai gia dinh 1a doan két, phat huy dugc
cac gia phong cua dong toc, luu truyen duoc
nhiéu gia tri vin héa. Han ché 16n nhat xuat
hién mau thuan giita cac thé hé, kim him su
phat trién tu do cua ca nhan do ¢ sy khac
biét vé tudi tac, 16i séng.

Doi song kinh té - xd hoi & Viét Nam co
nhiéu chuyén bién tir mot xa hoi néng nghiép
¢d truyén sang xi hoi cong nghiép hién dai.
Cung vé6i su chuyén bién d6, két cdu ciia hinh
thai gia dinh ciing d4 c6 nhimg budc chuyén
minh, hinh thanh mét hinh thai gia dinh mai —
gia dinh don (gia dinh hat nhan) thay thé dan
cho hinh thai dai gia dinh nhiam khéic phuc
mot s6 han ché cua hinh thai dai gia dinh.

Gia dinh ¢ Viét Nam ngay cang c6 xu hudng
hat nhén hoa véi quy mé gia dinh nhé dan, tro
thanh hinh thai gia dinh phd bién, dic biét Ia
0 cac vung do6 thi va & ca cac viung ndng thon
— mot quy luat tit yéu trong xa hoi hién dai
“Gia dinh hat nhéan 13 hinh thai gia dinh gdm
c6 bd me, con cai con nhd tudi. bay 1a mot
loai gia dinh hep (gia dinh so ddng). Hinh thai
gia dinh hat nhan xuét hién tir thoi dai cach
mang cong nghiép va d6 thi héa. Xu hudng
hat nhan hoa gia dinh chiéu huéng gia ting
nhanh boi cac uru diém vuot trdi cta nd [1].
Gia dinh hat nhan ton tai nhu mot don vi kinh
té doc 1ap, gon nhe, linh hoat, kha nang thich
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mg nhanh vé6i cac bién d6i xa hoi, 1 noi ma
mdi thanh vién déu co6 duge khoang khong
gian ty do tuong ddi dé phat trién quyén va s
thich c4 nhan ma it c6 su khéc biét gia tri gitra
cac thé hé cha me va con cai.

Pong thoi, hinh thai gia dinh hat nhan 1a co
s¢, diéu kién thuc hién binh ding gi6i, han
ché sy gia truong ciia ngudi dan 6ng.

Trong gia dinh hat nhan, hat nhan ctia gia
dinh chinh 1a con tré, chung ludn can su quan
tdm, nuoi dudng va gido duc cua ca cha va
me. Ngudi me 13 ngon ngudn cua doi séng va
la kho bau chira nhitng tin ngudng va gia tri
truyén thong, ngudi cha - ké dong hanh hién
than cua ly tri va sitc manh. Nguoi me voi sy
khéo 1€o, nhe nhang, nhu my, 6n hoa, nhan
nhin va mém yéu s& gido duc nén nhiing dia
tré giau long yéu thuong, dtrc vi tha va sy hy
sinh. Nguoi cha gido duc cho con sy manh
mé, v chi phi thuong, su mao hiém, tri tué
nhay bén. Chinh xuit phat tir dic diém gi6i
tinh do tao héa quy dinh ma con tré luén can
¢6 su két hop gigo duc ctia ca cha va me trong
doi sdng dé hoan thién nhan cach.

Trong xa hoi hién dai, nguoi dan 6ng khong
con don thuan 13 xdy nha theo nghia den. Vi
don thuan nhu thé s& vo cam va thiéu trach
nhiém. Yéu thuong va hanh phtic khong thé
xay dung va dén tr mot phia, déc biét nhiing
nguodi con s& khong thé trudong thanh hoan
thién khi thiéu di su giao duc cta cha hodc me.
Vi vay, ngudi cha khong chi 1a chd duya vé vat
chdt ma cin hon ca 1a chd dya tinh than, su
giao duc, dinh hudng cua nguoi cha s€ dem
dén cho con tré ban linh, ty tin va thanh cong.
2.2. Thuc trang vai tro gido duc cua ngwoi
cha doi véi ngwoi con trong xi hi Viét Nam
hién nay

Trong tac pham: “Gia huan cua Ise Sadatake”,
Sadatake Ise da chi ro vai tro ctia cha va me
trong doi séng cua ngudi con: “Vai trd cia
nguoi cha 1a day dd con mot cach that nghiém
khic. Con vai trd ciia ngudi me 13 dju dang
giang giai cho con hiéu dugc nhing 16i day
dd cua cha dé tré khong hiéu 1am vé su
nghiém khic cua cha” [2, tr.11].

Tuc nglt Viét nam cd cau: “Con khong cha
nhu nha khong néc”. Trong mdi giai doan

lich str, quan ni¢m vé vai tro cia nguoi cha lai
¢6 diém nhan khac nhau. Trudc thoi ky cong
nghiép hoda, vai trd ctia nguoi cha tip trung
vao viéc xdy dung, hd tro vé kinh té. Sau thoi
ky cong nghiép hoa, vai tro ciia nguoi cha da
dang hon, trong d6 thay ddi hudng téi gido
duc va cham so6c con cdi la vai tro trung tam.
Theo nghién ciru ciia To chire Phat trién con
nguoi va suc khoe tré em (NICHD): “Chua
bao gid ong bd quan tdim dén chim séc con
nhu bay gid”. Su tham gia cham séc, gido duc
ciia ngudi cha ddi voi ngudi con dem dén
nhitng tac dong tich cuc trén nhiéu mat khac
nhau. Chung ta thuong néi “Con cai nhin theo
boéng lung cha ma trudng thanh”.

Cha - diém twa vimg chic cho con, anh huéng
to 16n d6i v6i su phat trién tdm sinh 1y, qua
trinh truéng thanh va hinh thanh nhan cach cua
tré. Theo nghién ctru duoc cong bd trén tap chi
Nhi khoa ciia cong hoa Phép cho biét dé tré c6
sy phat trién tot nhat vé thé chat va tam ly,
giam r6i loan trim cam, cac van dé hanh vi thi
su hién dién cta nguoi cha 1a rat quan trong.
Su hién dién cua ngudi cha trong doi séng
clia ngudi con gbp phan xdy dung cdu tric
tam 1y cua tré, 1a cau ndi gitp con thoat khoi
thé gidi riéng biét cua minh, dé dang tiép can
v6i nhitng ngudi xung quanh, ting kha nang
tuong tac xa hoi mot cach hai hoa dé vimg
budc trén con duong tuong lai.

Nhiing dic trung vé tinh cach clia nam gidi nhu
diing cam, manh mg, quyét doan, tu tin, dam
nghi, dam 1am ¢ nguoi cha s& dem dén cho con
tré nhitng ndi dung hoat dong va phuong thirc
giao tiép t6t. Qua nhing hoat dong ay, dura tré
s€ rén luyén duoc tinh hoat bat, nhanh nhen, céi
mé, dling cam, ty tin va tri tué.

Nguoi cha chinh 14 nguoi dinh huéng tuwong
lai cho con, gitip con tu tin khi budc vao cudc
doi. Sy ké bén cua ngudi cha con tac dong
dén xac dinh dic diém gi6i tinh ciing nhu
quan h€ hon nhan ctia con cai.

Cha chinh la ngudi mang lai gia tri gido duc
quy bau cho nguodi con. Sy tham gia cham
soc, gido duc ctia nguoi cha giup tré co kha
ning giao tiép, thich nghi tt, tic dong tich
cuc dén két qua hoc tap cua cac con, giup tré
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phat trién nang lyc xa hoi, kha nang dong cam
véi nguoi khac. Cac nghién ctru ciia Lindsey
(1994), Lieberman, Doyle, Markienicz (1999)
cho thay: “Nguwoi con dwoc nguoi cha cham
séc ¢6 moi quan hé ban bé tich ciee, gan gili,
dwgc nhiéu nguoi yéu quy hon va cé kha ning
twong tac voi anh, chi, em 16t hon. Béng thoi
it cang thang hon trong qud trinh twong tdc
Vvéi nhitng dira tré khdc va tw minh gidi quyét
xung dot tot hon la tim kiém s tro' gitip ciia
gido vién” [3].

Thiéu vang su chim soc, gido duc cta ngudi
cha 14 thiéu hut 16n trong sy truéng thanh cia
nhitng nguodi con. Nhitng dua tré d6 s€ co
nhan cach thiéu on dinh, tinh khi that thuong,
dé nan chi, hén nhat, 1am tang kha nang tré c6
hanh vi léch lac... Thdm chi, c6 thé dan dén
tinh trang tm than phan liét, r6i nhidu vé tam
1y & nhitng dira tré da ting bi ton thuong vé
tinh cam. Mot cugc khao sat tdm 1y da chi ra,
“c6 78% bénh nhan tam than, 75% bénh nhan
trdm cam va 84% bénh nhén rdi loan lo 4u do
dang ¢ trong tinh trang khong thiét lap dwoc
“sur gan két an toan” gitra cha con” [4].

Nhu vay, that sy thiéu so6t néu nguodi cha
khong tham gia vao qua trinh gidao duc con
cai, “Nudi ma khong day, lam cha thiéu sot”.
Nguoi cha c6 mot vai tro 16n, anh huong truc
tiép t6i su hinh thanh va phat trién nhan cach
cua tré, nhung trong thyc té, sy thiéu ving tir
“Nguoi chong ndi tro” trong tir vung cho thiy
muc d0 ma & do cong viéc ndi tro chi duoc
xem nhu hoat dong ciia ngudi phu nit (chiém
82.5%, so voi chong 1a 3.5%) [5, tr 337]. Con
nguoi phu nit bi “gat” ra khoi cudc song thénh
thang cua xa hoi va “ddn” vao khudn kho chat
hep cua doi sdng gia dinh voi thién chirc 1am
vQ, lam me, cham soc, gido duc con cai.

Vi cude cach mang vé binh dang gidi, vai tro
cua ca hai giéi nam va nit da c6 nhiing thay
ddi trong xa hoi hién dai. Chinh nam gidi da
cung nit gi6i 1am thay d6i dinh kién: “Nam
bat ngdn ndi, nit bat ngdn ngoai”. Ngudi dan
ong da khong ngan ngai, cung vo chim soc
gia dinh, gido duc con cai.

O Bic Au da xuét hién nhimg thut ngit “Lam
cha toan thoi gian”, khai niém nay chua xut

hién & Viét Nam, nhung vai trd cua nguoi cha
trong nudi dudng, giao duc con cai & nudc ta
cling da dugc “thay mau” so vdi xa hoi trude
day, ngay cang nhiéu nhiing ngudi dan ong
Viét biét va sin sang chia sé¢ cong viéc gia
dinh, tham gia gi4do duc con cai cung vdi nguoi
vo. Ho coi viéc chia sé, cham soc con cai
khong thuan tiy 1a bon phan, nghia vu, trach
nhiém phap 1y ma thyc sy 1a su tu nguyén day
cam himg, xuét phat tir tinh yéu thwong ngudi
ban doi va hét long vi con céi. Tuy nhién, viéc
nudi day con dudi 6 tudi clia ngudi cha ¢ Viét
Nam con kha mo nhat (theo khao sdt cua vién
gido duc Shichida Viét Nam).

Trong moéi truong xa hoi hién nay, da xuét
hién ngiy cang nhiéu hinh anh nhimng ngudi
cha quan tdm danh thoi gian cho con cai,
cing chung hinh thanh va phat trién nhan
cach, dinh hudng tuong lai. Theo quan sat cua
tac gia, ngay cang nhiu nhitng ong bd dua
con dén truong, tham gia cic hoat dong ¢
truong cung con. O cong vién hay khu vui
choi ciing khong it nhitng ong bd cing con
tham gia cac hoat dong vui choi, cha khong
ngﬁn ngai diu con nho, choi cung con 16n. Tai
cac khu van dong thé duc thé thao, khong it
nhiing nguoi cha cung con rén luyén stic
khoe. Theo thdng ké, “Cha chiém 70% trong
cac hoat dong thé thao cuia con, con me chi
chiém 4% [6].

Nhung ty 1¢ tuong quan giita nam gidi voi nit
gidi trong cong viéc cham soc, gido duc con
ci thi vAn con han ché. Phuy nir thudong quan
tam t6i dén viée cham soc, giao duc con cai
nhiéu hon dan 6ng. Két qua nghién ctru cua
trung tdm nghién ctru Gidi, Gia dinh va Moi
truong trong Phét triéen (CGFED) cho thay
“Trong gido duc con 57.2% quyén luc giao
cho nguoi me, trong khi do ty I¢ nay o nguoi
cha 1a 40.7%” [5, tr.339]. Con cai ké ca con
trai va con gai déu thd 16 tdm tinh v6i ngudi
me nhiéu hon so véi nguoi cha, theo nghién
cuiu cua tac gia Hoang Ba Thinh (2006), ¢y lé
thd 16 tam tinh ciia con cdi la 57.9% véi me
va 39.1% véi cha [5, tr.339].

Nguyén nhan co ban cua hién tugng néu trén
1a do nguoi me van dang dam nhiém 1a nhan
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vat chinh trong vai tré cham soc, giao duc con
cai. Con ngudi cha co thé do co qua it thoi
gian danh cho con hodc nhiing nguodi cha
chua c6 nhan thirc, kién thirc va y thirc vé vai
tro lam cha trong nu6i dudng, gido duc con
cai nén it quan tdm tdi con cai, tao nén
khoang cach cha — con.

Sy thiéu hut vai tro cia ngudi cha trong giao
duc con cai c6 thé do thyc su vang mit nguoi
cha trong cudc séng ciia ngudi con nhung
cling c6 thé d6 1a sy ving mit gia. Ca hai
truong hop nay déu xay ra ¢ hinh thai gia
dinh hat nhan trong giai doan hién nay, dan
t6i nhitng hé qua khong tét trong sy phat trién
clia nguoi con.

Trong nhitng gia dinh ma nguoi cha thuong
xuyén ving mit do nguyén nhan chu quan
hay khéach quan, ngu6i me dam nhan thay vai
tro hai vai — vira lam me, vira lam cha thuong
dan t6i tré trai co6 nguy co thiéu nam tinh, tré
gai trd nén nguoi cd nam tinh. Pay la nhimng
su Véng mat that sy ciia nguoi cha, n6 tao nén
su mat can bang trong sy phat trién cia tré.
(hinh théi gia dinh khuyé’t thiéu nguoi cha)
Trong su thiéu hut vé gido duc cuia ngudi cha
d01 véi con con mdt su vang mat gia, ngudi cha
van lun c6 mit trong gia dinh nhung ngudi cha
do lai thiéu kién thirc va thiéu y thic trach
nhiém v& vai tro ctia minh d6i v6i nguoi con.
Trong gudng quay ctia cudc song hién dai,
nguoi cha d6i khi co it thoi gian cho con cai,
theo thong ké ciia Vién Nghién ctru Gia dinh
va Gi6i, thi c6 t6i 1/3 ong bd cho biét danh
cho con cai it hon mdt gio/ngay. Khoang 20%
ong bd khong c6 thoi gian danh cho con céi
[7]. Phan 16n thoi gian cha tap trung lam kinh
té, duy tri doi séng vat chit cho gla dinh, cha
da tao lap dugc moi truong vat chét tuyét voi
cho nhitng dtra con. Nhung cha da khong chu
trong, khong danh thoi gian choi véi con. Cha
giao pho viéc gido duc con cai cho nguoi me
va nha trudng. Nhiing dira tré y 16n 1én trong
su thiéu hut vé yéu thuong va day do, khién
nhén cach cta chung khéng dugc hoan thién,
tdm |y bét an, d& hinh thanh nhimg hanh vi
léch chuan. Ddy chinh 1a 1y do dan dén tinh
trang ngay cang xuat hién nhiéu ngudi vo
tram cam, nhitng dira con thiéu tinh yéu

thuong cua cha, dé roi nhimg dira con 4y sinh
ra nhiing han thu voéi cudc doi, dap tra vao
cudc doi nhirng hanh vi 1éch chuan.

Bén canh nhitng nguodi cha con dang vo tam
voi gia dinh, con cai thi dd xuat hién ngay
cang nhiéu nhitng ngudi cha 1iy su cham soc,
gi4o duc con céi la trung tdm trong cudc séng
ctia minh. Ho d4 st dung uy quyén ciia ngudi
lam cha mot cach thich hop dé gido duc, nudi
dudng con cai trudng thanh.

Uy quyén c6 mirc d6 cua ngudi cha 13 mot
trong nhiing yéu t6 dem lai su hoa hop trong
gia dinh. Su thiéu ving uy quyén cua nguoi
cha hay sy lam dung thai qua uy quyén do
déu anh huong khong tbt toi sy phat trién cua
tré, anh huong dén hanh phic gia dinh.
Trudng hop cha qua nghiém khic, ran de con
theo gido 1y, ap dat, khong thiu hiéu tam ly
con, din toi nhitng nguodi con Ay ludn bét
binh, mét di long ty trong, tim cach khing
dinh ban than, phan khang lai cach gido duc
cia cha me, lam xudt hién nhiéu hanh vi
pham tdi cua tré¢ & laa tudi vi thanh nién.
“Theo thong ké gan nhat ciia B6 Cong an, ty
1é gdy an theo Lira tuéi ¢ tudi vi thanh nién
trén dia ban ca nuwée la 5.2% doi véi nguoi
dui 14 tuoi, 24,5% doi véi ngueoi tir 14 tuoi
dén duéi 16 tuoi va 70,3% doi véi nguwoi tir
16 tuéi dén dudi 18 tuéi. Pdc biét, tai cdc
thanh phé 16m, ti 1é tré vi thanh nién vi pham
phdp ludt va pham t3i chiém ty 1é cao hon va
6 chiéu hwdng tang nhanh hon” [8].

Nguoi cha cung tham gia vao viéc cham soc,
giao duc con cai, sirc manh cia gido duc sé
ting gap d6i. Thiéu hut sy gido duc cua cha,
nhitng d@ra tré kho hoan thién dugc nhan
cach, kém phat trién vé chi sb 1Q...Nhung su
bao vé thoai qua ctiia nguoi cha s€ sinh ra tinh
nhat nhat, e s¢ chiu trich nhiém cta nhitng
daa tré, tré thu dong, thiéu sang kién, mic
cam, tu ti... V&i tré, cha luén 1a hinh mau
trong cudc sdng, sirc anh hudng cua cha dbi
voi con to 1on dén mire khong thé can do,
dong dém dugc. Vi vay, dé tré hoan thién
dugc nhan cach, nguodi cha can co phuong
phap va cach thirc gido duc con phu hop. St
dung quyén uy cua ngudi cha ding va du sé
giap tré ty tin va trd thanh nhiing dua con
hoan thién vé nhan cach.
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2.3. Dinh hwong gidi phdp néng cao vai tro
gido duc ciia ngwoi cha doi véi con trong gia
dinh hat nhdn ¢ nuwdc ta trong giai doan
hién nay

Dé vai tro ctia nguoi cha trong viéc nudi day,
giao duyc con cai ngay cang duoc phat huy t6t,
ngudi 1am cha can ¢ kién thirc vé vai tro cua
nguoi lam cha va vuot trén tat ca 1a su tu y
thire, thuc hanh trach nhiém 1am cha ddi voi
con cai.

Chung ta khong tranh luan vé nhimng tic dong
tich cuc trong gido duc ciia nguoi cha dbi voi
con. Nhung lam thé nao dé nguoi cha co sy
giao duc hoan thién danh cho con lai 1a bai
toan can c6 10i giai.

Trong xa hoi hién dai, nguoi cha da y thuc
duoc trach nhiém gido duc cua minh ddi véi
con cai nhung voi tram ngan 1y do khéc nhau,
ho van chua thuc hién tét dugc chirc nang
giao duc con cai.

Sau day 1a mot sé dinh hudng giai phap gop
phan nang cao hiéu qua gido duc cua cha ddi
vdi con trong gia dinh.

2.3.1. Cha danh thoi gian cho con, tang
cwong két néi cac hoat déng cha —con
Arnold Glasgow cho rang: “Biéu tot nhdt cha
me c6 thé mang dén cho con cdi la thoi gian &
bén ching”. Chinh vi diéu t6t nhat 4y, nhiing
ngudi cha nhat dinh phai danh cho con nhimng
khoang thoi gian trong quy thoi gian cua
minh — Hiy dit con vao lich trinh hing ngay
ctia cha. Du bét cir Iy do gi ngudi cha ciing
can két ndi, thé hién tinh yéu thuong véi con.
Trong nhing trudng hop bit kha khang,
nguoi cha chua thé lam duoc viéc do, nguoi
me s& tam thoi thé vai cua nguoi cha nhu me
¢6 thé ndi véi con, cha con hom nay rt ban,
cha guri 10i chao con...me gin két con voi cha
qua nhitng cau chuyén, tham chi ngudi me cod
thé “bia” ra nhirng cdu héi thim cua cha dbi
v6i con dé con nhan duge tinh cam cua cha,
két ndi cha — con. Chinh sy gén két hoat dong
cha con la tién dé& dé ting cuong sy gido
dudng cua cha d6i véi con.

Trudc day, nguoi ta quan niém rang giai doan
ttr 0 dén 3 tudi tré can me nhiéu, thim chi la
toan thoi gian. Sau 3 tudi tré méi himg tha

voi nhimg hoat dong kham pha thé giGi bén
ngodi cung ngudi cha. Nhung thuc tién da
chting minh, tré duoc tiép xtic voi cha cang
som thi chi s6 IQ cang phat trién t6t. Nguoi
cha can giao tiép, trd chuyén voi con ngay tir
khi tré con trong bung me dé tré cam nhéan
dugc tinh yéu thuong.

Khi con tré chao doi, di ban viéc dén rnéy, cha
cling dimg quén giao tiép véi con mbi séng khi
thirc day, hay dém khuya khi cha trd vé nha du
con di say gidc. Nhiing giao tiép ctia cha cham
VAo trai tim con tré, giup con tré ty tin va hinh
thanh tinh yéu thuong ddi v6i nhimg thé gidi
xung quanh. Ngay ca khi cha khong & canh
con, sir dung céng nghé dé giao tiép véi con
cling 1a mot cach gén két cha - con.

Ngudi cha nén thuong xuyén bit chuyén véi
con, hiéu hon suy nghi, tdm tu cua con tré.
Cha can 13 ngudi ban déng hanh véi con, gitp
con hiéu duoc tinh yéu va sy ton trong.

Cha can biét cach ling nghe nhimg ciu
chuyén cta con ngay tr khi con con bé. Cha
cling nén chu y d&én nhiing lo ling cta con dé
dua ra 101 khuyén thich hgp va thudng xuyén
quan tim dén nhitng van dé cua con.

Cung con doc sach, doc sach cho con nghe
cling 1a phuong tién két ndi cha con hiru ich.
Pong thoi cling 1a phuong phap gido duc tuyét
voi, tao dam mé, hirng thu doc cho con cai.

Tré s& c6 kha nang van dong va phdi hop tot
hon khi c¢6 quan hé than thiét véi cha. Cha
nén cing con luyén tap thé thao, choi nhimng
tro choi van dong, diéu nay s& dem dén cho
con cam giac manh mé, thuc diy viéc gido
duc thé chat cho con. Rat nhiéu dira tré khi
dugc hoi con thich hoat dong thé thao cing
cha hay me? 98% sé tré dugc hoi tra 10i thich
hoat dong thé thao vé6i cha. Cha con véin dong
t6t hon. Cha c6 sirc khoe hon. Cha biét nhiéu
hoat dong thé thao hon...Tré thé hién mot
niém ty hao rat 16n vé cha qua cach tra 10i va
qua anh mét ctia bon tré.

Thoi gian la vang, nhung nhitng khoang thoi
gian danh dé két ndi cha con con quy hon
vang. La nguoi cha thong thai, hay dat con
vao quy thoi gian trong ngay clia minh, dé tré
cam nhan duoc tinh yéu thuong, su gido duc
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cua cha ma khon 16n va trudng thanh. Cha la
ngum ban cung choi khi con tho bé, la ngum
ubn nan trong giai doan tiéu hoc, 1a ngudi dan
duong thoi nién thiéu, 12 nguoi ban sé chia
cudc song khi con da truong thanh. Trong
mdi budce di cta con ludn cin c6 su cham soc,
yéu thuong va gido duc cua cha.

2.3.2. Gido duc con bang chinh tam guong
cua cha

Pham hanh ctia cha me 1a nén giao duc t6t nhat
cho con cai. Nhiing dua tré thuong nhin vao
bong dang ciia cha nhu mét tim guong. Cha
mubn con phat trién nhan cach nhu thé nao thi
cha hay Iuén chii dong thyc hanh truéc nhiing
phém chét, chuin muc d6, bat ké tudi tac. Hay
cho con hinh dnh mét nguoi cha ham hoc hoi,
mot ngudi cha can man trau doi ban than trén
moi phuong dién. Tré s€ hoc dugc rat nhiéu tir
phong théi ctia ngudi cha. Ngudi 1am cha can
phai luén ghi nhé didu d6 dé tré thanh ngudi
cha c6 cach gido duc con tot nhat.

Dbi v6i bé trai, cha ludn 1a hinh mau cta con
khi truong thanh. Cha day cho con cach trd
thanh mdt nguoi ban chan thanh, mdt nguoi
dan ong chan chinh, mot ngudi chong dong
cam, mot nguoi cha bao dung. Con s& lam
dugc tit ca nhimng ‘mong muodn cua cha néu
con c¢6 mdt hinh mau Iy tudng 1a cha dé hoc
tap va noi theo.

Dbi voi bé gii, cha 1a ngudi khac gisi than
thiét dau tién cua con. Tir hinh mau cia cha
con s& biét cach giao tiép, ing xir v6i ngudi
khac gidi.

Nhu véy, moi 101 no6i, hanh dong cta nguoi
cha déu c6 sirc anh hudng rat 16n d&én con cai.
Dé nhing dira tré 16n 1én trong nhan cach
hoan thién thi ban than cha s€ phai ludn trau
doi vé nhéan cach, 16i song.

2.3.3. Yéu thurong, nghiém khdc va tin tuong —
ba chia khéa than ky dé gido duc con cia
nguoi cha

Con 12 tai san 16n nhat va quy bau nhat dbi véi
bac 1am cha me. Cha me nao cling ky vong con
cai s€ khon 16n, trudng thanh va la chti nhan co
ich. Su ky vong cua cha me chi dugc dap tng
khi con c6 mot méi trudng gido duc tbt tir gia
dinh dén nha truong va & xa hoi, trong d6 gido

duc & gia dinh 1a mot nén tang va ngudi cha
dong vai tro quan trong trong qua trinh do:
“Cha cho con hinh hai, nang budc con bang
nhiing hy sinh tham lang”.

Pé dam bao tot vai tro gido duc cua cha d6i
voi con doi hoi nguoi cha phai trang bi cho
minh hiéu biét vé ndi dung va phuong phap
dé viéc gido duc con dat hidu qua cao nhat.

Vé noi dung gido duc con tré, c6 thé khang
dinh ring, ndi dung giao duc v6 cing rong
16m, mdi ltra tudi lai co nhiing ndi dung trong
tam khac nhau. Toi thiét nghi, nhimg ngudi
lam cha can gido duc con ca diec, tri, thé, my
va giao duc vé gidi tinh cho tré.

Trong gi4do duc dao dac, cha nén gido duc con
biét kinh trén, nhuong dudi, biét tran trong
cuoc séng. Cha nén day tré biét kiém ché, day
tré biét yéu thwong, day tré biét vé tinh ca
nhin nhung phai loai bo tinh vi ky, day tré
song v6i muc dich tot dep dé c6 duoc cude
song tron ven.

Nhiing dua tré dugc day kiém ché ban than
s& khong qua thit vong khi mong mudn
khong dugc théa man. Ching s€ ¢ y chi va
nghi lyc vuon 1én. Nhitng ndi dung gido duc
nay s& anh hudng truc tiép toi viée hinh thanh
nhén cach cua tré.

Noi dung gido duc di quan trong nhung dé
ndi dung 4y anh hudng t6t téi viéc hinh thanh
nhan cach cua tré thi cin co phuong phap
gi4o duc phu hop. Ba chia khoa than ky trong
gido duc con 1a yéu thuong, nghiém khic va
tin twong. Cha can su dung su van nang cua
nhiing chia khoa nay trong gido duc con cai.
Trong nudi day tré, danh sy yéu thuong cho
tré 1a didu quan trong hon tat ca. Nhiing bac
lam cha ciing can phan dinh 16 yéu thuong
khac véi nudéng chidu. Nudng chiéu s& lam
con hu, xuat hién nhiing hanh vi khéng mong
doi. Cu xtr nghiém khic khi can thiét 1a mot
diéu quan trong trong nuéi day tré.

Cha thuong co it thoi gian danh cho con nén
néu nhu cha luc nao ciing nghiém khic qua
v6i con s€ 1am cho con khong dam chia sé véi
cha va théy cha that 1a kho tinh, tinh gido duc
clia cha s& mét di. Con néu vi cam thiy cha ¢
qué it thoi gian danh cho con nén cha luén té
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ra nudng chiéu, thiéu nghiém khic véi con thi
diéu d6 vo cung khong tét voi con. Nghiém
khic va cing ran ran day con khi can thiét 1a
trach nhiém cua cha. Tuy nhién, cha can ¢co su
can bang giita hai banh xe - yéu thuong va
nghiém khac.

Yéu thuong va nghiém khic 1a nén tang cho
su gido duc, con su tin tuéng con chinh la
dong luc dé nhimmg dira tré hoan thién nhan
cach cua minh, tré thanh nguoi co ich. Tin
tudng con, tao ddng luc cho con la trach
nhiém cta cha me. Ngay ca khi con mic 15i
1am, néu cha me c6 nhirng cau noi thé hién su
mét tin tudéng & con thi nhiing dua tré ay sé
hoang mang, khong c6 muc tiéu phin dau,
danh mét co hoi sira chira 151 1am. Tré s& khép
long va khong tiép nhan 10i ba me khi tré
khong dugc cong nhén va tin twdng. Cha hdy
nhin con bang anh mit tin tudng, cho con sy
duoc ghi nhan, khen ngoi dé tam hoén con
duoc nuodi dudng trong cam xuc vui vé.

Khi con lo ling hay gip kho khin, cha hiy cho
con 161 khuyén, 11 khuyén ciia cha gitp ich rat
nhiéu cho con. Néi nhu véy, khong c6 nghia la
nguodi me khong du t6t dé khuyén bao con.
Tham chi me da khuyén con rat nhiéu nhung
d6i khi do thwong con qua nhiéu va ban tinh
yéu mém cua phu nit ma nhing 101 khuyén cua
me chua ghi nhén dugc nhiing tinh cach riéng
¢ con. Nhung véi nguodi cha, ho thuong hay
ghi nhan t6t nhitng tinh cich riéng biét cua
con, ho dua ra nhing 16i khuyén dé tré phat
huy c4 tinh ctia minh, giip con manh mé& vuot
qua lo ling mét cach t6t nhét.

Toém lai, nguoi cha can st dung tdt Su van
ndng cua ba chia khoa: Yéu thuong — nghiém
khic va tin tu:ong trong glao dudng con cai.
Yéu thuong 1a nén tang dé cha sir dung uy
quyén mot cach hop 1y va dic biét ciing chinh
tor yéu thuong cha s€ luon gianh cho con su
tin tudng qua nhitng danh gi4, ghi nhan dé
khuyén bao con phat huy dugc nhitng ca tinh
¢0 loi cua ban than con.

3. Két ludn

“Mg yéu con béng nhiing cai 6m, cha yéu
con bang bd vai viing chai”. Sy khon 16n,
truong thanh cua con ludn cin c6 sy chim
soc, yéu thuong, giao duc cua ca cha va me.
Chinh sy két hop giao duc cua ca cha va me
s& cho con mét sy hoan thién vé nhan cach

dé truong thanh.

Trong xa hdi hién dai ctia chung ta ngay nay,
ngudi cha khong con chi don thuan tao dung
kinh té cho gia dinh ma thém vao dé, trach
nhiém cia nguoi cha da ngay cang tap trung
hon vao viéc nudi day con cai thanh dat, dac
biét 1a sy thanh dat vé nhan céach.

Céch quan tam, gido duc, rng Xt cila nguoi
cha s& 1a ngudn nuodi dudng hanh phic gia
dinh va nuéi dudng su khon 16n, truong thanh
ctia nhitg ngudi con. Cha can danh cho con
thoi gian trong quy thoi gian tung ngay cua
cha. Cha can hoan thién ban than, 13 hinh miu
nguoi cha 1y tuong dé con noi theo. Va vuot
trén tat ca 1a cha hiy st dung yéu thuong,
nghiém khic va tin tuong khi bén con dé con
nhéan dugc sy gido duc tuyét voi cia cha.
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