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NGHIEN CUU VE SU THAY POI1 O TUO[ DAYvTHi CUA
HQC SINH TRUNG HQC CO SO HUYEN VU BAN- TINH NAM PINH

Nguyén Thi Hai Ha", Mai Thi Thu Hiing, Nguyén Thi Tt Anh
Truong Pai hoc Diéu duong Nam Dinh

TOM TAT

Pit van dé: Nhiing thay ddi trong tim sinh 1y ¢ tudi ddy thi anh huong kha 16n dén cude sdng va
viéc hoc tap ctia thanh thiéu nién, vi vay tim hiéu nhitng dau hidu cua tudi day thi rit quan trong
trong viéc gitip bd me, thiy c6 va nha truong dong hanh cing cac em budc qua giai doan niy mot
cach an toan nhét. Muc tiéu: tim hiéu dic diém tudi day thi cta hoc sinh nam, nit dang theo hoc tai
truong THCS thi trin Goi. Phwong phap: Nghién ctru mo ta cat ngang v6i 400 hoc sinh nam, nit
dang theo hoc tai truong THCS thi trin G6i nam 2019. Két qua: hoc sinh nit xuat hién trimg ca
trén mit chiém 70,5%, hoc sinh nam xudt hién tring cé trén mat chiém 51,0%; ty 1¢ phat trién long
mu ting dan theo Itra tudi; 16ng nach ciing 1a mot trong nhitng dau hiéu dién hinh cta tudi dy thi,
tuy nhién khong xuat hién sém va phd bién nhu 16ng mu; Tudi trung binh xuat hién kinh nguyét
lan dau & nir (13 tudi 1 thang + 1 ndm 3 thang) sém hon so v6i tudi xuat tinh 1an dau cia nam (14
tudi 1 thang + 1 nam 2 thang).

Tir khéa: Tudi ddy thi; gido duc gici tinh; hoc sinh THCS; ky nang song
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ABSTRACT

Introduction: Psychological changes in the age of puberty significantly affect teenagers’ life and
learning, so understanding the signs of puberty is very important in helping parents, teachers and
the school accompanying with the children to go through this period safely. Objectives: to study
the characteristics of puberty of the boys and girls at Goi Town secondary school. Methods: The
cross-sectional descriptive study with 400 boys and girls at Goi Town Secondary School in 2019.
Result: The girl with acne on their faces accounted for 70.5%, the boys with acne on the faces
accounted for 51.0%; the rate of pubic hair growth increases with age; Armpit hair is also one of
the typical signs of puberty. However, it does not appear as early and common as the pubic hair;
The average age of the girl with first menstruation (13 years 1 month + 1 year 3 months) which is
earlier than the age of the boys with first ejaculation (14 years 1 month + 1 year 2 months).
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1. Pat van dé

O Viét Nam lra tudi thiéu nién con duoc goi
1a tudi hoc sinh THCS. Lira tudi nay c6 mot
vi tri dac biét trong thoi ky phat trién cia tré
em, Itra tudi nay con duoc goi bang nhiéu tén
khac nhau nhu: “thoi ky qua do", “tudi kho
bao", “tudi bat tri", “tudi khung hoang"... Pac
trung cua ltra tudi THCS 1a co thé ¢6 sy phat
trién nhay vot vé chat, cAu tric moi co quan
trong co thé déu hoan chinh va thuc hién céac
chtrc ning sinh 1y, sinh hod mot cach thuan
thuc va phdi hop hai hoa, can dbi. Co quan
sinh duc bat dau hoat dong tich cuc va san
phém ctia no6 1a sy xuit hién nhitng déc diém
sinh duc thir phat dic trung cho gidéi. Kém
theo d6 1a sy bién ddi tam sinh 1y, sy bién d6i
nay ¢ hoc sinh thudng kéo dai khoang 3 dén 5
nim va dugc chia thanh cac giai doan tién day
thi va day thi hoan toan [1].

Hién nay, tudi ddy thi cua tré em dén ngay
cang sém. Day thi sém gy anh hudong vé tim
1y cua tré, 1am tré thiy nguong nging vi su
khac biét so vdi ban bé déng trang lra; kém
theo su phét trién tim sinh 1y qué som 1a quan
hé tinh duc sém, tré d& dang mic cac bénh lay
truyén qua duong tinh dyc, thdm chi mang
thai khi tudi con nho; nhiing bién d6i tam sinh
1y nay dé khién tré chénh mang chuyén hoc
hanh, anh hudng dén két qua hoc tap. Do vay
nghién ctru sy thay d6i ¢ tudi ddy thi & tré 1a
van d& hét quan trong, nhdam cung cip kién
thire tam sinh 1y cho tré, cho gia dinh, thay c6
va nha trudéng gép suc chung tay giup cho
tudi dy thi clia tré phat trién hoan thién hon.
Nam Dinh 1a mét tinh thudc ving nam dong
bang song Hong c6 nén kinh té kha phat trién,
doi séng ngudi dan nang cao, tré em ¢ nhiéu
co hoi tiép xuc v6i cai méi thong qua cac
1u6ng thong tin khac nhau, do vay sy phat
trién tam sinh 1y cua tré ciing c6 nhiing thay
doi so véi trude day. V6i mong mudn nghién
clru sy thay doi ¢ tudi day cua lira tudi hoc

sinh trung hoc co sd, chung téi da chon
truong THCS thi tran Goi, huyén Vu Ban,
tinh Nam Dinh dé tién hanh nghién ctru véi
muc dich tim hiéu sy phat trién cac dic diém
sinh duyc thir cAp ciia hoc sinh Itra tudi THCS.
2. Phuwong phap nghién ciru

- Pi tuong nghién ciru: hoc sinh tir 12-15
tudi dang theo hoc tai truong trung hoc co s&
Thi tran Goi.

- Tiéu chuén lya chon: hoc sinh tir 12-15 tudi
& truong trung hoc co sé Thi trdn Goi nam
2019.

- Tiéu chuédn loai trir: hoc sinh 16n hay nho
hon tudi quy dinh vao 16p; Hoc sinh Véng mat
trong ngay thu thap s6 liéu. Hoc sinh khong
dong y tham gia nghién ciru.

- Cach chon mau: 1ap danh sach hoc sinh céac
16p trong truong, sau d6 chon miu c6 chu
dich (400 hoc sinh), chon mdi nhém tudi 50
hoc sinh nam, 50 hoc sinh nit dé nghién ctru
su thay doi vé tudi day thi ¢ cac nhom tudi,
gidi tinh khac nhau.

- Phuong phap nghién cuu: nghién ctru theo
phuong phap mé ta cit ngang bang cach st
dung phiéu diéu tra.

- C4c chi tiéu nghién ciru: thoi diém xuét hién
mun tring ca trén mat; ty 1€ % hoc sinh Xuét
hién myn tring ca trén mat theo giodi tinh va
theo nhom tudi; sy phat trién 16ng mu, 1ong
nach cua hoc sinh theo gidi tinh va theo nhoém
tudi; thoi diém xuét hién kinh nguyét va xut
tinh cta hoc sinh.

- Xir 1y s6 lidu: s6 lidu thu thap duoc xur 1y
bang phan mém Microsoft Excel.

- Pao dic nghién ctru: chi phét phiéu diéu tra
cho nhitng hoc sinh dong y tham gia nghién
cuu. Cac tac gia giai thich can k& cho hoc
sinh biét muc dich cua dé tai chi dé phuc vu
muc ti€u nghién ctru khoa hoc, khong dé 16
thong tin c4 nhan cho ngudi khac biét.
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3. Két qua nghién ciru
3.1. Sw xudt hign mun triing cé trén mat ciia hec sinh
Két qua théng ké sy xuét hién mun trung ca trén mdt hoc sinh theo gidi tinh dugc trinh bay trong
Bang 1.
Bang 1. Sur xudt hién mun triing cé trén mat cia hoc sinh

Gigi n S6 hoc sinh xuat Ty 1@ Thoi gian xuét hién
N 200 141 70,5 12 nam 8 thang +£ 1 nam 0
Nam 200 102 51,0 13 ndm 9 thang + 1 ndm 2

Két qua thu dugc ¢ bang 1 cho thiy sé hoc sinh nit xut hién tring cé& trén mat chiém 70,5%,
trong khi d6 sb hoc sinh nam xuat hién trang cé trén mat chi chiém 51%. Ty 1é phan trim xuat
hién mun trimg c4 (MTC) theo d6 tudi va gidi tinh duge mo ta trong Bang 2.

Bang 2. Ty Ié % hoc sinh xudt hién mun triing cé trén mat

Tudi Nam N .
n Nmtc Ty g % n NuTc Ty 18 %
12 50 8 16,0 50 17 34,0
13 50 17 34,0 50 37 74,0
14 50 33 66,0 50 42 84,0
15 50 44 88,0 50 45 90,0
Téng 200 102 51,0 200 141 70,5

Két qua ¢ bang 2 cho thdy vao thoi diém 12 tudi, ti 16 xuat hién MTC & nit chiém 34%, trong khi
d6 nam chi chiém 16% (it hon gan 5 lan so véi ni); vao thoi diém 15 tudi, ti 1é xuat hién MTC
tuong duong giira 2 giéi (nit 90%, nam 88%). Ty 1¢ phan tram phat trién long mu (LM) va 1ong
nach (LN) theo do tudi dugc mo ta trong Bang 3.
3.2. Sw phét trién 16ng mu, 16ng nach ciia hec sinh

Bang 3. Ty 1é % hoc sinh phét trién 16ng néch, 16ng mu theo tudi

2 Nam Nir
Tuoi
NLm NN n NLm NN
7 50 6 (12%) 2 (4%) 50 15 (30%) 5 (10%)
13 50 17 (34%) 5 (10%) 50 39 (78%) 12 (24%)
14 50 34 (68%) 12 (24%) 50 42 (84%) 25 (19%)
15 50 45 (90%) 19 (38%) 50 48 (96%) 35 (64%)
Téng 200 102 (51%) 38 (19%) 200 144 (72%) 77 (38,5%)

Két qua thu duoc & bang 3 cho biét ti 16 cac em nit xuat hién 16ng mu sém hon so véi cac em
nam, cu thé, & do tudi 12, ti 1é cac em nam xuat hién 16ng mu chiém 12%, trong khi d6 cua céc
em nit 12 30% (cao gap 2,5 lan); twong tu nhu vay, su Xuat hién 16ng mu nir & tudi 13, 14 van tiép
tuc cao hon so voi nam gioi; chi dén khi tudi day thi dén hoan toan thi sy xuat hién 16ng mu nay
méi can bang gitra hai gioi (¢ tudi 15, ti 16 xuat hién 16ng mu cua nam la 90%, cua nit 1a 96%).
Sy xuat hién 16ng nach dén muon hon so véi 16ng mu, & ltra tudi 12 ti 1 16ng nach & cac em nix 1a
10%, trong khi d6 & nam chiém 4%; dén do tudi 15 thi ty Ié nay caa nit van tiép tuc cao hon so véi
ctia nam (6 lra tudi 15, ti 16 xuét hién 16ng nch & nir 13 64%, cao hon 1,7 1an so véi & nam- 38%).
3.3. Sw xudt hi¢n cdc diu hiéu phdt trién chivc ning sinh sin

Bang 4. Sur xudt hién kinh nguyét va xudt tinh cia hoc sinh

Giéi tinh n Ty 18 (%) Tuéi xuit hi¢n kinh nguyét/xuit tinh
Nam 109 54,5 14 nam 1 thang = 1 nam 2 thang
Nir 153 76,5 13 nam 1 thang = 1 ndm 3 thang

Ty 1 phan trim xuat hién kinh nguyét & nit va sy xuét tinh & nam dwgc mé ta trong Bang 4. Két
qua Bang 4 cho thay, tudi trung binh xuat hi¢n kinh nguyét lan dau ¢ ntr (13 tudi 1 thang + 1 nam
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3 thang) sém hon so voi tudi xuét tinh lan dau
cta nam (14 tudi 1 thang + 1 nam 2 thang), diéu
nay hoan toan phu hop véi dac trung gidi tinh.
4. Ban luan

Khi buéc vao tudi day thi, lwong hormone
giéi tinh androgen s& gia tang trong co thé, co
thé nhiéu dén mic du thira va thic day tuyén
bd nhon hoat déong manh mé, lam san sinh
nhiéu dau va ba nhon hon. Diéu nay dé khién
15 chan 16ng bi tic va vo tinh khién loai vi
khuan gady mun cé tén Propionibacterium
Acnes phét trién manh mg, day 1a nguyén
nhan xuit hién mun trang c4 & lra tudi
THCS. Qua diéu tra chlng t6i nhan thay sé
hoc sinh nit xuat hién trang cé trén mat chiém
70,5%, trong khi d6 sé hoc sinh nam xuit
hién tring ca trén mat chi chiém 51,0% (bang
1), két qua nay tuong dwong nghién ctu cua
Tran Long Giang (2017) 1a 76,73% & nit va
54,88% & nam [2]. Thoi gian xuat hién trang
ca trén mat ctia nir 1a 12 nam 8 thang = 1 nam
0 thang, cta nam Ia 13 nam 9 thang + 1 nam 2
thang, két qua nay c6 mot chat khac biét so
vGi nghién ciu cia Tran Long Giang trén ddi
tugng hoc sinh THCS cua thanh phé Ha Noi
(nir: 12 tudi 0 thang + 1 nam 1 thang, cia nam
la 13 tudi 2 thang + 1 nam 3 thang). Cau hoi
dit ra ¢ day 1a liéu c6 méi lién quan nhu thé
nao giira thoi gian xuat hién tring cé voi tudi
bat dau day thi ¢ tré em trai va tré em gai?
Néu c6 lién quan thi diéu nay c6 y nghia hét
stc quan trong trong viéc gidp bd me va thay
cd phéat hién ra con tré dang c6 nhitng thay
d6i vé tam sinh ly, tir d6 gia dinh va nha
truong co thé hd tro tré giai quyét nhimg ban
khodn, lo ling cua tudi day thi. Ngoai ra, ty 1é
hoc sinh xuat hién MTC ting theo tudi va ty
I¢é MTC xuét hién ¢ nit ¢d gia tri lén hon so
véi & nam la hoan toan phu hop véi quy luat
day thi ¢ tré em, vi nir lubn day thi sém hon.
Cu thé nhu sau: vao thoi diém 12 tudi, ti 1é
Xuat hién MTC & nit chiém 34%, trong khi d6
nam chi chiém 16% (it hon gan 5 lan so Vi
nix); vao thoi diém 15 tudi, ti 1& xuat hien MTC
tuong duong giira 2 gidi (nir 90%, nam 88%).

Loéng mu la 16ng moc & gan gd mu phia trén
am ho ¢ nir gisi hoic o gbc duong vat & nam
gidi. Long mu thuong ngan, mau den sam, 1a
mot phan khdng thé thiéu ¢ mdi co thé khi
budc vao tudi day thi. Két qua thu dugc ¢
bang 3 cho thay ty I¢ phét trién 16ng mu ting
dan theo lra tudi, cy thé: ¢ lua tudi 12, ty 18
Xuat hién 16ng mu ¢ nam 1a 12%, con & nit la
30%; ty ¢ nay tang nhanh dén do tudi 14
(68% & nam, 84% & nit) va tudi 15 (90% &
nam, 96% & nir). Diéu nay hoan toan phu hop
v6i qué trinh phat trién sinh ly sinh duc cua
tudi day thi. Long nach ciing 1a mot trong
nhitng dau hiéu dién hinh cua tudi day thi, tuy
nhién khéng xuét hién sém va phé bién nhu
16ng mu. Piéu nay duoc thé hién rat rd & bang
3: & d6 tudi 15, sau khi da day thi hoan toan,
ti 1& tré em nam xuét hién 16ng mu nhiéu hon
2,7 1an so voi ldng nach (51% so véi 19%),
con & nit xuat hién 16ng mu nhiéu hon 1,9 1an
so véi 16ng nach. Két qua nay cua ching toi
cling twong tu v6i két qua nghién ctu cua
Tran Long Giang trén d6i twong hoc sinh
THCS cua thanh phé Ha Noi ndm 2017.

Trén co s& dau hiéu xuat hién mun tring ca,
phu huynh, nha truong va gido vién co thé
xay dung cac hinh thirc gido duc gidi tinh tich
hop, trang bi kién thirc cho hoc sinh vé gidi,
gi6i tinh va ban khac gisi lira tudi day thi khi
cac em bat dau xuét hién dau hiéu sinh duc
phu (moc tring ¢4, cé 16ng mu, 16ng nach),
giao vién nén sir dung thém hinh thuac gido
duc ngoai gio hoc chinh khoa dé chia sé cho
cac em biét cAu triic co thé, nhitng bién doi vé
mat hinh thai co quan sinh duc, cac phan ng
cua co thé d6i v6i méi trudng & xuat hién &
ltra tudi ndy. Thém vao d6 gia dinh phdi hop
v6i nha truong dé huéng dan cac em biét vé
sinh co quan sinh duc sach sé va an toan, vi
du: vé sinh 16ng mu néu 16ng qua ram rap;
khong nén cao hét 1dng mu vi 1éng mu c6 vai
tro hét sic quan trong trong viéc bao vé co
quan sinh duc, tranh khdng cho cac mam
bénh xadm nhap; khéng nén thut roa sdu vao
co quan sinh dyc; nén lau ving kin bang khin
mém, sach,..... Khéng nén nhé 1éng nach &
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tudi day thi vi viéc nay 1am 13 chan 16ng gian
no, vi khuan hoac bui ban c6 thé xam nhap
lam viém nhiém ving da néch.

Lta tudi THCS, mot s6 ddu hiéu cua dic
diém gioi tinh thir cAp bat dau xuat hién véi
mdt ty 1& nhat dinh nhu: 16ng nach, 1ong mu,
dd cang cua tinh hoan & nam va va & nir
gidi.... Su truong thanh vé mat sinh duc 1a
yéu to quan trong nhdt cta su phat trién co
thé ¢ lta tudi thiéu nién. DAu hiéu day thi &
em gai la sy xuét hién kinh nguyét, su phat
trién cua tuyén v, ¢ em trai la hién tugng “vo
giong", su ting 1én cua thé tich tinh hoan va
bat dau co hién twong “mong tinh". Trung
binh, cac bé gai bat dau day thi vao khoang
10 - 11 tudi va két thac day thi vao khoang
15-17 tudi; cac cau bé bat dau khoang 11-12
tudi va két thic vao khoang 16-17 tudi
[3]. Qua diéu tra cac hoc sinh & truong THCS
thi trin Goi chung toi thu duoc két qua tudi
trung binh xuét hién kinh nguyét lan dau ¢ nit
(13 tudi 1 thang + 1 ndm 3 thang) sém hon so
V6i tudi xuat tinh 1an dau cua nam (14 tudi 1
thang + 1 nam 2 thang). Két qua nay co su
khac biét so voi nghién ciru caa Nguyén Pha
Pat [4] nam 2003 tai Thai Nguyén va Mai
Vian Hung [5] nam 2012 tai thanh phé Ha
Noi, cu thé: ¢ nit, tudi trung binh xuét hién
kinh nguyét lan dau trong nghién ciu cua
chiing t6i 1a 13 ndm 1 thang (= Inam 3thang),
s6m hon so va&i nghién ciru vao nam 2012
(13nam 3thang + Inam 3thang) va nam 2003
(13nim 11thang + 1nam 5thang). O nam, tudi
trung binh xuét tinh lan dau & nam trong
nghién caa chung téi la 14nam 1thang (x
Indm 2thang), sém hon so véi nghién ciu
vao nam 2012 (14nam 5thang + 1nam 4thang)
va ndm 2003 (15ndm 10thang + Indm
6thang). Piéu nay ching t6 tudi day thi cua
tré em xuat hién ngay cang som.

Nguyén nhan dan dén hién tuong trén la do
nén kinh té x& hoi ngay cang phét trién, sy hoi
nhap van hoa va am thuc 1am tré in nhiéu
thirc an ché bién sin nhidu dau m& va chat
béo nhur d6 hdp, xtc xich. .., nhitng san pham

chtra nhiéu hormone ting trudng khong dugc
kiém soét chat ché. Hon nita, tré em sir dung
nhitng san pham lam dep qua sém nhu kem
bdi da, thudc cé thanh phan lién quan dén
hormone sinh dyc. Kém theo d6 1a sy bung nd
vé cong nghé thong tin, tré em tiép xdc sém
sach truyén, phim anh nhiéu nén kich thich
tam sinh ly cua tré phat trién.

Trong sy phét duc day thi, hoat dong cua than
kinh cao cap & hoc sinh THCS c6 nhiing dic
diém riéng, than kinh véi tan xuat hung phan
manh, lan toa nhiéu va nhanh hon nén tré rat
khé tap trung din dén cac em cd nhitng hanh
vi thira va dé xtc dong, xuat hién cac con bi
rbi, cau ban, gian hon, d& ty 4i,... Khi biét su
thay d6i vé tdm sinh 1y cta tré & giai doan nay
gia dinh, thiy c6 va nha truong can ¢ nhiing
bién phap gido duc va nang cao k¥ ning sdng
cho tré, ciing phéi hop dé gitp hoc sinh Ita
tudi THCS vuot qua nhitng kho khan cua lta
tudi. Vi du: khuyén khich tré biéu 16 cam xtic
ban thdn mdt cach phu hgp, ton trong cam
xuc ctia nguoi khac; nén gan giii va ling nghe
su chia sé, y kién tranh lun cua con; dic biét
can tuyén truyén, phd bién cho cac em biét sy
phat trién sinh 1y binh thuong ciia co thé va
cach quan hé tinh duc an toan. Giao vién va
phu huynh can huéng dan cac em trong viéc
vé sinh ving kin dung cach dé phong tranh
cac bénh V& truyén nhidm, dua chuong trinh
gi4o duyc giai tinh tich hgp vao k§ niang sng.
T6 chic cac chuyén d& gido duc sic khoe
sinh san cho hoc sinh THCS théng qua tim
hiéu vé nhiing bién doi caa hinh thai co thé va
nhitng dau hiéu dic trung cta co thé tudi day
thi. Do d6, gia dinh va nha trudng can gido
duc hoc sinh THCS biét cach ty vé khi bi xam
hai tinh dyc thong qua huéng dan céc bé gai
cling nhu bé trai nhan dién cac hanh vi quiy
rdi tinh duc, xam hai tinh duc, nhan dién cac
thu doan xam hai, gi4o duc tré d6i pho véi cac
nguy co bi quiy rdi va xam hai tinh duc, hinh
thanh k§ ning phan tng ddi phé khi bi xam
hai tinh duc.
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5. Két luan

Trinh ty xuit hién cac dic diém sinh duc phu
cua hoc sinh THCS tuén theo cac qui luat sinh
trudng va phét trién binh thuong cia co thé,
va kha twong dong voi mot s6 nghién ctru hoc
sinh THCS gan day.

C6 sy khéc biét vé do tudi va ty 1¢ phan tram
sb hoc sinh xuat hién cac dau hiéu sinh duc
tha cip ¢ nam va nit, trong d6 hoc sinh nir
xuit hién cac diu hiéu ndy som hon so véi
nam. Sy thay ddi cac diéu kién xa hoi tao ra
su phat trién sinh ly, tdm 1y cta hoc sinh
THCS gén lién véi nhitng khat khao tich cuc,
vuon t6i thé giéi ngudi 16n nhanh hon va tiép
can nhiing hanh vi cia nguoi lon theo “lang
kinh chi quan” r6 rang hon tré em ¢ cac giai
doan trudc day.

Gia dinh, nha truong va gido vién thuong
xuyén doi méi phuong phap gido duc ky ning
séng gan véi nhimg didu kién va hoan canh
thuc té dé cac em c6 nhitng trai nghiém tuong
ung, gia tang kha nang tng phd vaéi nhirng

nguy co xay ra do anh huéng cua su thay doi
vé hinh théi, nhitng trang thai mat can bang
trong qua trinh day thi.
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