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TINH TRANG DINH DUOGNG VA MQT SO YEU TO LIEN QUAN CUA TRE
DUOI 5 TUOI TAI BENH VIEN SAN NHI BAC NINH
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TOM TAT

Muc tiéu: Pdnh gid tinh trang dinh dwéng va mét sé yéu t6 lién quan dén suy dinh diedng & tré tir
0 dén 5 tuéi tai phong kham Néi Nhi Bénh vién San Nhi Bic Ninh nam 2018 - 2019. Péi twong va
phwong phap nghién ciru: nghién ctru mé ta, thiét ké cit ngang ¢ 758 tré tir 0 dén 5 tudi dén
kham tai phong kham No6i Nhi, Bénh vién San Nhi tinh Bic Ninh. Két qua: Ty 1& tré suy dinh
dudng (SDD) thé nhe can, thé thap coi va thé gay com tuong ung 1a 11,0%, 11,1% va 13,7%.
Nhoém tré nam co ty 1€ SDD thé nhe can cao hon so v6i nhom tré nit. Ty 1¢ tré SDD chung (hoac
thé nhe cin hodc thé thap coi hodc thé com coi hodc két hop hai hodc 3 thé) 1a 26,3%, trong do ty
1¢ tré SDD két hop thé nhe cin va gay com cao nhat chiém 21,6%, két hop ca 3 thé chiém 4%. Ty
1¢ thira can-béo phi (TC-BP) la 4,9%. Ty 1¢ SDD thdp hon c6 ¥ nghia & nhom tré dugc bu trong
gio ddu sau sinh; duge an bo sung sau 6 thang; can nang tre lac sinh binh thuong; khong mac bénh
tiéu hoa va bénh ho hip trong 6 thang gan ddy. Két luan: Can ting cudng cong tac truyén thong
gido duc cho ba me vé tim quan trong cta cham soc thai ky, cho bu me trong gi¢r ddu, cho in bod
sung dung thoi gian dé lam giam ty 18 SDD & tré.

Tir khéa: tré die6i 5 tuoi, dinh dudng, tinh trang dinh dudng, com coi, nhe cin
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ABSTRACT

Obijective: 1) To evaluate the nutrional status and associated factors with malnutrition among
children under five years old in Bac Ninh Maternity and Children hospital in 2018-2019. Method:
A cross-sectional study of 758 children aged aged 0-60 months were selected from the Outpatient
Department. Results: The prevalence of underweight, stunting and wasting among children aged
0-5 years was 11.0%, 11.1% and 13.7% respectively. Prevalence of underweight in the boy's
group was signifcantly higher than girl's group. The prevalence of overweight was 4.9%.
Malnutrition signifcantly associated with having breastfeeding in the first hour afer birth, age of
starting complementary foods (more than 6months), the normal birth weight and digestive diseases
in the last 6 months. Conclussion: It is necessary to strengthen of health education on pregnancy
health, breastfeeding in the first hour afer birth, and complementary feeding on time to reduce
malnutrition in children.
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1. Pat van dé

Dinh dudng chiém mét vi tri quan trong ddi
véi stc khoe con nguoi, dac biét la & tré em
dudi 5 tudi. Dinh dudng anh huong truc tiép
dén qué trinh ting trudngva phat trién cia tré,
anh huong dén bénh tat, lam bénh dé phat
sinh, kéo dai thoi gian méic bénh hodc lam
bénh nang hon & nhiing tré bi suy dinh dudng
(SDD) [1].

SDD tré em la tinh trang bénh ly mang tinh
cong dong & nhidu nuéc dang phat trién,
trong d6 c6 Viét Nam. Phan b SDD tré em
khéc biét rd nét gitta cac chau luc, cac vung
mién trén thé gidi. Theo sé liéu cua T chic
Y té thé giéi (WHO), SDD tré em dudi 5 tudi
tap trung chi yéu ¢ chau A va chau Phi. Cac
ving Nam Trung A, Pong Nam A, Pong Phi,
Tay Phi va Trung Phi c6 tré em suy dinh
dudng luon cao. Theo WHO nam 2016, trén
thé giéi c6 khoang 154,8 triéu tré em dudi 5
tudi bi SDD thé thap coi va gan 52 triéu tré
em dudi 5 tudi bi SDD thé gay com [2]. Bén
canh do, tinh trang thtra can béo phi (TCBP)
ngdy cang gia tang, nhat 1a ¢ cac nudc phat
trién va dang phat trién, ké ca nhimg nudc ma
tinh trang SDD vén con pho bién.

Tai Viét Nam, theo s6 ligu tai Vién Dinh
dudng qudc gia, két qua diéu tra 30 cum trén
toan qudc nam 2016 cho thay, ty 1& suy dinh
dudng thé nhe can ¢ tré dudi 5 tudi 1a 13,8%,
suy dinh dudng thip coi 1a 24,3% [3].

Dé gop phan diéu tri mot cach toan dién va co
nhing 16i khuyén vé nudi dudng va chiam séc
tré cho cac ba me nham du phong SDD va
TCBP cho tré nhap vién tai bénh vién San
Nhi tinh Béc Ninh, dé tai nay duoc thuc hién
vO1 muc tiéu:

Pdnh gid tinh trang dinh ddng va mot s6 yéu
16 lién quan dén suy dinh dudng & tré dwdi 5
tuéi tai phong kham Noi Nhi Bénh vién Sdn
Nhi Béc Ninh ném 2018 - 2019.

2. P6i twong va phwong phap nghién ciru
2.1. Déi twong nghién ciru

Gom 758 tré tir 0 thang dén 5 tudi dén kham
tai phong kham NGi Nhi, Bénh vién San Nhi
tinh Bic Ninh.

* Tiéu chuén lya chon

- Tré tir 0 thang dén 5 tudi.

- Ba me hodc ngudi cham soc cia céac tré
duoc chon.

Khée manh, khong méc bénh tam than, khong bi
101 loan tri nhé va dong y tham gia nghién curu.

* Tiéu chuan loai trir

- Tré mic bénh nang vao vién trong tinh trang
cap cuu.

- Tré da dugc phong van lay thong tin trong
lan kham trudc.

2.2. Thoi gian nghién cuu

Tir thang 01/07/2018 dén thang 31/06/2019.
2.3. Phwong phdp nghién ciru

Nghién ciru m6 ta, thiét ké cit ngang.

C& mau

Tinh theo cong thirc tinh mau udc luong ty 1¢

noz2 _Pxd-p)

1-al2 d?

Trong do:

n: La sb d6i twong nghién ciru.

Z1-0/2: Hé s tin cay. Véi do tin cay 95% thi
gia tri cua Z1-a/2=1,96.

p: 1dy p = 0,22 (ty 1& suy sinh dudng chung
theo nghién ctru cia T6 Thi Hao tai phong
kham dinh dudng Bénh vién Nhi Trung wong
nam 2011) [4].

d: Sai sb mong mudn = 0,05 (sai s6 cho phép
5%). Thay s0 vao cong thire trén ta c6 n =264
bénh nhén (sau lam tron). Thyc t€ chung t6i
lay 758 bénh nhan.

Cach chon mau:

Mdi ngiay c6 khoang 50-60 bénh nhan dén
kham tai Bénh vién San Nhi. Do vy trong
nghién cu nay chung t6i chon mau ngau
nhjén hé thong, ctr cach 5 bénh nhan chon 1.
Néu bénh nhén khong hop tac hay khong du
tiéu chuan lya chon thi toi chon bénh nhén c6
sO thir ty ti€p theo, nhu vy moi ngay s€ chon
dugc khoang 9 bénh nhan.

Tiéu chyén chin doan SDD va TCBP theo
tiéu chuan cua WHO (2006) v6i 3 chi tiéu can
nang/tudi (CN/T), chiéu cao/tudi (CC/T) va
can nang/chiéu cao (CN/CC) theo Z-Score
nhu sau:
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* CN/T: < -2SD: SDD thé nhe can, >+ 2SD: TC BP.

* CC/T: < -2SD: SDD thé thap coi. 2.6. Phwong phdp siv Iy 56 liéu

* CN/CC: < -2SD: SDD thé giy com, > Thfeo ppucng phap théng ké y hoc sir dung
+2SD: TC BP. phan mém Stata 10.

2.4. Chi tiéu nghién ciru 3. Két qué nghién ciru

- D:cflc diém chung cua tré tham gia nghién ciru Nghién ctru duoc tién he}nh trén 758 tré (xem
(tudi, gioi, dan tdc). Bang 1): trong d6 d tuodi <6 thang la 126 tré
- Tinh trang dinh dudng cta tré. (16,6%), 6-12 thang 1a 145 tré (19,1%0, 12-

24 thang 1a 205 tré (27,0%), cao nhét 1a tré tir
24-60 thang 1a 282 tré (37,3%). Ty 1€ tré trai
chiém 56,2%, tré gai chiém 43,8%. Trong sd
758 tré co 37 tré dugc danh gia 1a thura can,
béo phi (TC-BP) theo tiéu chudn caa WHO.
Két qua dugc phan tich theo cac chi tiéu
) N L nghién ctru duoc trinh bay trong cac bang tir
Thu thap s0 liéu theo mau phicu diéu tra. Bang 2 dén Béng 6.
Bang 1. Tinh trang dinh duéng (TTDD) ciia tré duwdi 5 tudi

- M6t sb yéu t6 lién quan dén SDD cua tré em
dudi 5 tudi (yéu té méi truong, ché do an, can
nang luc sinh, bénh 1y trong 6 thang gan day,
yéu t6 lién quan dén me nhu diéu kién kinh té
h$ gia dinh, trinh d6 van hoa).
2.5. Ky thudt thu thép sé liéu

hi s6 CN/T CCIT CN/CC
TTDD S6 lwong Ty 18 % S6 lwong Ty 18 % S6 lwong Ty 18 %

SDD 83 11,0 84 11,1 104 13,7
Binh thuong 656 86,5 674 88,9 617 81,4
Thira can, béo phi 19 2,5 0 0 37 49
Tong 758 100 758 100 758 100

Nhan xét bang 1: Ty 18 tré SDD thé com coi cao nhat chiém 13,7%, thé nhe can la thip nhat
chiém 11%. Ty lé SDD chung (hoic thé nhe can hoic thé thap coi hodc thé gay com hoic két
hop hai hoic 3 thé) 13 26,3%. Ty 18 thira can, béo phi 13 4,9%.

Bang 2. Tinh trang dinh dwéng cua tré dudi 5 tudi theo gidi

Chi s6 CN/T CCIT CN/CC
TTDD Solwgng Ty1é¢% Solwgng Ty1é¢% Solwong Ty 1§ %
Nam 62 74,7 51 60,7 61 58,7
SbD (1) N 21 25,3 33 39,3 43 41,3
. . Nam 364 53,9 375 55,6 339 55,2
Binh thudng (2) Nit 311 461 299 44.4 275 44.8
p(1,2) < 0,05 > 0,05 > 0,05
A s Nam 8 42,1 26 65,0
Thura cén, béo phi (3) NG 11 574 11 350
p (2, 3) >0,05 >0,05

Nhan xét bang 2: SDD c6 xu huéng giap ¢ nam nhiéu hon ¢ ca ba thé, & thé nhe can ty 18 nay &
nam chiém 74,7% cao hon ¢6 y nghia so véi & nir 12 25,3% (p<0,05). Khong c6 su khac biét co y
nghia thong ké vé ty 1&¢ TC-BP & nam va nit.

Bang 3. Moi lién quan gitra kinh té hé gia dinh véi SDD cua tré dui 5 tuéi

e Ern e Binh thuong SDD
Kinh t€ ho gia dinh SSlugng Ty 1% SSlugng Ty 1%
H¢ nghéo va can ngheo (n=5) 4 80,0 1 20,0
Binh thuong (n=716) 518 62,3 198 27,7
p >0,05
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Nhan xét bang 3: Khong c6 sy khac biét vé ty Ié suy dinh dudng & nhém tré c6 didu kién kinh té gia
dinh h¢ ngheo va can ngheo so véi nhom tré & nhiing gia dinh c6 diéu kién kinh t€ binh thuong.

Bang 4. Moi lién quan giita kién thike ciia me véi SDD ciia tré dwdi 5 tudi

Binh thuong SDD
TTDD S6 lwong Ty 18 % S6 lwong Ty 18 %
B .. C6(n=473) 353 74,6 120 25,4
b rgflg 819 Khong (n=248) 169 68,1 79 31,9
au
p <0,05
Theo gio (n=205) 146 71,2 59 28,8
Cachbime  Batctr ic ndo tré mudn (n=516) 376 72,9 140 27,1
p >0,05
Thoi eian zn < © thang (n=183) 122 66,7 61 33,3
b;"‘ AN AN > 6 thang (n=450) 340 75,6 110 24,4
0 sung
p <0,05
Loai thic an  Sita (n=594) 432 72,7 162 27,3
bd sung dau Bot va TA khac (n=39) 31 79,5 8 20,5
tién p >0,05

Nhan xét bang 4: Nhom tré duoc bl me ngay trong gio dau sau sinh thi ty 18 suy dinh dudng la
25,4%, thap hon cé ¥ nghia so v&i nhém tré khong duoc bl me trong gio dau sau sinh. Nhom tré
duge an bd sung thoi gian sau 6 thang thi ty & suy dinh dudng thap hon c6 ¥ nghia so véi nhom
tré duoc an bd sung trude 6 thang (24,4% so vai 33,3%, p<0,05). Khdng c6 su khéc biét co y
nghia théng ké vé ty 1é suy dinh dudng & nhom tré bl me theo gid hay ba bét ¢t IGc ndo tré mudn
cling nhu loai thire dn bo sung 1a sira hay bot va cac loai thire an khac.

Bang 5. Moi lién quan giita tinh trang liic dé véi SDD cua tré dudi 5 tui

Binh thuwdong SDD
S6 lwgng Ty 1§ % S6 lwgng Ty 18 %

B¢ thuong (n=565) 408 72,2 157 27,8

M6 dé (n=156) 114 73,1 42 26,9
p >0,05

Cén nang luc dé<2500gram 15 41,7 21 58,3

Cén nang luc dé>2500gram 507 74,0 178 26,0
p <0,05

Nhan xét bang 5: Nhém tré ¢6 can nang ldc sinh thap (<2500 gram) thi ty 1¢ suy dinh dudng cao
hon ¢é ¥ nghia so vai nhom tré cé can nang luc sinh binh thuong (p<0,05).
Bang 6. Mdi lién quan gitta bénh Iy mdc trong 6 thang gan ddy véi SDD ciia tré dudi 5 tuéi

Bénh Iy _ Binh thuwdng ] SDD
* So lwgng Ty 1€ % So lwgng Ty 1€ %

C6 (n=346) 214 61,8 132 38,2
Bénh ho hip Khéng (n=375) 308 82,1 67 17,9

p <0,05

C6 (n=8) 8 100 0 0
Bénh tim bim sinh Khéng (n=713) 515 72,2 198 27,8

p >0,05

C6 (n=75) 46 61,3 29 38,7
Bénh tiéu hoa Khong (n=646) 476 73,7 170 26,3

p <0,05

Nhan xét bang 6: Nhom tré mac mot sé bénh hd hap va tiéu hda thi ty 1 suy dinh dudng cao
hon ¢6 y nghia so véi nhom tré khdng mic cac bénh trén. Khong cé su khéc biét vé ty 1é suy dinh
dudng & nhém méc bénh tim bam sinh so véi nhom binh thuong.
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4. Ban luin

Ty 1¢ SDD thé nhe can, thé thip coi va thé
gay com trong nghién ctu cua chung toi
tuong ung la 11,0%, 11,1% va 13,7%. Ty 1€
thira can, béo phi 1a 5,3%. Két qua nghién ctru
cua tac gia Giao Huynh trén 225 tré tur 5-59
thang tudi dén kham ngoai tra tai 2 bénh vién
quan thanh phé H6 Chi Minh két qua nghién
ctru cho thiy: ty 16 SDD thip coi, nhe can va
thira can tuong ung 1a 9,8%, 8,4% va 25,8%.
So vé6i két qua nghién ctru cia tac gia Giao
Huynh thi ty 1€ SDD trong nghién ctru cua
chung t6i cao hon nhung ty 1€ thira can béo
phi trong nghién ctru ci ching t6i thdp hon,
¢6 1& do dia diém nghién ctru khac nhau nén
c6 su khac biét nay [5].

Két qua rnghién ctru cua Lé Thi Ngoc Tran &
564 bénh nhi nhap vién cho thiy: Ty 1é cia
bénh nhan nhi nhe cén, thip coi, suy dinh
dudng cap tinh tuong tng 1a 12,06%, 25,53%
va 10,82%. Co dén 32,62% tré nhap vién tir
6-60 thang tudi c6 nguy co suy dinh dudng
theo danh gia dinh dudng bénh nhéan nhi toan
cdu (SGNA- Subjective Global Nutritional
Assessment). Can danh gia tinh trang dinh
dudng tré khi mgi nhap vién dé han ché bién
chung, rut ngén thoi gian ndm vién [6].

Uma Devi Chhetri va cong su (2017) di tién
hanh khdo sat trén 224 bénh nhi ¢ do tudi tir
6-60 thang tai Nepal, két qua nghién ctru cho
thdy ty 1é nam 1a 54,2%, nit 1a 45,8%, ty 1é
SDD thé nhe cén 1a 19,8%, SDD thé thap coi
14 14,6%, SDD thé gay com 1a 23,6% [7].

Tac gia Morteza Motedayen (2019) trong mot
phan tich gop gdom 27 bai bao tir nam 2002 -
2016 voi tong s6 mau 1a 161.941 bénh nhi tir
0-5 tudi, két qua nghién ctru cho thiy ty 18
SDD thé nhe cin mirc do ning 1a 1%, mic do
vira 1a 6%, mirc do nhe 1a 21%. SDD thé thip
co1 muc d6 nang la 3%, mic do vua la 5%,
murc d6 nhe 1a 20%. SDD thé gay com mirc
do nang 1a 1%, mirc 46 vua la 5%, mirc do
nhe 1a 20% [8].

Vé mébi lién quan giira mot s yéu td véi ty 18
SDD, két qua nghién ciru cia chung tdi cho
thiy & nhom tré duoc cho bl me ngay trong
gio dau sau sinh co ty 1€ bi SDD thé nhe can
thép hon so v&i nhéom tré khong duge bu me
ngay trong gio diu sau sinh (25,4% so véi
31,8%, p<0,05). Két qua nghién clru cua tic
gia Giao Huynh cho thdy: & nhom tré dugc
cho bi me trong gio dau sau sinh c6 ty 18
SDD thé nhe can thip hon so v6i nhom khong
dugc bl me trong gid dau sau sinh (34,6% so
v6i 5,1%, p<0,001).

Thoi gian dn bo sung, trong lugng lac sinh va
mic mot sé bénh lién quan dén nhidm khuan
cling anh hudng dén ty le SDD & tré. Két qua
nghién ciru ctia chung t6i cho thiy ¢ nhom tré
in bo sung trudc 6 thang, tré co can ning lic
sinh thap, tré bi méc bénh ho hip, tiéu hoa thi
ty 1€ SDD cao hon c6 y nghia so vdi nhom
khac. Két qua nghién ctru nay cua ching toi
tuong ty nhu nghién ctru ciia mot sd tac gia
khac [4], [5], [6].

5. Két ludn

Can ting cudng cong tac truyén théng gido
duc cho ba me vé tim quan trong cua cham
soc thai ky, cho b me trong gid dau, cho in
bd sung dung thoi gian dé lam giam ty 18
SDD ¢ tré.
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