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TOM TAT

Tdc gid tién hanh nghién ciru cdi tién trong muweoi hai tudn doi voi bon muoi sinh
vién nam thir 2 nganh diéu dudéng, tinh nguyén tham gia vao nghién citu, dé tim hiéu
liéu doc rong co giup cai thién kha nang doc hiéu cua sinh vién & mirc dé nao khong.
Bon muoi sinh vién tham gia du an doc rong, lua chon moi tuan mot quyén sach
truyén trong danh sdach 60 truyén dé doc. Sach truyén nay dwoc viét theo cap dé tir
vung, tir 200 dén 700 tir vung co ban cia cdc nha xudt ban Oxford Bookworm,
Macmillan Readers va Penguin Readers. Cong cu thu thdp dir liéu go”‘m bai kiém tra
triwoc va sau khi thue hién du an. Dir lieu thu dwoc dwoc dwa vao phdn mém SPSS ban
22.0 dé xik Iy. Két qua ciia nghién cibu dd chi ra rang cé sw tién bé dang ké trong bai
kiém tra sau khi dw én két thiic so véi bai kiém tra trudc khi bat dau dw én. Piéu d6 cé
thé thdy rang doc réng cé thé gip sinh vién cdi thién kha ning doc hiéu.

Tir khéa: doc rong, ky ning doc hiéu, sach truyén theo cap do

ABSTRACT

The author conducted twelve-week action research on forty second-year nursing
students who volunteered to participate in the study, to find out to what extent
extensive reading helps improve students' reading comprehension. Forty students who
participated in an extensive reading project, chose one book each week from a list of
60 graded readers to read. The graded readers are written from 300 to 700 headwords
by the publishers of Oxford bookworm, Macmillan Readers and Penguin Readers. The
data collection tool includes pre-test and post-test. The obtained data are entered into
SPSS software version 22.0 for processing. The results of the study showed that there
was a significant improvement in the post-test compared to the pre-test. It can be seen
that extensive reading could help students improve reading comprehension.

Key words: extensive reading, reading comprehension, graded readers

1. MO PAU budc. Sinh vién Pai hoc Thanh Pong
Tai Pai hoc Thanh Déng, tiéng can phai tich lily 4 dén 5 hoc phan tiéng
Anh 1a mét trong nhitng moén hoc bat Anh v6i tong 12 dén 15 tin chi, tuy



timg nganh, gdm 3 hoc phan tiéng Anh
co ban va 1 hoic 2 hoc phan tiéng Anh
chuyén nganh tuy tung chuyén
nganh. Déi véi tai lidu giang day, New
Cutting Edge cua cac tac gid Sarah
Cunningham, Peter Moor va Frances
Eales (2005) da dugc chon lam séach
gido trinh chinh cho 3 hoc phan tiéng
Anh co ban. By sach gido trinh nay
cung cap cho sinh vién cac ky nang tich
hop, trong d6 mdi bai cé clng ciu tric
v6i ngit phap, tir vung, st dung tiéng
Anh trong doi thuc, phat am, nghe, doc,
noi va viét.

Pbi voi hoc phan tiéng Anh co
ban 3, sach gido trinh 1a New Cutting
Edge «cua cac tic gid Sarah
Cunningham, Peter Moor va Frances
Eales  (2005), cap do  Pre-
Intermediate. Sach bao gdm 15 module
va sinh vién s€ hoc trén 16p 8 module
dau tién trong thoi gian la 45 tiét.
Thong thuong, trong phan doc hiéu,
sinh vién s& doc mot van ban 200 dén
300 tir vé cac chi dé khac nhau, tim ¥
tuong chung cuia toan by van ban,
thong qua viéc doc ludt va doc lay
thong tin cu thé, tim tir ddng nghia hodc
to trdi nghia. Hoc sinh duong nhu
khong hung thi trong viéc doc bai
doc. Bai kiém tra vao budi dau tién cua
hoc phén cho thay sinh vién c6 diém sd
thip & phan doc hiéu, khoang mot phan
ba sinh vién c¢6 diém phan doc dudi
trung binh. Theo quan sat clia giang
vién trong 16p hoc ciing nhu cac lan
trao dbi voi dong nghiép cling nhu véi
sinh vién, két qua d6 1a do sinh vién
thuong thiéu chién lugc dé xur Iy cac tir
moi trong khi doc. That vay, hau hét

sinh vién thu dong cho doi 101 giai thich
clia gido vién vé cac tir méi hon 1a tim
nghia cua chung dua vao ngtr canh. Do
do6, sinh vién cam thay kho nhé nghia
cac tir va it khi chi dong tim hiéu cac
nghia khac nhau cua mot tur. Vige thiéu
kién thirc tir vung can tré cac ky ning
ngébn ngit va doc hiéu cia sinh
vién. Ngoai ra, thong qua cac cudc
phong van khéng chinh thtc v6i sinh
vién, nha nghién ctu nhan thay rang
hau hét sinh vién danh it thoi gian doc
& 16p. Hon nita, sinh vién hau nhu
khong doc thém tai liéu biang tiéng Anh
& nha. Sinh vién ciling néi rang ho
khong biét cach chon tai liu bd sung
pht hop dé doc bén ngoai 16p hoc. Do
do, tac gia co thé dua ra két luan rang
hau hét sinh vién doc it, diéu nay din
dén k¥ ning doc chua tot va sinh vién
khong c6 thoi quen doc. Nhan ra van dé
cua sinh vién, tac gia cia nghién cuu da
tim kiém giai phap cho van dé nay.

Sau khi xem xét tai liu, duong
nhu viéc doc rong — extensive reading -
c6 thé 1a giai phap tot cho céc sinh vién
vi doc rong c6 thé giup sinh vién vuot
qua nhimg han ché cia sach gido
trinh. Theo cdc nha nghién cuu
Kargar (2012) [1] va Yamashita
(2013) [2] doc rong ciing giup sinh vién
khic phuc cac van dé vé thoi gian hoc
doc hiéu han ché trén 16p khi sinh vién
c6 thé doc cac tai liéu bén ngoai 16p
hoc va ¢6 thé doc sach bit ctr noi nao
sinh vién mudn. Hon nita, theo cac nha
nghién ctru Kweon & Kim (2008),
Joseph (2011) va Pigada & Schmitt
(2006), doc rong dugc coi la mdt trong



nhimng giai phap t6t nhat dé cai thién k¥
nang doc va thoéi quen doc.

Poc rong da dugc chirng minh co
hi€u qua trong giang day ngoén ngir va
da tré thanh mot phan cta chwong trinh
hoc tiéng Anh nhu ngdn ngir thir 2 ciing
nhu tiéng Anh nhu mot ngoai ngit &
nhiéu qudc gia. Tuy nhién, theo tim
hiéu cua tac gia thi doc rong chua duoc
ap dung tai truong Pai hoc Thanh
bong. Do vay, tac gia da dung doc rong
nhu mot phuong phap giang day doc
hiéu, va tac gia thyc hi¢n b@ing cach
nghién ctru cai tién, action research.

Tac gia thuc hién dé tai voi mong
mudn tim hiéu liéu doc rong co6 gitip cai
thién ky nang doc hiéu sinh vién tai
truong Pai hoc Thanh Pong hay khong.
Qua d6, tac gia mong mudbn doéng gop
mot phén nhd vao nhan dinh doc rong
c¢6 hiéu qua nhu thé nao véi dbi tuong
1a sinh vién nam th hai.

Thong qua nghién clru quy md
nhd nay, tic gia hy vong rang sinh
vién dugc khuyén khich doc thong qua
viéc doc sach bén ngoai 16p hoc, sinh
vién co thé ting cuong dang ké kha
ning doc hiéu va dic biét gitip hinh
thanh thoi quen doc sach. Qua do, gop
phan d& xuit mot phuong phap day va
hoc tich cuc trong cong tac giang day
va hoc tap tai truong Pai hoc Thanh
Déng, gop phin cai thién viéc day va
hoc moén tiéng Anh tai Trudng, giup
nang cao k¥ ning tiéng Anh cho sinh
vién. Do do, tac gia thyc hién nghién
clru voi tya dé “Anh huéng cua doc
rong d6i voi ki ning doc hiéu tiéng
Anh cua sinh vién nganh Piéu dudng,
truong Pai hoc Thanh Pong”. Tac gia
st dung phuong phap nghién ctu cai
tién dé thuc hién dé tai nay.

2.CO SO LY LUAN
2.1. Pgc hiéu

Poc hiéu 1a mot qua trinh hiéu
nhing gi nguoi viét ¢ ging truyén dat
bang vin ban. Cac nha nghién ctu
Grabe va Stoller (2013) [3] chi ra ring
c6 hai qua trinh khac nhau trong qua
trinh doc, cdp thip hon va cdp cao hon
trong qué trinh doc. Cac qua trinh cép
thip hon trong viéc doc bao gdm linh
hoi tor vung, phan tich cu phéap, hinh
thanh tu duy ngtr nghia va kich hoat bg
nhd lam viéc. Chung dai dién cho cac
quy trinh ngén nglr ty dong hon va
thuong dugc xem la dinh hudng k¥
nang. Cac quy trinh cdp cao hon bao
gdm bdn quy trinh nhé: mic d6 hiéu
van ban, doc dua trén tinh huéng, su
dung kién thirc nén co ban réi suy luan
va quy trinh kiém soat diéu hanh. Thém
vao do, su phuec tap cua tai liéu doc, vai
tro cua bd nhd cling nhu cac quy trinh
cAp thap hon va cip cao hon 1a can thiét
cho viéc doc hiéu. Do vay, thuat ngir
doc hiéu trong nghién ctru nay 1a kha
nang hiéu y nghia ctia vin ban dugc
doc.
2.2. Céc kiéu doc

Theo nha nghién ciou William
(1996) [4], c6 bén kiéu doc co ban nhu
sau:

Bang 1. 1. Bén kiéu doc

Bon kiéu Miéu ta
doc

Doc quét - Poc nhanh dé tim mét
Scanning thong tin cu thé.
Doc ludt - Poc nhanh dé tim céc
Skimming y chinh.
Doc rong - Poc mot van ban dai
extensive hon, thuong doc vi y




thich voi sy nhin
manh vé ¥ nghia tong
thé.

reading

Doc chuyén | Poc mot van
sau - ban ngan dé 1iy thong
intensive tin chi tiét.

reading

2.3. Pinh nghia vé doc rong
Doc rong da duogc dinh nghia theo
nhiéu céch khic nhau béi nhiéu nha
gido duc, nha nghién ctru va chuyén gia
vé doc hiéu. Nguoi dau tién 13 tac gia
Harold Palmer (1936) (duoc trich dan
trong nghién ctru cua Day & Bamford,
2002) dinh nghia doc rdng 1a doc nhanh
quyén sach nay roi dén quyén khac ma
su chil ¥ cia nguoi doc nén vé ¥ nghia,
chi khong phai ngon nglt cua van
ban. Tac gid Michael West (1926)
(duoc trich dan trong nghién ciu cua
Tamrackitkun, 2010), nguoi da thiét ké
phuong phap doc rong, goi d6 1a doc bd
sung. Céc nha nghién ciu
Elley va Mangubhai (1981) [5] goi do
la book flood — trudong sach, trong
khi tac gia Mikulecky &
Mikulecky (1990) goi d6 1 doc vi niém
vui va nha nghién ctru Krashen (1993)
[6] goi d6 1a doc tu nguyén. Mac du céac
thuat nglt khiac nhau dugc dua ra,
ching ¢c6 cing co sé¢ vé& Iy
thuyét. Trong nghién ctru nay, thut ngir
doc rong s€ dugc su dung la thuat nglr
yéu cau nguoi doc, doc nhiéu va chi ldy ¥
chinh. Pinh nghia lién quan cua viéc doc
rong trén co so 1y thuyét va thue té 1a:
“...Poc réng Ila mot cach tiép
can dé hoc cach doc ngdn nglr thr hai,
doc rong co thé dugc thuc hién trong va

ngoai 16p hoc. Bén ngoai 16p hoc, viéc
doc rong dugce khuyén khich bang cach
cho phép sinh vién muon sach dé mang
vé nha va doc. Trong 16p hoc, no doi
hoi mot khoang thoi gian, it nhat 15
phat hodc lau hon dé danh riéng cho
viéc doc im lang kéo dai; d6 1a danh
cho nguoi hoc - va cé 1€ ca giao vién -
dé mdi ca nhan doc bat cir diéu gi ho
mudn” (Tac gia Day & Bamford, 1998,
trang 7) [7].

2.4. Loi ich ctia viéc doc rong

Nhiéu nha nghién ctru cho rang
viéc doc rong mang lai mdt s6 loi ich
cho sinh vién & céc d¢ tudi va vin héa
khac nhau dé phat trién ngén ngir thir
hai.

Poc rong da duogc phat hién co
nhiéu 1oi ich vé cac mat khac nhau cua
viéc hoc. Tac gia Grabe (1995), danh
gia loi ich cua doc rong ddi voi viée
doc cua ngudi hoc, cu thé 1a doc rong
gitip ngudi doc phat trién nhan dang ti,
kién thirc nén va k¥ nang doc. Poc rong
cling c6 tac dong tich cuc dén dong luc
doc cua déc gia, hoc tap va su
dung chién lugc, kha nang “doc dé
hoc” va tu hoc lién tuc khi khong co
huéng dan.

Tac gia Bell (2001) [8] cling néu
muoi lgi ich chinh cia doc rong. Loi
ich dau tién 1a doc rong c6 thé cung cip
dau vao cho viée doc hiéu. Loi ich thu
hai 1a doc rong c6 thé nang cao ning
lyc ngdn nglr cua ngudi hoc. Thur ba,
doc rong lam ting kha ning tiép xtc
voi ngoén nglt cua nguoi hoc. Thu tu,
doc rong c6 thé ting kién thuc vé tur
vung. Lo1 ich tiép theo 1a doc rong co
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thé din dén cai thién k¥ ning viét. Mot
diém cong khac cua doc rong 1a no co
thé tao dong co thuc déy nguoi hoc doc
nhiéu hon. Loi ich tht bay 1a doc rong
c6 thé giup cung cd ngdn ngir di hoc
trudc do. Lot ich thir tAm cua doc rong
la gitip xay dung su tu tin khi doc cac
van ban dai. Ngoai ra, doc rong co thé
gitp hinh thanh thoéi quen doc sach. Loi
ich cudi cung 1a doc rong giup phat
trién k§ nang doan tir duya vao ngir
canh.

Duya trén nhitng lgi ich nay cua
doc rong, tac gia nhan ra rang doc rong
c6 thé giup sinh vién trong nghién ctru
nay thuc day viéc doc sach, cing cd
ngdn ngit di hoc trudc do, hoc chién
lugc doc va tang kha nang cling nhu ky
nang doc. Ngoai ra, doc rong con giup
xay dung su tu tin v&i cac van ban mé
rong. Nhitng lg1 ich ctua viéc doc rong
da thuc day nha nghién ctru thyc hién
du an nghién ctru hanh dong nay va
gilp tac gia thiét ké cac cong cu nghién
ctru cling nhu trong phan tich dir liéu.
2.5. Sach truyén viét theo
cap dé tu vung

Theo tac gida Day & Bamford
(1998) [7], graded readers - sach truyén
viét theo cép do tor vung -1a mdt bo
sach co cAu tric va tir vung kho duoc
don gian héa va duoc diéu chinh tir ban
gbc ngdn ngit thir nhit hodc vin ban
gbc duge viét dé phu hop véi cac cap
dd nang luc ngdn ngir khac nhau cua
ngudi hoc ngdn ngtr thtr hai hoac ngoai
ngti. Tuong tu, tac gid Nation va Wang
(1999) n6i rang sach truyén viét theo
cap d6 tir vung 1 nhimg cudn sach dic

biét dugc viét hodc didu chinh cho
nguoi hoc ngon nglr thir hai, ngoai ngtr.
Viéc viét hodc diéu chinh nay duogc
tudn theo cic quy tac nghiém ngit vé
do dai, von tir vung cling nhu cAu tric
ngit phap. Nhitng sach truyén viét theo
cép do nay duoc viét dic biét cho
nhiing ngudi hoc ngon ngtr, khong chi
la sach danh cho tré em ma con dung
cho c& nguoi 16n. Theo nha nghién ctru
Waring (1997), cic cudn sich co thé
duogc phan loai theo ngdn ngit st dung
nhu tr vung cum tt, cAu trac cau duoc
don gian hoa va st dung hinh &nh minh
hoa. Tac gia Waring (1997) noi ring
sach truyén theo cap do dugc phan loai
theo céc tiéu chi thuan tién dé gido vién
c6 thé chon tai liéu phu hop véi hoc
vién ctia minh.

Sach truyén viét theo cap do co
cac cap d6 phu hop gitp ngudi hoc
doc. Ngudi doc c6 thé chuyén sang cép
dd cao hon theo tung giai doan khi viéc
doc tr6i chay cua ho tdt hon. Ho cling
c6 thé chuyén tir cip cao hon xudng
cp thdp hon bat ct khi nao ho cam
thidy thich. Ngoai ra, doc theo cép
d6 cling gitip nguoi hoc phat trién thoi
quen doc bang cach dan dan thuc day
ngudi hoc vuot qua cac cip do kho
bang cach doc cac tai liéu c6 y nghia,
tha vi va hip dan (Hill va Thomas,
2001; Waring, 1997). Theo cac nha
nghién ctru Hill va Thomas (2001),
muc dich cua doc theo cAp do1a gitp
nguodi hoc thuc day va phét trién k¥
ning doc, cung cip cho ngudi hoc mot
bbi canh ngdn ngir giup ting cudng va
mo rong kha ning nam bat tir vung va
cu phép cua nguoi hoc cling nhu cung



cap ngudn tai lidu dé tiép can nhat tiép
xuc voi ngdn ngir dich. Do do, doc theo
cap do duoc coi 13 tai liéu cho du an doc
rdng trong nghién ctru nay.

3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
3.1. Cau héi nghién ciru

Vigc doc rong anh huong dén kha
nang doc hiéu cta sinh vién dén mic do
nao?

Gia thuyét dugc dua ra riang viéc
doc rong cé thé gitip nguoi hoc ting
cuong kha ning doc hiéu.

3.2. Pbi twong tham gia

Tac gia tién hanh nghién ctru cai
tién dé tim hiéu liéu doc rong co anh
hudéng dén kha ning doc hiéu cia sinh
vién dén murc do nao tai truong Pai hoc
Thanh DPong, thanh ph Hai Duong. Do
han ché vé mit thoi gian ciing nhu tai
chinh nén tac gia chi thyc hién dbi voi
sinh vién khoa Diéu dudng, khoa 1.

Trudce khi thuc hién du an doc
rong, nha nghién ctu di trao ddi véi
cac sinh vién cua hai 16p 1A1_DDO1 va
1A3 DDO1, nhiing nguoi da tinh
nguyén tham gia du an. Nha nghién ctu
no6i voi ho rd rang rang viéc tham gia
du an nay hay khong sé khong lién
quan dén diém s6 cua ho trong 16p
va bon muoi trong s6 mot trim sinh
vién da hao hung tham gia vao dyu an
nay. Do d6, nghién ctru dugc thyc hién
dua trén sy tham gia cta 40 sinh vién
cua 16p 1A1 DDO1 va 1A3 DDOI
Khoa 1, khoa Piéu dudng, trudng Pai
hoc Thanh Doéng, toa lac tai thanh
phé Hai Duong. D6 tudi cta 40 hoc
sinh d6 1a tir 22 dén 40. Mot s6 sinh
vién da hoc tiéng Anh trong 7 nam khi

mdt sb sinh vién chi hoc 4 nim. Do do,
trinh do tiéng Anh cua ho kha khac
nhau. Tuy nhién, tai thoi diém nghién
cuu, trinh d§ cua sinh vién & muc do
trung cép.

3.3. Tai li€u doc rong

Trong nghién ctru nay, du an doc
rong da dugc phat trién va thuc hién tai
truong Pai hoc Thanh Pong trong 12
tuan. Viéc lya chon sach cho dy an doc
rong dugc dua trén cac nguyén tic ma
cac tac gia Day va Bamford (2002) da
dua ra sau cac nghién ctu cua ho, dé co
mot du an doc rong thanh cong.

Trude hét, cac cudn sach phai
nam trong trinh do tiéng Anh cta nguoi
tham gia. Diém tha hai phai dugc tinh
dén trong viéc lya chon tai li¢u cho du
an doc rong la cac cudn sach duge chon
tir cac nha xudt ban khac nhau vi mdi
nha xuit ban c6 cach phan loai va cach
viét khac nhau. Khi c6 ngudn tai liu
doc rong phong phu thi kha nang dap
mg nhu cau da dang ctia nguoi doc s&
t6t hon. Tac gia dd chon ba nha xuit
ban quen thudc la Oxford Bookworm,
Macmillan  Readers va  Penguin
Readers. Thur ba, ngué)n tar liéu doc
rong phai da dang vé thé loai va chu dé
dé dap tmg nhu ciu cta sinh vién. Viéc
Ira chon cac cau chuyén cé thé bao
gdbm phiéu luu, truyén thuyét, gia
tudng, truyén co tich va tiéu thuyét cb
dién. Thir tu, trong viéc lya chon céac
cau chuyén, kién thtrc nén tang cua sinh
vién phai dugc xem xét. Vi duy, ¢
truong phd thong, nguoi hoc di hoc
van hoc nudc ngoai, vi vay ho biét céc
tac pham nhu Chiée 14 cudi cung (O.



Henry), Hamlet (William
Shakespeare), Chuyén phiéu luu cuia
Tom Sawyer (Mark Twain) duoc xuit
ban bang tiéng Viét. Sinh vién s& quan
tam chung dugc viét bang tiéng Anh
nhu thé no.

Duya trén cac nguyén tac trén, nha
nghién ciru da chon tai liéu doc theo
cép do, dugc viét boi cac tac gid khac
nhau tir ba nha xuét ban cho du an doc
rong tai truong Pai hoc Thanh
Poéng. Sau muoi cau chuyén theo cap
do tu Starters véi 200 tr vung co ban
dén cép do 2, véi 600-700 tir vung co
ban cia nha xuit ban Oxford
Bookworm, Macmillan Reader va
Penguin Reader da dugc chon va dé
trén thu vién. Vi trinh do tiéng Anh cua
sinh vién van con han ché va kha ning
lga chon sach cling nhu kién thic vé
sach cua sinh vién chua cao nén nha
nghién ciu thudng tu van, gitp sinh
vién trong qué trinh sinh vién lga chon
sach dé doc. Mdi nguoi tham gia dugc
yéu ciu doc va hoan thanh mot cudn
sach mot tuan.

3.4. Cong cu thu thap dir li¢u

Cong cu thu thap dir liéu gdm bai
kiém tra trude khi thue hién du an (pre-
test) va sau khi thuc hién du an (post-
test). Cac bai kiém tra duoc thiét ké dé
diéu tra tac dong cua doc rong ddi véi
kha ning doc hiéu ciia ngudi hoc. Tat
ca cac dir liéu duoc thu thap dé phan
tich va so sanh cho bao cao nghi¢m thu
cubi cung. Dit lidu tir bai kiém tra trudc
khi thuc hién du an, pre-test, va sau khi
thyc hién du an, post-test, dugc nhap
vao SPSS phién ban 22.0 dé tinh

toan. Bai kiém tra trudc khi thuc hién du
an dugc phat cho nhitng nguoi tham gia
khi bt diu du 4n va bai kiém tra sau khi
thuc hién du an duogc phat cho nhiing
nguoi tham gia vao thoi gian cudi cing
cua du an.

Tac gia da sir dung hai bai kiém
tra duogc thiét ké boi giang vién cua Pai
hoc Thanh Poéng dya trén dinh dang
Bai kiém tra tiéng Anh KET do
English Language
trién. KET tuong

Cambridge
Assessment  phat
duong véi cap d6 A2 theo khung tham
chiéu chau Au (CEFR A2). Cac bai
kiém tra ciing phu hop véi gido trinh
ciia sach gido khoa va cac yéu ciu
cua B Gido duc va bao tao. Tac gia
chi tap trung vao viéc doc trong phan
doc va viét 13 muc tiéu cua chuong
trinh nghién ctru . Bai kiém tra doc va
viét kéo dai 70 phat va bao gém 9
phan. Bai kiém tra doc bao gdm 8 phan
dau tién va kéo dai 55 phut.
3.5. Tién trinh thwce hién

Mot ké hoach cua du 4n doc rong
da dugc thiét ké dé trién khai trong 12
tuan. Mot bai kiém tra theo dinh dang
KET da dugc phat cho sinh vién trudc
khi thyc hién du 4n dé kiém tra kha
ning doc hiéu cua sinh vién. Céc sinh
vién phai doc mdi tudn mot quyén sach
truyén tiéng Anh, chon trong danh sach
60 quyén trong mudi tuan. Sach truyén
nay dugc viét theo so tir vung co ban —
headwords - theo cac cAp do tir starters
v6i 200 tir vung co ban dén cp do 2
vo1 600-700 tor vung co ban. Cac sinh
vién dugc khuyén ré“mg ho nén doc
nhitng cubn sach véi 200 - 400 tir vung



co ban trong 5 tuan dau tién, va sau do
ho c6 thé chon sach truyén voi 600 -

700 tir vung co ban.
4. KET QUA VA THAO LUAN

4.1. Cau hoi nghién ciru “Viéc doc

rong anh hwéng dén kha ning doc

hi€éu ciia hoc sinh dén mirc d§ nao?”

So s4nh bai kiém tra trudc khi bét

dau du an va bai kiém tra sau khi két

thac dy an. Phan nay cung cip su so
sanh giita cac két qua kiém tra trudc khi
bat dau du an doc rong va két qua kiém
tra sau khi két thuc du an dé do luong
bat ky su cai thién nao vé kha ning doc
hiéu c6 thé xay ra. Bang 4.1 du6i day
miéu ta sd liéu thdng ké cua bai kiém
tra trudc va sau khi thue hién du an doc
rong tai truong Pai hoc Thanh Pong

Bang 4.1. So6 liéu thong ké theo cip ciia bai kiém tra trude

va sau khi thyc hién du an

biem| 56 Do 1éch chuan | Sai sd chuan
rung | WOn2 | o 4 Deviation)| (Std. E
binh | mau (Std. Deviation) | (Std. Error)
Cip 1 [Piém trong bai kiém tra trué
ap 1 Piem trong bat Kiem fa tuod 3, <51 40 5,952 1,087
khi thuc hién du an
Diém trong bai kiém tra sau
35,13| 40 6,268 1,144
khi thuc hién du 4n ’ ’ ’

Dit liéu tir Bang 4.1 cho thiy gia

tri trung binh cta bai kiém tra sau khi
két thac du an doc rong la 35,13/55
diém va trudc khi thue hién du an doc
rong 1a 30,57/55 diém, c6 su gia ting
4,56 diém (+ 8,3%).

Dé xac dinh xem sy khac biét vé diém
trung binh ctia hai bai kiém tra so voi
voi p, xem p <0,05 hay khong, bai toan
a paired-samples t-test da duoc tién
hanh. Bai toan a paired-samples t-test
duogc hién thi trong bang dudi day:

Bang 4.2. Bai toan T-test giira bai kiém tra truéc

va bai kiém tra sau khi thuc hién du an

Su khéc biét theo cap
Do léch 95% Confidence
chudn |gais4| Interval of the
(Std. | chuén Difference
Deviation| (Std. Sig. (2-
Mean ) Error) | Lower | Upper t df | tailed)
Capl | Diemtrong | 456| 2431 | 444 |-5474| -3,659 [10,290 29 | 0,000
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Su khac biét vé gia tri trung binh
cta hai bai kiém tra dugc xem xét, t =
10,290, p-value = 0,000 nhdé hon 0,05
rat nhiéu. Két qua c6 thé di dén két luan
rang két qua bai kiém tra sau khi két
thuc du an doc rong cua sinh vién t6t hon
s0 voi trong bai kiém tra trudc khi bt ddu
du an.

4.2. Thao luan: Tac dong tich cuc
ciia doc rong dén kha niing doc hiéu
cia hoc sinh

Nghién ctru di diéu tra xem liéu
cac sach truyén dugc viét theo cép do
tr vung dugc st dung lam tai li¢u
cho du an doc rong c6 anh hudng dén
kha ning doc hiéu cua sinh vién trong
viéc day tiéng Anh nhu ngén ngit nudc
ngoai hay khong. D li¢u dugc thu thap
tlr bai kiém tra true khi bat diu du an
va sau khi két thic du an chi ra rang
diém trung binh cua ching lan luot 1a
30,57 va 35,13 trén tong 55 diém. Tur
két qua cta bai kiém tra trudc khi bat
dau du 4n va sau khi két thic du an va
so sanh ching, c6 thé két luan rang c6
su khac bi¢t dang ké vé kha nang doc
hiéu sau nghién ctru hanh dong. Néi
cach khéac, no co thé chi ra rﬁng doc
rong c6 tac dong tich cuc dén ky nang
doc cua sinh vién.

Piém trung binh chung bai kiém
tra cua sinh vién sau khi két thuc
nghién clru tdng l1én nhung d¢ sai léch
cling tang lén, c6 nghia la khoang cach
gitta diém cao nhit va thap nhét cua bai
kiém tra ciing tang. Diéu d6 c6 nghia la
doc rong co6 tac dong tich cuc dén ky
nang doc cua sinh vién nhung sy tic
dong cua doc rong dén ting sinh vién la
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khac nhau. Mot sb sinh vién c6 diém
tang dang ké sau khi két thuc du 4n doc
rong nhung co sinh vién tang rat it,
tham chi khong ting diém. Vay la
phuong phap doc rong ¢ thé phu hop,
t6t v6i sinh vién nay nhung it hiéu qua
v6i sinh vién khac. Pidu ndy ciing 1a
minh ching cho nhan dinh khoéng co
phuong phép nao thyc sy hi¢u qua cho
tat ca ngudi hoc vi mdi nguoi hoc ¢o
nhan thuc khac nhau, ngudi day, tuy
vao tinh hinh thuc t& cua hoc vién, dé
c6 thé lya chon da dang phuong phap,
cach truyén dat sao cho phu hop nhit
voi ddi tuong hoc vién ma minh dang
giang day.

Két qua cua nghién ciru nay ciing
phu hop véi két qua ciia mot sé nghién
ciru khic cta nhiéu nha nghién ctu
trude day nhu Krashen (1993) [6], Bell
(2001) [8]. Nhitng nghién ctru nay da
chi ra rang k¥ nang doc hiéu ctia nguoi
hoc dugc cai thién thong qua viéc doc
sach truyén theo phuong phap doc
rong.

Diéu nay c6 thé dugc giai thich
bai thue té 13 khi doc rong, sinh vién co
co hoi doc mot sé lugng 16n nhing gi
ho dang quan tdm v&i muyc dich dé hiéu
dugc y nghia tong quat hon sy hiéu biét
chi tiét. Bén canh do, viéc doc rong lién
tuc cling nhu tom tit ndi dung chinh
clia cac cdu chuyén chic chin s& giup
nguoi hoc c6 thém von tir vung, ngilr
phap, kién thic nén ting va su ty tin
khi doc, diéu nay s& gitip doc hiéu tbt
hon (Day & Bamford, 1998) [7]. Ngoai
ra, dé dat duoc nhirng két qua tich cuc
nay, cac sinh vién trong nghién ctru nay



c6 1€ la da doc sich truyén

doc rong thuong xuyén va nghiém
tac. Ho c6 kha ning hiéu ra rang doc
rong 1a mot cach hiru ich dé cai thién
kha nang doc cua ho.

Toém lai, tir nhitng két qua tich cuc
néu trén, c6 thé két luan rang két qua
nghién ctru ching minh ring nhimg
nguoi hoc tham gia doc rdng s€ tré
thanh nhimg nguoi doc t6t hon trong
ngdn ngit dich. Nhitng két qua nay
cling chi ra rﬁng doc rong 1a mdt trong
nhimg cach hiéu qua dé giup ngudi hoc
¢6 k¥ nang doc tot hon.

5. MOT SO HAN CHE VA GOI Y
CHO NGHIEN CUU SAU
5.1. Mt s6 han ché

Mac du nghién ctru nay da duoc
thuc hién véi nd luc, k§ ning, kién thuc
va thoi gian t6t nhat co thé cua nha
nghién ctru va di dat duogc mot sd két
qua dang chu y trong viéc cai thién kha
nang doc hiéu cia sinh vién, nhung van
con nhimg han ché nhét dinh 1a khong
thé tranh khoi:

- Quy mo6 nghién ctru nho, chi voi
40 sinh vién.

- Thoi gian thuc hién du an ngén:
Mudi hai tuan thyc hién nghién ctu,
trong d6 hai tuan duogc sir dung dé thuc
hién bai kiém tra trudc va bai kiém tra
sau khi thuc hién dy an, chi mudi tudn
dé sinh vién duoc huéng dan va doc
rong. Nghién ctru nay khong thé kéo
dai hon vi lich hoc cta sinh vién. Néu
nghién ctru c¢6 thé kéo dai 1au hon, s&
c6 két qua rd rang hon nhu trong
nghién citu cua tac gia Ellyn
va Mangubhai (1983) [5] da néu.
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- Nha nghién ctru khong c6 co hoi
tim hiéu nhitng anh hudng cua viée doc
rong d6i v6i cac k¥ ning hodc khia
canh ngon nglt khic nhu nghe, ndi,
viét, tir vung, phat am.

- Tai liéu doc chua phong phu:
sau muoi sach truyén viét theo cap do
tor vung dugc st dung trong du an da
duoc tdc gid chon va sinh vién dugc
yéu cau doc ching. Nhiing quyén sach
truyén nay c6 thé khong da dang vé chu
dé, thé loai, do d6 mot so sinh vién
chua cam thdy himg tha véi nhing ciu
chuyén. Néu sinh vién c6 thé chon doc
tai liéu tor mot thu vién 16n hon, thi s€
hiéu qua hon nhu Hitosugi va Day
(2004) [9] véi thu vién 266 cudn hodc
Yamashita (2013) [2] voi thu vién 500
cudbn d3 néu trong nghién ciu cla
minh.

5.2. Goi y cho nghién ciru sau

Theo két qua cua dy an doc
rong vdi cac sach truyén duoc viét theo
cap do tir vung, tac gia co thé dé xuat
cac goi y sau day cho cac giao vién
mudn thuc hién du an doc rong cling
nhu cho cac sinh vién muén dat dugc
nhiéu loi ich nhat tir dy 4n.

Dbi voi gido vién, gido vién dong
vai tro quan trong trong viéc khuyén
khich va huéng dan hoc sinh, sinh vién
thuc hién doc rong. Giao vién nén gidi
thiéu va giai thich day du loi ich cua
doc rong. Trong giai doan dau, gido
vién nén xac dinh cac van dé cua hoc
sinh, muc dich va muc ti€u cua du an,
lap ké hoach du 4n mét cach can than
va sau d6 cung cap cho hoc sinh cta ho
mot ¥ tudng rat rd rang vé doc rong va
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loi ich ctia né. Piéu nay phu hop véi
nhirng gi cac tac gid Ono, Day va Harsh
(2004) [10] noi rang khi gido vién dua
ra dinh huéng va huéng din siu sac va
can than vé doc rong, gido vién khong
chi gitip hoc vién ctia ho cai thién nhiéu
khia canh vé kha ning doc va ngon ngi
n6i chung; gido vién ciing c6 thé dang
mé ra mot canh cira dén nhiéu thé giéi
quan ma viéc doc co thé mang lai.

Tai
nhimg yéu t6 quan trong nhét trong du

licu doc 1la mot trong
an, moi gido vién nén huéng dan sinh
vién chon tai liéu phu hop dé doc va thu
duoc nhiéu 1oi ich nhét co thé tir nhirng
tai liéu do. Ngoai ra, gido vién nén
chuan bi mét thu vién voi cang nhiéu
sach truyén doc rong cang tot voi cac
thé loai truyén va thang phan loai khac
nhau. Gido vién co thé trao ddi kho
sach v6i cac dong nghiép dé mo rong
kho tai liéu tiéng Anh cho sinh vién doc
rong.

Dbi véi ngudi hoc, khong thé phu
nhan réng hiéu qua cia du an doc
rong phu thudc rat nhiéu vao ngudi
hoc; do do, nguoi hoc s€ chiu trach
nhiém cho viéc hoc cua chinh ho, do
vay ho nén chon sach truyén theo cip
do dua trén s¢ thich va nang luc ngon
ngit cua ho. Quan trong hon, ngudi hoc
can doc sach ciia minh mét cach thuong
xuyén. Tuy nhién, mot s sinh vién co
thé khong hiéu diy da nhing loi ich ho
c¢6 thé nhan duoc khi tham gia dy 4n
hiru ich nay. Mac du ho tham gia du an
mot cach tu nguyén va doc dé giai tri

va ty do chon sach truyén theo cip
dd ma ho quan tam, mat s6 sinh vién
no6i rang ddi khi ho co thé qua ban ron
dé doc sach mdi ngay. Vi vay, mdt diéu
rat quan trong 1a bat ky sinh vién nao
mudn tham gia vao du an ndy can phai
lam quen véi nhitng loi ich to 16n cua
doc rong va sau d6 sip xép thoi gian dé
doc mdi ngay. Thém vao d6, khi nguoi
hoc tham gia vao doc rong, ho nén bd
qua nhitng tir chua biét hodc tir khod
hodac nén dodn nghia cua tr méi trong
nglr canh bdi vi viée tim tr madi trong
tir dién rat ton thoi gian va nd cé thé
khién nguoi hoc mat tap trung dé doc
dé hiéu chung. Tuy nhién, khong kém
phan quan trong, ngudi hoc nén ty tim
céch, chiu trach nhiém vé viéc hoc cua
ho, va tu tao co hoi cho ho thuc hanh
ngdn nglr trong va ngoai 16p hoc; ciing
nhu chu dong khi tham gia du an. Vi vay,
ho c6 thé hinh thanh théi quen doc sach
cua ho.
5.3. Két luan

Tom lai, doc rong gan day da thu
hat nhiéu sy cha y tr cadc hoc vién va
nha nghién ctru nhu mdt hinh thirc
huéng dan hoc vién doc ngoai
nglt/ngdn ngr thir hai hi€u qua. Tac gia
hy vong s& gop phan tim hiéu mbi quan
hé giita doc rong va doc hiéu, gop phan
mang lai mdt phuong phap giang day
phu hop cho sinh vién Pai hoc Thanh
Pong, giup cai thién chat luong day va
hoc doc hiéu noi riéng, tiéng Anh néi
chung cho sinh vién Pai hoc Thanh
Dong.

TAI LIEU TRICH DAN

12



[1] Kargar, A. A. (2012). The efficiency of extensive reading project (ERP) in an
Iranian EFL context. Theory and Practice in Language Studies, 2(1), 165-169.

[2] Yamashita, J. (2013). Effects of extensive reading on reading attitudes in a
foreign language. Reading in a foreign language, 25(2), 248.

[3] Grabe, W., & Stoller, F. (2013). Teaching and researching: Reading (2nd ed.).
New York: Routledge.

[4] Williams, E. (1996). Reading in the language classroom. Malaysia: Modern

English Publications.
[5] Elley, W. B., & Mangubhai, F. (1981). The impact of a book flood in Fiji
primary schools. Wellington: New Zealand Council for Educational Research.

[6] Krashen, S. D. (1993). The power of reading: Citeseer.

[7] Day, R. R., & Bamford, J. (1998). Extensive reading in the second language
classroom: Ernst Klett Sprachen.

[8] Bell, T. (2001). Extensive reading: Speed and comprehension. The reading
matrix, 1(1), 1-9.

[9] Hitosugi, C. 1., & Day, R. R. (2004). Extensive reading in Japanese. Reading in a
foreign language, 16(1), 20-30.

[10] Ono, L., Day, R., & Harsch, K. (2004). Tips for reading extensively. Paper
presented at the English Teaching Forum.

13



