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DANH GIA SU PHAT TRIEN THE LUC CHUYEN MON CUA NAM
VAN PONG VIEN BONG NEM U18 THANH PHO HO CHi MINH

ThS. Trinh Huy Cwong, TS. Ngo Hiru Phuc
Trwong Pai hoc Sw pham Thé duc thé thao Tp. Ho Chi Minh

-

Tém tit: Giai doan chuan bi chuyén mén ciia doi bong ném nam U18 Tp HCM
dugc chuén bi trong 5 thang va danh gia trude khi chuyén giai doan thi dau véi muc
tiéu theo ddi sy phat trién, kip thoi diéu chinh luong van dong va so sanh céc chi sb
& nhitng nam tiép theo. Bing viéc st dung phuong phap phong van cic chuyén gia
va nha chuyén mon da chon 6 test danh gia va cac phuong phap kiém tra su pham
va thong ké toan hoc trong thé duc thé thao dé danh gia su phat trién thé luc chuyén
mén ctia 15 nam van dong vién Bong ném U18 thanh phd HO Chi Minh sau giai doan
chuan bi chuyén mén. Két qua cho thay su phat trién thé luc chuyén mén sau khi két
thic giai doan dugc thé hién & test chay tam giac 3m lan 1 (21,41 £0,42) va lan 2
(21,26 + 0,34), test bat cao lan 1 (57,27 £ 5,30) 1an 2 (55,53 + 5,79), test ném bong
xa lan 1 (32,95 +2,77) 1an 2 (32,20 + 2,82), test chay 100m cach quéng lan 1 (25,59
+0,32) 1an 2 (25,51 + 0,33), test chay dan béng 30m 1an 1 (7,08 + 0,26) 1an 2 (6,74
+0,23), test chay din bong 30m ludn coc 1an 1 (9,55 +0,22) 1an 2 (9,11 + 0,30). Két
luan: Sau giai doan chuin bi chuyén mon thanh tich cta tit ca cac test danh gia thé
luc chuyén mén ciia nam van dong vién Béng ném U18 thanh phd H6 Chi Minh déu
tang trudng, co su khac biét rd rét & ngudng xac suat P < 0.05.

Tir khéa: Thé e chuyén mén, Bong ném, Phat trién ...

Abstract: The professional preparation period of the U18 HCM men’s handball
team was in 5 months and evaluated before moving forward to the competition phase
with the aim of monitoring the development, timely adjustment of the volume and
comparing the indicators in the years to come. Through the interviews with experts,
we selected six assessment tests and methods of pedagogical and mathematical
examination in sports to assess the professional fitness development of 15 handball
male players of Ho Chi Minh City U18 team after the preparatory period. The
results showed that professional strength has developed after the end of the phase
demonstrated in the three-meter triangle test 1 (21.41 + 0.42) and 2 (21.26 + 0,34),
high jump in place test 1 (5§7.27 + 5.30) 2 (55.53 £+ 5,79), long distance throw test 1
(32.95 £2.77) 2 (32.20 £ 2,82), interval run test 1 (25,59 +£0.32) 2 (25,51 + 0.033),
30m lead test 1 (7.08 £+ 0.26) 2 (6.74 £0.23) and 30m leaning test 1 (9,55 £0,22) 2
(9.11 £ 0.530). Conclusion: After the preparation phase, all of the specialty tests
of male handball player of Ul8 Ho Chi Minh City shows that their strength have
developed, there is a marked difference in the probability threshold P < 0.05.
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Thanh tich ctia mén doi tuyén c6 dat
duge muc tiéu dé ra phan 16n do qua trinh
chuan bi va giai doan chuan bi chuyén moén
déng vai tro rat 16n ddi vai thanh tich cua cac
do6i tuyén cua cidc mon thé thao néi chung va
ctia d6i tuyén Bong ném noi riéng. Qua thuc
tién, cong tac huén luyén nam van dong vién
Bong ném U18 ciia thanh phé H6 Chi Minh
va theo ddi cic tran d4u tai cc giai toan qudc
cho théy, trinh d6 thé luc chuyén moén cua
cac van dong vién con bdc 10 rat nhiéu diém
yéu. O nhitng trdn ddu quan trong, co trinh do
ngang nhau, cac van dong vién cua doi khong
duy tri dwoc thé lyc chuyén mén & phut cudi
tran. Mat khic cong tac huin luyén cua cic
huan luyén vién d6i tuyén Bong ném thanh
phé H Chi Minh con bdc 16 mot sé van dé
anh huong khong nho dén chat luong dao tao
va thanh tich thi d4u, cdc huan luyén vién
chua xéc dinh dugc cac phuong tién kiém tra
danh gid mdt cach khoa hoc, phu hop vdi dac
diém véan dong vién.

Véi tam quan trong trén, viéc tién hanh
nghién ctru “Pdnh gid sw phdt trién thé luc
chuyén mon cua nam van dpng vién Bong
ném UI8 thanh phé Ho Chi Minh” 13 can thiét.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Xac dinh cac test danh gia thé luc
chuyén mén cia nam van dong vién Bong
ném U18 thanh pho Ho Chi Minh

Pé tai tién hanh theo 3 budc:

Budc 1: Tong hop va théng ké cac test da
dugc str dung dé nghién ciru sy phat trién thé
lyc chuyén mon cho cac van dong vién Bong
ném tir cac tac gia trong va ngoai nudc. Két
qua téng hop va lya chon dugc 16 test thé luc
chuyén mon.

Budc 2: Phong van 2 lan trén 24 HLYV,
5 trong tai va 3 can by quan ly mén Bdng
nem 2 chuyen gia, 2 gidng Vlen Sau khi thu
vé s6 phleu lan 1 13 36 va sb phleu lan 2 1a
35 phiéu. Kiém dinh két qua sau 2 1an phong
van bang chi s6 Khi binh phuong (x2) két qua
dugc trinh bay & bang 1

Bang 1. So sanh két qua hai 1an phéng van

KET QUA PHONG VAN
Test Lan 1 n=36 Lan2 =35 1 p
Dongy | Tylé% |Déngy | Tylé %

Chay 30m Xuét phat cao (s) 24 66,67 26 74,29 0,52 >0.05
Chay tam giac 3m (s) 33 91,67 33 94,29 0,20 >(0.05
Chay ré quat (s) 25 69,44 27 77,14 0,57 >0.05
Luc bop tay thuan (kg) 20 55,56 24 68,57 1,35 >0.05
Ném bong xa - bong tennis (m) 21 58,33 18 51,43 0,36 >0.05
Ném bong xa — bong ném (m) 34 94,44 34 97,14 0,34 >0.05
Bat cao tai chd (cm) 33 91,67 31 88,57 0,20 >0.05
Bat xa 3 budc (m) 22 61,11 25 71,43 0,89 >0.05
Chay 100m cach quang (S) 35 97,22 33 94,29 0,40 >0.05
Chay 6 x 20m (s) 6 16,67 8 22,86 0,45 >0.05
Chay 6 x 30m (s) 22 61,11 22 62,86 0,02 >0.05
Test cooper 12 phut (m) 18 50,00 17 48,57 0,02 >(0.05
Chay dan béng 30m (s) 35 97,22 33 94,29 0,40 >0.05
Chi s6 VO2max (I/ph/kg) 22 61,11 22 62,86 0,02 >(.05

Chay dan béng 30m ludn coc (s) | 35 97,22 32 91,43 1,18 >0.05
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Két qua nghién cttu tir bang 1 cho thiy &
tat ca cac két qua qua hai 1an phong vén cia
cac test déu ¢ y* tinh < y2 bang (=3.84), nén
su khac biét giira hai 1an quan sat cia mau
khéng cé ¥ nghia thong ké & ngudng xac suit
5%. Vay két qua gitra hai 1an phong van cac
chuyén gia, HLV, cén bd quan ly, trong tai va
gidng vién Béng ném cé sy dong nhat cao vé
y kién tra 10i.

Tir két qua bang 1, d¢ tai da lua chon
dugce 6 test (phiéu dong y > 75% & ca 2 lan
phong van) danh gia su phét trién thé luc
chuyén moén cia nam van dong vién Bong
ném U18 thanh phé Ho Chi Minh nhu sau:

- Chay tam gidc 3m (s).

- Bat cao tai chd (cm).

- Ném bong xa — Bong ném (m).

- Chay 100m cach quang (s).

- Chay dan béng 30m (s).

- Chay dan béng 30m 1udn coc (s)

Budc 3: kiém dinh dd tin cdy cua test

DPé x4c dinh do tin cdy cua cac test, dé
tai tién hanh kiém tra khach thé nghién ctru
qua hai 1an. Sau d6 tién hanh tinh hé sb tuong
quan (r) theo Pearson cua céac chi tiéu gilra
hai 1an kiém tra va két qua kiém nghiém
dugc trinh bay ¢ bang 2.

Bang 2. H¢ s6 tin cdy cac test danh gia sy phat trién thé lyc chuyén mén ciia nam
van dong vién nam Bong ném U18 thanh phé H6 Chi Minh

Test _Lan1 _Lan2 . "

_ X |+ S, X L£S,
2 | Chay tam gidc 3m () 2141£042 2126034 097 |<0.01
<§ Bit cao tai chd (cm) 57,27 £ 5,30 55,53 £5,79 093 [<0.05
f;’ Ném bong xa — Bong ném (m) 32,95 +2,77 32,20 £ 2,82 0.97 |<0.05
2 Chay 100m cach quang (s) 25,59 +0,32 25,51 £0,33 0.97 |<0.01
2o | Chay din béng 30m (s) 7,08 £ 0,26 6,74 £ 0,23 0.93 |<0.05
= Chay dan béng 30m ludn coc (s) 9,55+0,22 9,11 £0,30 0.98 |<0.01

Qua bang 2 cho thdy hé s6 tin cdy giita
hai 1an kiém tra déu c¢6 (r> 0.9 va p < 0.05).
Diéu nay cho thdy céc test trén déu c6 du do
tin cdy va c6 tinh kha thi dé dénh gia su phat
trién thé luc chuyén moén cua nam van dong
vién Bong ném U18 thanh phd Ho Chi Minh.

Qua cic budc tong hop tai liéu, phong
van va kiém tra do tin cdy, dé tai da xac
dinh dugc cac test danh gia thé luc chuyén
mon cua nam van dong vién Bong ném U18
TP.HCM gdm cic test sau: Chay tam giac
3m (s), Bat cao tai chd (cm), Ném bong xa
—Bong ném (m), Chay 100m cach quang (s),
Chay dan béng 30m (s), Chay dan bong 30m
ludn coc (s).

2. Panh gia sw phat trién thé lwc

chuyén mén ctia nam vian dgng vién Bong
ném U18 thanh phé HO6 Chi Minh sau giai
doan chuin bi chuyén mén

Pé tai tién hanh kiém tra theo ké hoach
huén luyén va kiém tra cac test dugc chon
trén 15 nam van dong vién U18 sau giai doan
chuan bi chuyén mén.

2.1. Pdnh gid sw phdt trién thé luc
chuyén mon ciia nam vin dpng vién Bong
ném U18 thanh phé Ho Chi Minh sau giai
doan chudn bi chuyén mon

Két qua nghién ciru vé su ting trudng
thanh tich céc test danh gia thé luc chuyén
mon cua nam van dong vién Bong ném U18
sau giai doan chuan bi chuyén mén duoc
trinh bay ¢ bang 3.
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Bang 3. Sw ting truong thanh tich céc test danh gia sw phat trién thé lwe chuyén
mon ciia nam van dong vién Bong ném U18 thanh phé H6 Chi Minh sau giai doan
chuin bi chuyén mén.

. Ban diu Sau mét ndm
TT TEN TEST —
X #8, | X 45 || V| P w
1 |Chay tam giac 3m (s) 21,41 +042 20,52 +0,34 (0,89 |7,39 |<0.01 |4,22
2 | Bét cao tai chd (cm) 57,27+5,30 |61,37+4,96 4,47 |8,21 [<0.05 |7,59
3 |Ném bong xa —Bong ném (m) [32,95+2,77 37,40 +2,46 (4,45 |8,43 |<0.05 (12,76
4 | Chay 100m céach quang (s) 25,59+ 0,32 |23,11 £0,39 |2,48 |33,40(<0.05 | 10,20
5 |Chay dan bong 30m (s) 7,08+0,26 [6,74+0,23 [0.33 (7,41 |<0.05 4,29
6 |Chay dan béng 30m ludn coc (s)19,55+0,22 (9,11 £0,30 0,44 |6,28 [<0.01 |4,75

Nhip @9 tang trudng thanh tich cac test
danh gia sy phat trién thé lyc chuyén mon
ctiia nam van dong vién Bong ném U18 thanh

W %

14
12,76

12
10
8 7,59
6
4,22
4
2 I
0

Chay tam gidc 3m B3t cao Ném bong xa

phé Hd Chi Minh sau giai doan chuin bi
chuyén mon dugce thé hién ¢ biéu do 1.

10,2
4,74
4,29

chay 10m céach
quang

Chay dén béng
30m ludn coc

Chay dn béng
30m

Biéu do 1. Nhip dé ting trwéng thanh tich cac test dinh gia sy phat trién thé lwc
chuyén mén ciia nam van dong vién Béng ném U18 thanh phé H6 Chi Minh sau giai
doan chuan bi chuyén mon

Qua phan tich trén va biéu d6 1 cho thay,
sau giai doan chuin bi chuyén mén gia tri
trung binh thanh tich cia tat ca cac test thé
lyc chuyén moén ctia nam van dong vién
Béng ném U18 thanh phé H6 Chi Minh déu
tang trudng, nhip do tang trudng trung binh

la W =73 %. Trong d6 thanh tich test ném
bong xa — Bong ném (m) tdng trudng cao
nhat (W= 12,76%) va nguoc lai thanh tich
test chay tam giic 3m ting truong thap nhat
(W= 4.22%).
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U18 thanh pho Hé Chi Minh sau giai doan chuan bi chuyén mén

Bang 4. Nhip tiang trwdng thé lwe chuyén mén ciia nam véan dong vién Béng ném

T V"':ig‘;’“g Test1 | Test2 | Test3 | Testd | Test5 | peste | W
1 | VbV 0l 2,0 9,2 24,7 9,6 5,2 9,5 10,0
2 | VbV 02 42 7.4 11,5 9,5 4.4 3,7 6,8
3 | VbV 03 4,6 9,5 21,2 10,2 8,5 2,7 9,4
4 | VbV 04 5,6 2,8 15,3 10,2 4,0 7,8 7,6
5 | VbV 05 3,1 6,3 10,0 10,7 7,2 3,2 6,8
6 | VbV 06 2,6 1,7 6,0 9,1 1,6 0,3 3,6
7 | VbV 07 2,6 7,5 13,9 9,4 5,6 2,7 7,0
8 | VBV 08 3,5 10,3 5,2 8,9 4,8 4,5 6,2
9 | VbV 09 2,4 9,7 18,9 10,2 5,6 3,9 8,4
10 | VbV 10 2,3 4.6 12,2 9,9 3,1 4,0 6,0
11 | VbV 11 9.4 11,4 13,5 9,3 2,6 54 8,6
12 | VbV 12 5,1 14,3 10,4 11,3 2,0 10,5 8,9
13 | VbV 13 5,2 6,9 7,4 11,7 2.4 3,6 6,2
14 | VbV 14 4.4 5,6 9,9 13,1 7,4 4.5 7,5
15 | VbV 15 6,4 6,6 11,5 9,9 7,8 4,8 7,8

Ghi chi: ném U18 thanh phé HO Chi Minh c¢é du do

Test 1: Chay tam gidc 3m (s); Test 2:
Bit cao tai chd (cm); Test 3: Ném bong xa
— Bong ném (m); Test 4: Chay 100m cach
quang (s); Test 5: Chay dan bong 30m (s); va
Test 6: chay din béng 30m ludn coc (s).

Qua két qua bang 4 cho thdy, sau giai
doan chuan bi chuyén mén nhip tang trudng
cac test thé luc chuyén mén cia timg van
dong vién c6 chuyén bién, nhip ting trudng
khéc nhau ¢ trng van dong vién va khac nhau
O tung test. Van dong vién VDV 01. ¢6 nhip
d6 tang trudng trung binh test dénh gid thé
luc chuyén mén cao nhit (W= 10.0%), bén
canh d6 van dong vién VDV 06. c¢d nhip tang
truong trung binh test thé lyc chuyén mén
thap nhat (W= 3,6%)

KET LUAN

- Xac dinh dugc cac test danh gia thé luc
chuyén moén cua nam van dong vién Bong

tin cdy goém 6 test thé lyc chuyén mén gdm
c6 chay tam giac 3m (s), bat cao tai chd (cm),
ném bong xa — Bong ném (m), chay 100m
cach quang (s), chay dan bong 30m (s), chay
dan bong 30m ludn coc (m).

- Sau giai doan chuan bi chuyén moén gia
tri trung binh thanh tich cta tat ca cac test
danh gia thé lyc chuyén mén ciia nam van
dong vién Bong ném U18 thanh phé HO Chi
Minh c6 su tang truong, co su khac biét ro rét
& ngudng xac sudt P < 0.05. Trong d6 thanh
tich test ném bong xa — Bong ném (m) tang
truéng cao nhat (W= 12,76%) va nguoc lai
thanh tich test chay tam giac 3m tdng truéng
thap nhat (W= 4.22%). Tuy nhién sy phat
trién nay khong dong déu ¢ cic van dong
vién. Van d& nay do tic dong cta rat nhiéu
yéu t6 khach quan nhu dic diém hinh thai
va to chat di truyén, diéu kién kinh té, trang
thiét bi dung cu, trinh d6 huan luyén. Cac nha
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khoa hoc can nghién ctru thém vé cac van dé  duogc két qua rd rang hon veE sy phat trién thé
vé thé lyc chuyén mon cua tung to chat dé cd  luc chuyén mon trong mén Bong ném.
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