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tu nhitng ndm hoc trudc day.

Tém tit: Muc dich nghién ctru 1am 13 mot s6 bién phap dé nang cao hiéu qua
hoc tip mén tiéng Anh nham dap mg chuan dau ra mon hoc cho sinh vién truong Pai
hoc thé duc thé thao Pa Ning, dong thoi danh gid thuc trang cong tac day- hoc tiéng
Anh va néu rd nhitng van dé con han ché, ton tai trong quan ly day hoc mén hoc nay

Tir khéa: Bién phép, chuan dau ra, quan ly day hoc

Abstract: The purpose of the study is to clarify some measures to improve the
learning efficiency of English to satisfy the subject outcome standards for students at
Da Nang Sports University, at the same time assessing the current status of teaching
and learning English and point out the limitations, existences in the management of
teaching this subject from previous school years
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PAT VAN PE

Thuc té vé trinh d6, kha ning s dung
tiéng Anh cua da sé SV tot nghiép ¢ cac
truong Pai hoc khdng chuyén ngt ndi chung
va truong Dai hoc TDTT Pa Nang (DSU)
noéi riéng van con han ché, anh huéng dén
chat lugng cong viée ciia sinh vién (SV); do
vdy viéc day va hoc tiéng Anh ¢ DSU rat can
dugc nghién ciru, ¢6 nhitng bién phap tot hon
nham nang cao chat lugng day hoc mon hoc.
Kha nang thuc hanh sir dung tiéng Anh cta
SV nhin chung con yéu vé 4 k¥ ning: nghe,
néi, doc, viét va chua st dung duogc khi giao
tiép v6i ddi tac. Tuy nhién, do dic trung cua
mon hoc khac vdi cac mon hoc khac khi hoc
bang tiéng Viét va dac biét hon nira chuong
trinh giang day tai DSU cédc mon thuc hanh

trong thé thé thao chiém ti 1& 2/3. Do d6, phan
nao ciing anh huong dén hiéu qua day va hoc
mon tiéng Anh.

Nhitng nim gan ddy, cic cong trinh
nghién ciru vé day va hoc tiéng Anh, quan
ly qua trinh va cac hoat dong day hoc mdn
nay ¢ cac cép hoc khac nhau, ké ca & dai hoc
duogc nhiéu nha nghién ctru quan tim, két qua
da khai quat dugc nhitng van dé vé ly luan,
thuc tién va dua ra cac giai phap day va hoc
mon hoc nay co chat lugng hon. Tuy nhién,
dén nay chua c6 cong trinh nghién ciru nao
dé cap chuyén sau dén bién phdp ning cao
két qua day - hoc 4 k¥ nang: nghe, noéi, doc,
viét mot cach toan dién nham dap tng chuan
dau ra (CDR); day ciing la nguyén nhan dan
dén han ché trong day va hoc mon hoc nay
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nhu d3 trinh bay trén. Vi viy, dé dao tao ra
cac Huan luy¢n vién, cac van dong vién, céac
nha quén 1y thé thao va cac giang vién chuyén
nganh TDTT tai ndng, c6 chuyén moén gioi,
vira ¢6 kha ning st dung tiéng Anh tét, thi
viéc nghién ctru 1am rd nhitng van dé ly luan,
thuc tién va dua ra cac bién phap hiéu qua
trong viéc day va hoc mon tiéng Anh tai DSU
nham dép tng chuan dau ra 1a hét stic cip
thiét hién nay.

Bai bao dé xuit mot s6 bién phap gop
phan nang cao hiéu qua hoc tdp mon tiéng
Anh nham dap tGng chuin dau ra cho sinh

vién - Truong Dai hoc TDTT Pa Nang
KET QUA NGHIEN CUU

1. Tim hiéu thye trang hoc tiéng Anh
cua sinh vién tai DSU

Dé gitip cho nha truong ciing nhu doi
ngii giang vién tiéng Anh c6 duge co s¢ dinh
huéng vé phuong phap giang day nham dép
ung CDR cua mon ngoai ngir. Nhom nghién
ctru da thuc hién cudc phong van 680 SV
thudc khéi DH13, 14, 15 va 16 cua 3 khoa
Gido duc thé chat (GDTC), Huin luyén thé
thao (HLTT) va Quan ly thé thao (QLTT) qua
03 cau hoi va két qua trong bang 1.

Bang 1. Tim hiéu thuc trang hoc tiéng Anh cua sinh vién tai truong

Két qua (n = 680)
TT N¢i dung cau hoi -
Nghe| % | Noi| % |DPoc| % |Viet| %

| cde cap hoc pho thong Anh (chi) o) |0 se 1o6 | 1411 136 20,00 |376 |55.29
luyén k¥ nang nao nhiéu nhat.

o | Trong 4 ky nang hoe ting Anh. Anh/ 50143 05 1516 13176 (87 1279 |79 |11.61
(chi) yeu k¥ nang nao?

3 |/Anh (chi) can rén luyén kynang ndo |\ |30 o 1315 4588 (66 970 |92 |13.52
trong 4 ky nang trong tiéng Anh

Tur két qua bang 1, trong qua trinh hoc
tiéng Anh & THPT, sinh vién luyén chu yéu vé
k¥ nang viét chiém ti 18 cao 55,29%, nhung 2
k¢ nang chiém ti 1¢ rat thap - nghe 10,58% va
k¥ nang néi 14,11%. Day 1a 2 ky nang quan
trong trong qua trinh giao tiép ngoai ngi.

Bén canh do, viéc xay dung ndi dung,

chuong trinh, s tiét day mdn hoc ngoai ngir
co s0 (NNCS) va ngoai nglr chuyén nganh
(NNCN) gitra 3 Khoa — GDTC, HLTT va
QLTT con chénh léch, khong dong bo, ciit
gidm s6 tiét qud nhiéu, phdan bé thoi hrong
khéong hop Iy dan dén chét lugng, hidu qua
cua viéc day va hoc ngoai ngit chua dap ung
dugc CPR mon hoc.

Bang 2. Phén bé ngi dung mén hoc ngoai ngit

Khoa Dai hoc 13 Dai hoc 14 DPai hoc 15 Dai hoc 16

Khoa |NNCS NNCN |NNCS |NNCN NNCS NNCN NNCS |NNCN
GDTC 120 30 120 30 30 30 30 90
HLTT 90 30 60 30 30 30 30 90
QLTT 120 180 120 90 30 00 30 90
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2. D¢ xuit mot sé bién phap gép phan
ning cao hiéu qua hoc tip mén tiéng Anh
nhim dap wng chuin dau ra cho sinh vién

- Truomg Pai hoc TDTT Pa Ning
* Cdc nguyén tic dé xudt bién phdp
- Bam bado tinh khoa hoc: Viéc dé xuat
cac bi¢n phap phai dugc dua trén co so ly
luan vé quan ly hoat dong day — hoc tai DSU

- Péam bao tinh thuc tién: Cac bién phap
dé ra khong chi dap tmg vé yéu cau khoa hoc,
nhu cdu cua x4 hoi va cach thirc thuc hién cac
bién phap phai phii hgp véi thuc tién tai DSU

- Pam bao tinh hé thong: Cac bién phap
dugc dé xuét phai gan két voi nhau thanh mot
hé théng c6 méi lién quan chat ché, tac dong
va hd tro 1an nhau.

- Pam bao tinh kha thi: Cac bién phap
duge dé xuat khong chi mang tinh 1y thuyét
ma can phai dugc dam bao diéu kién thuc
té dé trién khai thuc hién. Bén canh d6, con
phai can ctr vao trinh d§ chuyén mén, nghi¢p
vu cua cac can bg quan ly, gidang vién va nhan

vién trong truong.

Trén co s6 nghién ciru mot s tai liéu lién
quan dén bai béo, T ruong T Loan, Hoc vién
Chinh tri - Bé Quéc Phong (2020) “Thuc
trang quan ly hoat dong hoc tip tiéng Anh
ctia SV mot sé truong Pai hoc khong chuyén
ngir”, L& T6 P4 Quyén “Mot sd bién phap
nang cao chat lwong daog tao nham dap tmg
CDR theo huéng mé”. Phan tich tai liéu va
tham khao y kién tir cdc nha Quan 1y, cac nha
chuyén gia vé ngon ngit Anh, cac GV giang
day tiéng Anh tai truong Dai hoc TDTT BN
va mot s6 GV tai mot sé truong DH va CD
trong thanh ph6 Pa Néng da ¢ kinh nghiém,
thanh tich trong qué trinh gidang day ngoén
ngit d¢ dua ra 04 nhém bién gom 20GV va
200SV bang phiéu phong van véi 2 mic: -
Pong y va khong dong y

Két qua phong van cac nhom bién phap
nang cao hi€u qua hoc tdp mon tiéng Anh
nhim dap tng CBR cho SV Pai hoc chinh
qui tai truong Pai hoc TDTT ba N?lng duoc
trinh bay ¢ bang 3.

Bang 3. Két qua phéng van lira chon bién phdp ndng cao hiéu qua hoc tdp mén tiéng Anh
nham ddp iing CPR cho SV Pai hoc chinh qui tai truong Pai hoc TDTT Pa Nang — 20 GV
va 200 SV (n = 220)

TT

N¢i dung bién phap

Két qua lra chon

Pongy | Khong dong y
n % n %

1.1. B6i méi quan ly thyc hién chuong trinh

20 | 100 0 0

Nhém bién phap 1.
Vé doi mdi quan Iy
giang day mon tiéng
Anh cua GV

giang day
1:%. Tang cuorng quatl ly cong tac chuan bi 20 | 100 0
giang day cua gidng vién
1.3. Chi dao viéc ap dung phuong phap day hoc

R £ o 20 | 100 0
hi¢n dai nham nang cao chat lugng giang day
1.4, Tgng cuong qlian 121 vé ké hoach, ndi 20 | 100 0
dung sinh hoat chuyén mén
1.5. B6i dudng nang cao trinh d¢ chuyén mon, 0 | 100 0

nghiép vu cho ddi ngii gidng vién
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Két qua lya chon
TT Noi dung bién phap Pongy | Khong dong y
n % n %
2.1. Gi4o duc y thirc nghé nghiép, dong co, thai
dd hoc tap va xay dung mdi truong thuan lgi| 162 | 73,63 |58 26,36
cho hoat dong hoc mon tiéng Anbh cua sinh vién
Nl}om bién phép 2. 2.2. Bdi dudng, hinh thanh phuong phép hoc
Ve quan ly hoat tap tich cuc cho sinh vién 191 186,81 129 13,18
dong hoc tdp mon
tiéng Anh ciia SV 2..3. Téng CI{Gng quan ly hpat dong tu hoc cua
sinh vién d¢ nang cao két qua hoc tdp mon | 179 (81,36 |41 18,63
tiéng Anh
Nhém bién phap 3. |3.1. Van dung nhiéu hinh thtrc kiém tra, danh gia | 156 | 70,90 |64 29,09
Ve quan Zy’kiém tra, 39 Apd A hé thone tin ¢ id
ddnh gid két qua hoc| > ’p u?,g cong nght thong tin trong kiém |, 64.09 |79 35.90
tdp cua SV tra, danh gia
Nhom bign phap 4. 4.1, Chi dao Yiéc khai thac va sir dung c6 hi¢u 220 | 100 0 0
Ve quan 1y co s¢ vdt|qua trang thi€t bi day hoc mon tiéng Anh
chdt, thiét bi phwong
Zjl;(_;,k;pih:fd;p ]Zuc 4.2. Chi dao cing ¢ va nang cap thu vién 220|100 0 0

Tir két qua phong van & bang 3 cho thy:
tat ca 04 nhém bién phap dé tai lya chon déu
dugc cac Nha quan ly, chuyén gia, GV va
SV ddng y vdi ty 18 cao tir 64,09% -100%
dé nang nang cao hiéu qua hoc tip mén tiéng
Anh nham dép tng CDR cho SV tai Truong
DH TDTT BN.

Két luin

Pé day hoc mén tiéng Anh dép tmg CDR
tai truong Pai hoc TDTT Da Nang, Trudong
can phdi hop véi cac phong chirc ning, cac
khoa thuong xuyén dé lam tot cong tac kiém
tra viéc thuc hién ké hoach, chuong trinh ndi
dung day hoc, trong d6 di sau kiém tra viéc
giang vién giang day va thuc hién ké hoach,
dam bao chuong trinh, ndi dung day hoc sat

v6i thye tién va phi hop véi CDR mén tiéng
Anh da duogc xac dinh, dam bao ding muc
tiéu, yéu cau dao tao truong da dat ra.

Cac nhém bién phap dugc dé xuét déu
dua trén nhimng co s¢ dinh hudng phét trién
ctia nha truong trong thoi ky hoi nhap qudc
té ciing nhu dya trén nhiing nguyén tic vé
tinh dong b, tinh thuc tién, tinh ké thira va
tinh kha thi. C4c bién phap trén c¢6 mdi quan
hé tuong tac, tac dong lién hoan khong tach
101 nhau, tao thanh mot thé théng nhat, hoan
chinh trong cong tac quan ly day hoc tiéng
Anh truong Pai hoc TDTT Pa Ning nham
dap tng chuan dau ra, gép phan nang cao
chat lugng day hoc mon tiéng Anh trong thoi
ky toan cau héa va hoi nhap qudc té.
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