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BIEN PHAP NANG CAO HIEU QUA THUC TAP NGHIEP VU CHO SINH VIEN

CHUYEN NGANH BOXING NGANH GDTC
TRUGNG PAI HOC THE DUC THE THAO BAC NINH

TS. Ly Pirc Truong, ThS. Vii Cong Duin

Trwong Dai hoc thé duc thé thao Bic Ninh

-

Tém tit: Bai bio da tién hanh dénh gia nhitng thuc trang trong cong tac thuc
tap nghiép vu 1an 1 va lan 2 cho sinh vién chuyén nganh Boxing nganh GDTC khoa
53 truong Pai hoc TDTT Bic Ninh bao gom: danh gia ctia can bd véi sinh vién thuc
tap va két qua thuc tap nghiép vu cua sinh vién chuyén nganh Boxing nganh GDTC.
Bai viét dd lira chon va dé xuat dugc 03 bién phéap giup ning cao hiéu qua thuc tap
nghi¢p vu cho sinh vién chuyén nganh Boxing nganh GDTC truong Dai hoc TDTT
Béc Ninh.

Tiwr khéa: thuc tap nghiép vy, sinh vién, nganh gido duc thé chat, truong Pai hoc
thé duc thé thao Bic Ninh.

Abstract: In this topic, we evaluated the real-life situations in the first and
second professional internship sessions of Boxing students majoring in physical
education, course 53 of Bac Ninh Sport University, including: Evaluation of staff
with interns and professional internship results of Boxing students majoring in in
physical education. We also selected and proposed three measures to improving
the effectiveness of professional training for Boxing students majoring in physical

~

education at Bac Ninh Sport University.

University.
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DAT VAN DE

Thoi gian thuc tap nghi€ép vu chuyén
mon cua sinh vién chuyén nganh Boxing
nganh GDTC truong PH TDTT Bic Ninh
doéng vai tro vo cung quan trong. Boi d6 1a
diéu can thiét gitip cac cho sinh vién va quyét
dinh kha nang thich Gmg va chét luong cong
tac cua sinh vién sau khi t6t nghiép. Qua
trinh 4p dung cac kién thirc hoc dugc trong
nha truong vao thuc té cong viée gitp sinh
vién nhan biét dugc diém manh, diém yéu
ctia minh va cin trang bi thém nhing kién

thirc, ky ning gi dé dap tng nhu cau cong
viéc. Xuét phat tir nhitng co s& 1y luan va
thue tién trén, ching t61 quyét dinh lua chon
nghién ctru &€ tai: “Bién phdp ndng cao hiéu
qua thuc tap nghiép vu cho sinh vién chuyén
nganh Boxing nganh GDTC trwong DH
TDTT Bic Ninh”.

Bai viét dd st dung phuong phap phan
tich va tong hop tai liéu, phuong phap phong
véan, phuong phap quan st su pham, phuong
phap toan hoc thong ké, phuwong phép phong
van toa dam, phuong phap diéu tra xa hoi hoc
khi thyuc hién dé tai.
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KET QUA NGHIEN CUU

1. Panh gia ning lwc cia sinh vién
chuyén nganh Boxing nganh GDTC khéa
53 trwong Pai hoc TDTT Bic Ninh tai co
s6 thuc tap

1.1. Xdc dinh tiéu chi danh gia nang luc
tai thoi diém thwe tip nghiép vu ciia sinh
vién chuyén nganh Boxing nganh GDTC
khéa 53 trwong Pai hoc TDTT Bic Ninh

Pé xac dinh nhiing tiéu chi pht hop nhat
trong viéc danh gid ning luc tai thoi diém
thuc tdp nghi¢p vu cua sinh vién chuyén
nganh Boxing nganh GDTC ching t6i tién
hanh phong van cac chuyén gia TDTT, can
bd TDTT khoa GDTC va bd 6n Vo Quyén
Anh bang phiéu hoi. S6 phiéu phat ra 1a 12
thu vé 12. Dé tai sé& lya chon nhirng ti€u chi
dat tir 70% tré 1én Két qua dugc trinh bay &
bang 1.

Bdng 1. Két qua phong vén tiéu chi danh gid nang e ciia sinh vién chuyén nganh Boxing
nganh GDTC truong Pai hoc TDTT Béc Ninh tai thoi diém thuc tap nghiép vu (n=12)

TT | Tiéu chi S6 lwong Ty 1&
1 | Kinang giang day 12 100%
2 | Kining t6 chirc trong tai thi déu 9 75%
3 K1 nang soan thao van ban 11 91,66%
4 | Tu cach dao dirc, y thire to chirc ki luat 9 75%
5 | Ki ning giao tiép 10 83,33%
6 | Kining t6 chirc cac hoat dong TDTT ngoai khodc 10 83,3%
7 | Kinang t6 chuc cac hoat dong DPoan, Doi 9 75%

Qua bang 1 cho thay; theo nguyén tic
phong van , dé tai di dua ra 7 tiéu chi danh
gia va ca 7 tiéu chi trén déu co6 sd phiéu dong
thuan cao tir 75% - 100%.

1.2. Danh gia nang Ilwc sinh vién
chuyén nganh Boxing nganh GDTC khoa
53 trwong Pai hoc TDTT Bic Ninh tai cic
thoi diém thuce tdp nghigp vu lin 1 va 2

Bdng 2. Két qud phong van danh gid ning lyc cia sinh vién chuyén nganh Boxing nganh
GDTC khoa 53 truong Dai hoc TDTT Béc Ninh tai cdc thoi diém thuc tap nghiép vu lan 1

va 2 (n=12)
Lan 1 Lan 2
TT Tiéu chi & 5
ltrf)’(:lg Tyl lu’i)’(:lg Tyl
1 | Kinang giang day 9 75% 10 83,33%
2 | Kinang t6 chirc trong tai thi dau 7 58,33% 7 58,33%
3 | Kinéng soan thdo van ban 12 100% 11 91,66%
4 | Tu cach dao duec, y thic t chuc ki luat 5 41,67% 8 66,67%
5 | Ki ning giao tiép 10 83,33% 9 75%%
6 | Kining t6 chirc cac hoat dong TDTT ngoai khoa 7 58,33% 6 85,71%
7 Kinang td chuc cac hoat dong Doan, Doi 41,67% 3 42,85%

Qua bang 2 cho thay: Y kién cac can bd

vién chuyén nganh Boxing nganh GDTC

khoéa 53 truong Dai hoc TDTT Bic Ninh déu
tai co s& thuc tip nghiép vu 1an 2 cho sinh ddng nhat & ¥ kién s 1 (ki ning giang day),
3 (ki nang soan thao van ban), 5 (ki nang giao
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1.3. Thue trang két qua thuwe tdp ciia
sinh vién chuyén nganh Boxing nganh
GDTC khoa 53 truong Dai hoc TDTT
Bic Ninh

tiép). Piéu d6 cho thiy sinh vién con han ché
trong ki nang gidng day, kha nang soan thao
van ban, ki ning giao tiép tai cic co so thuc
tap nghiép vu lan 2.

Bdng 3. Thong ké két qua thuc tdp lan 1 va 2 ciia sinh vién khéa dai hoc 53 chuyén nganh
Boxing nganh GDTC trieong Pai hoc TDTT Bdc Ninh

i ‘ Xuit sac Gioi Kha Trung binh
Khéa 53 So lwgng

SL % SL % SL % SL %

Lan 1 11 18,19 63,62 2 18,19 0 0

Lén 2 11 0 0 54,54 4545 0 0

Qua sb liéu thong ké tai bang 3 vé két
qua thuc tap nghiép vu 1an 1 va lan 2 cia
sinh vién chuyén nganh Boxing nganh
GDTC khoa 53 truong Pai hoc TDTT Bic
Ninh chung t6i nhan thiy viéc danh gia két
qua thuc tap nghiép vu la tuong ddi chinh
xac voi nang lyc cua sinh vién.

2. Lwa chon va dé xuét cac bién phap
nang cao hi¢u qua thue tap nghiép vu cho
sinh vién chuyén nganh Boxing nghanh
GDTC trwong Pai hoc TDTT Bic Ninh

Qua viéc téng hop tai liéu ching t6i da
xac dinh dugc 7 bién phap la: tang thém kinh
phi cho hoat dong nghi¢p vu, diéu chinh ty 1€
thoi gian thuc tap, co so tang thém kinh phi
hd tro, boi dudng kién thirc chuyén mén cho
sinh vién, ting cuong thém thoi gian to chirc
hoat dong TDTT va tim hiéu co s¢ thuc tap
ting cudng cong tac kiém tra cua gido vién
huéng dan, nghién ctu quy trinh thuc tap
v6i sinh vién vé thoi gian, dia diém, kinh phi
quy trinh nham nang cao hiéu qua cong tac
thuc tap nghiép vu cho sinh vién nganh quan
ly thé duc thé thao truong Pai hoc TDTT
Bic Ninh va ching t6i da tién hanh phong
van 8 can bd va giang vién khoa GDTC va
bd moén V5 Quyén Anh dé danh gia va lua
chon cac bién phap va da dua ra dugc 3 bién

phap nhiéu can bo giang vién lwa chon nhat
do la:

2.1 Boi dwong kién thivc chuyén mén
va ki nang thwc hién nghiép vu cho sinh
vién trieéc khi qud trinh thue tap dién ra

Muc dich ciia bién phdp: Viéc trién khai
bién phép nham hé théng va bdi dudng kha
ning Gng dung nhimg kién thirc d3 hoc vao
cong viéc thuc té tai co s& thuc tap cho sinh
vién nhu: kién thtic vé& x4y dyng va hoan
thién tién trinh hoc tap, gido an giang day,
bdi dudng thém vé k¥ ning su pham, kién
thire TDTT trudng hoc, cong tac t chuc tap
luyén va thi ddu TDTT & co sd...

Cach thuc hién: Phong dao tao xay
dung ké hoach thuc tap, Khoa GDTC td
chtrc cac 16p hoc 1 tuan/1 budi dién ra trude
thoi gian di thuc tap nghiép vu tir 1-2 tuan
dé bdi dudng kién thirc chuyén moén va ki
nang thyc hién nghiép vu bao gém: ki ning
soan thao van ban, ki ndng t chirc tap luyén
va diéu hanh thi dau, ki ning xay dung va sir
li thong tin, ki ning giao tiép cho sinh vién
khoa GDTC.

2.2 Ting cwong thoi gian tim hiéu thuc
1é ¢ co' $6 va té chire cdc hoat dong TDTT
ngoai khoa
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Muc dich cua bién phap: Tang cuong
thém thoi gian tim hiéu thuc té co s& va to
chuc céc hoat dong TDTT ngoai khoa gitp
sinh vién nim bat duogc dic diém, co so vat
chat, doi ngti can bg, gido vién tai co so thuc
tap, thong tin cua co s¢ thuc tap va van dung
duoc cac kién thire chuyén mon da duoc hoc
vao thuc t& nhu: kién thic vé xay dung tién
trinh hoc tap, giao an 1én 16p va k¥ nang su
pham, kién thirc vé t6 chirc giai thi ddu thé
thao. Qua do sé gitp sinh vién nang cao va
tich Ity dugc cac kinh nghiém tur thyuc té cho
chinh ban than.

Cach thuc hién: Giao vién chi dao thuc
tap cho sinh vién xay dung ké hoach thuc tap
ca nhan, yéu cau ting cudng viéc tim hiéu
thuc tién co sd. Lén ké hoach cu thé cho viéc
td chirc cac hoat dong ngoai khoa tai co so
thuc tap.

2.3 Téng cwong cong tic kiém tra va chi
dao chuyén mon cuia gido vién hudng dain
thuc tdp

Muc dich cua bién phap: Kip thoi hudng
dan va giai quyét cac kho khin, vudng mac
nay sinh trong qua trinh thuc tap nghi¢p vu
cua sinh vién.

Cdch thwc hién:Phong dio tao phdi hop
v6i khoa GDTC 1én ké hoach, bb tri gido vién
huéng dan cé chuyén mon dan doan thyc tap
cho sinh vién chuyén nganh Boxing nganh
GDTC. Tb chtic thém 16p bdi dudng cho
can bo gido vién nham ning cao ki ning va
kién thirc chuyén mon nghiép vu cho gido
vién hudng dan doan di thyc tap. Ting s 1an
kiém tra 2 1an/1 tudn hogc khi két thiic mdi
ngay, sinh vién thuc tdp phai bado cdo cong

viéc trong ngdy va ké hoach sép t6i ctia minh
chun bi thyc hién tai co s¢ thuc tap nhim
huéng din va giai quyét cac khé khin nay
sinh trong qua trinh thyc tap cta sinh vién.

KET LUAN

Tt nhiing két qua nghién ciu, dé tai di
dén mot sd két luan nhu sau:

- Bai viét di tién hanh danh gia nhimg
thuc trang trong cong tac thuc tap nghiép vu
cho sinh vién chuyén nganh Boxing nganh
GDTC khoéa 53 trudong Dai hoc TDTT Bic
Ninh va nhan thiy: thoi diém, thoi luong
thyuc tap cua sinh vién chuyén nganh Boxing
nganh GDTC la hop 1y. Kha nang 4p dung
cac kién thuc da duogc trang bi vao thuc té noi
thue tap con chuwa tot, trong qué trinh thuc
tap sinh vién chuyén nganh Boxing nganh
GDTC con chua chu trong cac hoat dong: tim
hiéu thue tién co sé thue tap, td chure cac hoat
dong ngoai khoa...

- Bai viét d3 lua chon va dé xuat dugc 03
bién phap nang cao hiéu qua thuc tap nghiép
vu cho sinh vién chuyén nganh Boxing nganh
GDTC truong Bai hoc TDTT Béc Ninh d6 1a:

Bién phap 1: Bdi dudng kién thic
chuyén moén va ki nang thuc hién nghiép vu
cho sinh vién trudc khi qua trinh thuc tap
dién ra

Bién phap 2: Tang cuong thém thoi gian
tim hiéu thuc té co s& va to chuc cac hoat
dong TDTT ngoai khoa

Bién phap 3: Tang cuong cong tac kiém
tra va chi dao chuyén moén cua gido vién
huéng dan thuc tap.
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