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BAI BAO KHOA HOC

NGHIEN CUU UNG DUNG CAC BIEN PHAP NHAM NANG CAO THE LUC

CHO SINH VIEN KHONG CHUYEN GIAO DUC THE CHAT
TRUONG PAI HOC AN GIANG

TS. Hang Quang Thai
Truwong Dai hoc An Giang, DHQG — HCM
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Tém tit: Trén co sé phén tich, tong hop tai liéu, dic biét 1a két qua nghién ctru
g dung céc bién phap nham nang cao thé lyc cho sinh vién khong chuyén gido duc
thé chat Truong Pai hoc An Giang. Qua d6 xac dinh nhitng nguyén nhan co ban trirc
tiép, dong thoi dé xuat 07 bién phap dong bd nham cai tién, nang thé luc cho sinh
vién gép phan nang cao hiéu qua gido duc thé chit trong nha trudng, phén tich cac
cach trién khai cu the.

Twr khéa: Thuc trang, GDTC, khong chuyén, dai hoc, An Giang

Abstract: On the basis of analysis and synthesis of documents, especially the
results of research and application of measures to improve physical fitness for non-
specialized students in physical education, An Giang University. Thereby identifying
the direct underlying causes, and at the same time proposing 07 synchronous
measures to improve and increase the physical strength of students, contributing
to improving the effectiveness of physical education in schools, analyzing ways to

~

specific declaration.
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PAT VAN DPE

Gi4o duc thé chit trong nha trueong 1a mot
bd phan quan trong khong thé thiéu duoc cua
nén giao duc chung. N6 gop phan dao tao con
ngudi méi phat trién toan dién, phyuc vu dic
luc cho sy nghiép xay dung va bao vé to qudc
dao tao thé hé tré Viét Nam phat trién hai hoa
vé cac mat thé chit, tinh than, tri tué va dao
duc. Suc khoe duoc xem nhu mot bd phan cAu
thanh cua nén van hoa xa hoi. D6 1a mot mat
quan trong cuia chat lugng doi séng, 1a ngudn
tai san quy bau ctia mdi quéc gia, 1 san pham
phan anh mdt cach khach quan thanh tyu cua
nhiéu linh vuc khoa hoc, trong do6 co su dong
g6p quan trong cia nganh TDTT.

Pai hoc An Giang da thuc hién day du
nhitng quy dinh cua B§ Gido duc va Dao tao
vé noi dung chwong trinh gido duc thé chat
trong cac truong hoc. Hon nita do qui mo va
loai hinh dao tao cua truong ngay cang 16n,
tur do dat ra nhitng thach thirc 16n doi hdéi nha
truong phai giai quyét dé dam bao va nang
cao chét lugng gido duc trong d6 co gido duc
thé chét, phat trién thé luc sinh vién cho phu
hop véi tinh hinh méi. Xuat phat tir nhimg
1y do néu trén, ching t6i tién hanh nghién
ctru dé tai: “Nghién ciru ieng dung cdc bi¢n
phdp nham néng cao thé luc cho sinh vién
khéng chuyén gido duc thé chit Truwong
Dai hoc An Giang”.
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Qua trinh nghién cfru st dung cac
phuong phap géom: Phuong phap phan tich
va tong hop tai liéu; Phuong phap phong van
toa dam; Phuong phép thuc nghiém su pham;
Phuong phap kiém tra su pham; Phuong phap
toan hoc thong ké.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Thue trang doi ngii gido vién giang
day TDTT - Té chirc quén 1y - Co sé vat
chit ctia Truwong Pai hoc An Giang

1.1. Thwce trang doi ngi can bd gido
vién TDTT cua by mon GDTC Truwong Dai
hoc An Giang

Hién nay, do1 ngti can b gidng vién cua
bd moén gdom 12 ngudi trong d6 co 11 can
bd giang day, 1 thu ky vién. by moén khong
ngimg nang cao vé trinh d6 chuyén mén,
nghi¢p vu. Toan b0 moén hién cd 01 gidng
vién chinh, 2 giang vién Tién si, 01 giang
vién dang lam nghién ctru sinh, 07 gidng vién
thac si. Trong s6 can bo giang day va thu ky
vién c6 04 nit va 08 nam. Cac cén bd giang
vién thac si dang tiép tuc nang cao trinh do
nghién ctru sinh, do vay yéu cau vé dao tao,
bdi dudng hoan thién va nang cao trinh do
chuyén mén 1a hét strc cap thiét, giang vién
nhin chung da dap ung duoc yéu cau dao tao
cua nha truong voi ty 1€ 300 sinh vién/01 can
bd giang day.

Qua day, cho thiy chit luong doi ngi
giang vién cua bd mon dap tng kha tot cong

viéc giang day va la mot vu thé manh cua
truong vi gidng vién c6 thoi gian cong tac lau
nam lén kinh nghiém giang day phong phu,
va luc luong tré c6 thé tiép can khoa hoc ky
thuat, do vay trinh d¢ chuyén mon cua giang
vién trong GDTC dan din duoc nang lén
theo yéu cau méi cua Bo Gido Duc va Dao
tao. Tat ca cac giang vién c6 y thirc vuon 1én
trong viéc hoc tép, boi dudng néang cao trinh
do, trong giang day va trong nghién ctru khoa
hoc. Pay 14 luc luong quan trong quyét dinh
t6i su phat trién ciia cong tic gido duc thé
chat clia nha truong.

1.2. Thuc trang co sé vit chit phuc vu
cho cong tdac giang day va tdp luyén cua
Truwong Dai hoc An Giang

Co s& vat chat phuc vu cho vi¢c giang
day va hoc tap, mac du da dugc Pang uy,
Ban giam hiéu nha trudng hét sirc quan tAm
dau tu va nang cap. Nhung véi s6 luong sinh
vién tang lén nhanh chong (trén 9000 sinh
vién hién nay) thi hién tai con thiéu thén rat
nhiéu. Qua diéu tra thuc trang san bai dung
cu phuc vu giang day va tap luyén cho théy:
viéc xay dung thém céc san du chuan nhu
san bong d4 co, nha thi ¢au hay san dién kinh
1a rat kho khan doi hoi phai c6 kinh phi, thoi
gian, nén khong thé dép tmg ngay dugc. Vi
vy viéc d6i méi va cai tién phuong phap
giang day dua trén co s¢ vat chat hién c6 cla
nha truong 1 rat can thiét, két qua dugc trinh
bay & bang 1.

Bang 1. Thuc trang san bai dung cu phuc vu giang day va tdp luyén

TT Sén bai, dung cu S6 lwong Chiit lugng
1 San bong d4 mini 40 x 20m 02 (san) Xi mang
2 San bong da 7 ngudi 50 x 25m 01 (san) Cat
3 Séan bong chuyén 05 (san) Ngoai troi
4 Sén ciu l6ng 02 (sén) Ngoai troi
5 Ban béng ban 04 (ban) Binh thuong
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TT San bai, dung cu S6 lwgng Chit lugng
6 Hb nhay cao, nhay xa 04 (hd) Db cat

7 Séan d4 cau 04 (sén) Ngoai troi
8 San quan vot 02 (san) C6 mai che
9 Phong tap luyén. 0

10 | Nha thi dau 0

Thuc trang vé co s& vat chat cua Trudng
da cho théy: Nhin chung, co s& vat chat va
trang thiét bi phuc vu cho giang day va hoc
tap phan nao méi dap tmg dugc chi & mirc
trung binh. Tl thyc trang trén cho thdy vé co
s& vat chit, trang thiét bi phuc vu cho giang
day va tap luyén chua dap tmg dugc nhu ciu
thue té giang day va dao tao do diéu kién kho
khan chung vé kinh té cua Nha truong.

1.3. Thuee trang vé thi, kiém tra danh gid

gido duc thé chit Trwong Dai hoc An Giang

Qua tién hanh khao sat ngau nhién diém
thi thuc hanh cua sinh vién DH 21 véi ndi
dung thi nim trong chuong trinh qui dinh va
do cac giao vién trong b0 mon dam nhiém
thuc hién. V&i 612 em & cudi cac hoc ph?m
v6i thang diém danh gia: Gioi (9 - 10 diém);
kha (7 - 8 diém); trung binh (5 -6 diém) va
kém (1- 4 diém). Két qua dugc thé hién &
bang 2

Bdng 2. Két qua khdo sat diém thi két thiic hoc phan ciia DH 21

Piém | Thong ké | Y% | S6 lrgng
1. Thong ké s6 lwong
10.0 *x 2.94 18
9.0 oAk 4.25 26
8.0 HoAAAX 5.07 31
4.0 A A, 8.82 54
3.0 otk 6.05 37
2.0 ok Ak 441 27
1.0 *E 2.61 16
Két qua (%)
Noi dung Hoc ph?ln GDTC ty chon (n =612)
Gioi Kha TB Kém
Diém hoc phan 7,19 15,68 45,23 8,66

Mot s6 nhan xét:

- Piém kiém tra déu c6 chiéu hudng giam
dan sinh vién da phﬁn chi dat mrc do trung binh
kha cao 45,23%. Diém thi ctia sinh vién dat kém
GDTC 2 14 8,66% budc thi phai thi lai 1an 2.

-Twr thyc trang trén cling dat ra mot yéu
cau birc thiét d6i voi bo mén gido duc thé
chat cua Truong Pai hoc An Giang 13 can
phai sir dung nhiéu bién phap, hinh thirc dé
nang cao thé luc cho sinh vién.
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Bdng 3. Két qua phéng van lica chon bién phdp ndng cao chat heong gido duc thé chat cho
sinh vién Trueong Pai hoc An Giang (n= 30)

Két qua phéng van (n=30)

TT N¢i dung phéng van galf T§1¢ | Cin | Ty Kilé);lg TV 18
- o 7 ) . 0
thiét | (70 | thiet | (%) thiét (o)

Da dang héa cac hinh thirc tuyén truyén

1 | gido duc vé vai tro, y nghia ctia cong tac 26 86.67 3 10.00 1 3.33
GDTC

y | Doi méi phuong phap day hoc mon the |57 [ 9909 | 3 | 10.00 0 0.00
duc chinh khoa
Poi méi _hinh thirc quén ly, to chirc

3 | hwéng dan hoc sinh tip luyén TDTT 25 83.33 4 13.33 1 3.33
ngoai gio' hoc ngoai khoa

4 | Khuyén khich moi hoc sinh @ap luyén | 57 | 9999 | 2 | 6.67 1 3.33
moQt mon thé thao tu chon
Ting cwong to chirc thi diu thé thao

5 | trong va ngoai trwong theo chi truong 26 86.67 2 6.67 2 6.67
xa hoi hoa
Sw dung hop ly, tin dung triét dé va bio

6 | quan tot cac trang thiéet bi dung cu phuc 25 83.33 3 10.00 2 6.67
vu cong tac GDTC cua truwong

7 Calx‘ueq cong tac ttlyen sinh, giam so0 luong 12 40.00 5 16.67 13 4333
tuyén sinh hang nam

8 | Tang cuong luc luong gido vién 10 33.33 6 20.00 14 46.67
Cii tién ni dung chwong trinh, phuong
phap giang day mén GDTC va long

? ghép cac bai tp bo trg' nham phat trién 27 20.00 2 6.67 1 3.33
theé lwe. (phu luc 1)

Qua bang 3 cho thay: C6 7/9 nhom bién
phap dat tir 83.33% téi 90.00% y kién tan
thanh & muc rit can thiét. Theo nguyén tic
phong van dit ra (chi chon nhiing bién phap
dat tir 80% v kién tan thanh & muc rat can
thiét dé nang cao chat lugng GDTC cho ddi
tuong nghién ciru), dé tai lya chon dé nang
cao chét lugng GDTC cho sinh vién Trudong
Pai hoc An Giang. Cu thé gdm:

- Pa dang hoa céc hinh thirc tuyén truyén
gido duc ve vai tro, y nghia cua cong tac
GDTC

- B6i méi phuong phap day hoc mén thé
duc chinh khoa

- P6i méi hinh thic quan 1y, t6 chirc
hudéng dan hoc sinh tap luyén TDTT ngoai
gi0 hoc ngoai khoa

- Khuyé:n khich mdi hoc sinh tap luyén
mot mon thé thao tu chon

- Tang cuong to chirc thi ddu thé thao
trong va ngoai truong theo chu truong xa
hoi hoa

- S}’r dung hop 1y, tgfm dung tri¢t dé va bao
quan tot cac trang thiét bi dung cu phuc vu
cong tac GDTC cua truong

- Cai tién noi dung chuong trinh, phuong
phap giang day mon GDTC va long ghép
cac bai tap bo trg nham phat trién thé lyuc.
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1.4. Danh gia hiéu qua cac bién phap lua
chon trong viéc ndng cao hiéu qua GDTC
cho sinh vién Truwong Dai hoc An Giang

Pé danh gia hidu qua cac bién phap lya
chon trong viéc nang cao hiéu qua GDTC
cho sinh vién Truong Dai hoc An Giang,
truéc thyc nghiém, dé tai tién hanh kiém
tra trinh do thé luc cta sinh vién nhom doi
chung va thuc nghiém, tién hanh so sanh su
khac biét vé trinh d6 thé luc cla 2 nhém dé
xé4c dinh tinh khach quan cta két qua thuc
nghiém. Sau 01 hoc ky thuc nghiém, dé tai
tiép tuc kiém tra trinh do thé luc cua sinh
vién 2 nhom ddi ching va thuc nghiém, tién
hanh so sanh su khac biét két qua kiém tra
cac Test cling nhu xac dinh nhip tang trudng
cua sinh vién tung nhém sau thoi gian thuc

nghiém. Két qua nghién ctru cy thé nhu sau:
T6 chire thue hién nghién curu:

Nhom thyc nghiém (Nhém A) gém 300
sinh vién (150 nam, 150 ntr). K.DH22

Nhom ddi ching (Nhom B) gdm 300
sinh vién (150 nam, 150 nit). K.DH22

* So sanh két qua kiém tra trinh dg thé
lyc cua nhom thyc nghiém va doi chirng theo
tiéu chudn rén luyén than thé - thoi diém
truoc thuc nghiém

Trude thue nghiém, dé tai tién hanh kiém
tra danh gia trinh d6 phat trién thé chét cua
nhom thuc nghiém va nhém d6i ching bang
cac Test theo tiéu chuan rén luyén than thé
ctia BO Giao duc va Pao tao. Két qua kiém
tra dugc trinh bay & bang 4

Bang 4. Két qua kiém tra thé lyc giita hai nhom thwe nghiém va doi chirng
truoc thuc nghiém

, Nhém déi chimg | Nhém thuc nghi¢m S‘{l:‘é':f‘gcl'(’éiét
TT Test/ Doi twong
X +0 X +90 €on P
Nam (n =150) (n =150)
1 | Ném ngira gap bung (1an/30 s) 18.22 1.37 17.71 1.44 148 [>0,05
2 |Batxa tai chd (cm) 212.57 1437 | 208.41 1544 | 1.14 > 0,05
3 |Chay 30m XPC (s) 5.48 0.53 5.51 0.57 0.82 [>0,05
4 | Chay con thoi 4 x 10m (s) 12.43 121 12.39 1.18 1.84 |>0,05
5 | Chay tuy strc 5 phut (m) 967.47 4247 | 95693 | 4372 | 0.61 > 0,05
Nir (n = 150) (n=150) t,.. P
1 | Nam ngira gép bung (1an/30 s) 16.26 1.19 16.78 1.28 1.55  [>0,05
2 |Batxa tai chd (cm) 149.35 10.88 153.86 11.25 1.67 > 0,05
3 |Chay 30m XPC (s) 6.51 0.65 6.52 0.68 1.03 > 0,05
4 | Chay con thoi 4 x 10m (s) 12.76 1.35 12.64 1.16 1.32 > 0,05
5 | Chay tuy sirc 5 phut (m) 892.81 41.86 | 88592 | 4237 | 0.67 > 0,05

Phén tich két qua bang 4 cho thiy: Thong
qua céc test kiém tra tit ca cac chi sé thu duoc
giita hai nhém thyc nghiém va dbi chimg &
ca nam va nit khong c6 su khac biét thong
ke, thé hién t,, déu nho hon t, (1,960) &
ngudng P > 0,05. Pi€u nay ching to6 rang,

thé luc cta ca hai nhém thuc nghiém va ddi
ching trude thuc nghiém dugc xac dinh la
twong duong nhau.

* So sanh két qua kiém tra trinh dg thé

lwc cua nhom thyc nghiém va doi chitng theo
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tiéu chudn rén luyén than thé - thoi diém sau
thue nghiém

Sau mdét hoc thuc nghiém ap dung cac
bién phap da dugc lya chon trong qua trinh

nghién clru, cdn cur vao vi¢c str dung cac test
trong tiéu chuan rén luyén than thé, dé tai tién
hanh do dac lai dé xac dinh tinh hiéu qua. Két
qua duogc trinh bay trén bang 5.

Bdng 5. Két qua kiém tra thé lyc giita hai nhom thwe nghiém va doi chirng
sau 01 hoc ky thuc nghiém

Nhém déi ching |  nom thue Su khac bigt
TT Test/ Dbi twong nghi¢m thong ke
X +9 X +9 _ P
Nam (n=159) (n =146)

1 | Nam ngira gap bung (1an/30 s) 18.62 1.33 19.03 1.20 2315 | <0,01
2 | Batxa tai chd (cm) 2256 | 1422 | 2305 | 1322 | 2607 | <0,05
3 | Chay 30m XPC (s) 5.29 0.53 5.23 0.58 2.697 | <0,05
4 | Chay con thoi 4 x 10m (s) 11.91 1.32 11.57 1.31 2467 | <0,05
5 | Chay tuy strc 5 phut (m) 10176 | 87.15 | 10202 | 84.12 | 3.631 <0,05

Nir (n=110) (n =108) . P
1 | Nam ngira gap bung (1an/30 s) 16.92 1.37 18.12 1.23 3.776 | <0,05
2 | Bt xa tai chd (cm) 15476 | 10.68 | 15997 | 1023 | 2.047 | <0,05
3 | Chay 30m XPC (s) 6.22 0.61 6.17 0.66 3.428 | <0,05
4 | Chay con thoi 4 x 10m (s) 12.21 1.27 12.03 1.23 3.120 | <0,05
5 | Chay tuy stic 5 phut (m) 915.9 89.2 924.3 88.5 2.566 | <0,05

Qua bang 5 cho thay: Sau hoc ap dung cac
bién phap da dugc lua chon, thé lyc ciia nhém
thuc nghiém da co su khac bi¢t 10 rét so voi
nhom do6i chimg ¢ cé sinh vién nam va sinh
viénnit thé hign 6t >t . 0 ngudng P <0,05.

Két qua trén co thé thiy duoc thé lyc cia
nhoém thyc nghiém so voi nhém dbi ching
sau 01 hoc ky thuc nghiém ap dung cac bién
phap da lga chon c6 su khac bi¢t mang y

nghia théng ké, dac biét 1a ndi dung bat xa tai
chd cta nam. Tur két qua nay cho thay hiéu
qua cua cac bi¢n phap da dugc lua chon.

Dé thay 6 hon su ting trudng thanh tich
kiém tra cac Test danh gia trinh do thé luc
cua sinh vién Truong Pai hoc An Giang theo
tiéu chuan rén luyén than thé, dé tai tién hanh
so sanh trinh ty sau thyc nghi¢m cua ca hai
nhom. Két qua duoc trinh bay trén bang 6.

Badng 6. Mirc do tang truéng ciia nam va nit nhém thyee nghiém va doi chirng
sau hoc ky thuc nghiém

Pbi chirng Thuc nghiém
’ R Gi (')'i Tl'll’('l’c W(y Trlr(')’c Wo/
TT | Cac Test kiém tra tinh TN Sau TN ° TN Sau TN o
X X X X
1| Nim ngira gap bung Nam | 1822 | 1862 | 320 | 1881 | 19.03 | 531
(1an/30giay) Nit 16.26 1692 | 435 | 16.78 18.12 | 6.99
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. Nam 218 225.6 3.48 219 230.5 5.11
2 | Bat xa tai cho (cm)
Nir 149.35 154.76 | 3.62 | 153.86 159.97 | 3.97
Nam 5.48 5.29 3.53 5.51 5.23 5.21
3 | Chay 30m XPC (s)
Nir 6.51 6.22 4.56 6.52 6.17 5.52
Nam 12.43 11.91 4.27 12.39 11.57 6.68
4 | Chay con thoi 4 x 10m (s)
Nir 12.76 12.21 4.41 12.64 12.03 4.95
Nam 975 1017.6 | 4.28 969 1029.2 | 6.03
5 | Chay tuy strc 5 phit (m)
Nir 882.9 915.9 3.67 884.4 924.3 4.41

Qua bang 6 cho thdy: Két qua kiém tra
trinh dd thé luc theo tiéu chuin rén luyén
than thé cua nhom thuc nghiém & cac test
kiém tra ting 1én rat nhanh so v&i trudc thyc
nghiém thé hién sy khac biét théng ké c6 y
nghia ¢ ngudng P <0,05. Mtrc tang cia nhom
thue nghiém so v6i nhom déi chimg dugc thé
hién manh & gia tri trung binh va dg tin cay
thong ke.

Két qua kiém tra trinh d0 thé luc theo tiéu
chuan rén luyén than thé ciia nhém déi chimg
trudc thuc nghiém so voi sau thuc nghi¢ém co
tang nhung khong dang ké ma chu yéu tap
trung vao mot sd td chat nhu sic nhanh cua
nam, sirc manh cua ca nam va ntr. Cac chi
s6 con lai ctia nhom dbi chimg c6 muc ting

w

=

w

0

Test 1 Test 2

mNHOM BC

Test3

khong nhidu va khong cé su khac biét mang
¥ nghia thong ké.

T nhing két qua phan tich s6 liéu, chung
t6i rat ra két lun: Sau mot thoi gian thyc
nghiém thi nhin chung thanh tich ctia ca hai
nhom thuc nghiém va ddi chimg déu ting
nhung & nhom thyc nghiém thi muc do tang
truong cao hon so voi nhom di ching. Nhip
tang trudng cua nhom thyc nghiém tang manh
& cac td chat strc nhanh, strc bén & ca nam va
nit. Pidu nay di ching to 7 bién phéap da lya
chon va ap dung vao d6i tuong thuc nghiém la
c6 hi€u qua. Hoat dong thi dAu cua sinh vién
da duoc su quan tam cua lanh dao nha truong
va da gop phﬁn xay dung doi séng van hoa -
thé thao lanh manh trong sinh vién. Dé thay rd
diéu nay, ta quan st biéu do 1 va 2.

Nhip tang trwong thé lire ciia nam nhom thie nghiém va d6i chimg

Test4 Tests

ENHOM TN

Biéu d6 1. Nhip ting trucng thé lyc ciia nam nhém thie nghiém va doi chimg sau 01
hoc ky thuc nghiém
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Nhip ting triréng thé luc cia nir nhm thic nghiém va ddi chimg

Wy}

I

w

S

o

Test1 Test 2

B NHOM BC

Test 3

Test 4 Test5

B NHOM TN

Biéu do 2. Nhip tang truéng thé hec ciia nit nhém thwe nghiém va doi chirng sau 01
hoc ky thuc nghiem

Tém lai, qua nghién civu dé tai cé cdc
nhdn xét sau:

- Qua trinh nghién ctru lya chon dugc 07
bién phép nang cao chit lwong GDTC cho sinh
vién Trudng Pai hoc An Giang. Cu thé gom:

v Da dang hoa céc hinh thirc tuyén truyén
giao duc ve vai tro, y nghia ctia cong tac
GDTC

v' Pdi méi phuong phép day hoc mén thé
duc chinh khoa

v' Do6i méi hinh thirc quéan Iy, t6 chirc huéng
dan hoc sinh tap luyén TDTT ngoai gio
hoc ngoai khoa

v' Khuyén khich mdi hoc sinh tap luyén
mot mon thé thao tu chon

v’ Ting cuong to chirc thi dau thé thao
trong va ngoai truong theo chu truong xa
hoi hoa

v' Sir dung hop 1y, tan dung triét dé va bao
quan tot cac trang thi€t bi dung cu phuc
vu cong tac GDTC cua truong

v Cai tién nodi dung chuong trinh, phuong
phap giang day moén GDTC va long ghep
cac bai tap bo trg nham phat trién the luc.
(phu lyc 1).

- Bu6c dau ung dung va danh gia hiéu

qua cac bi¢n phap lya chon, két qua, cac bién
phép lya chon da c6 hi€u qua cao trong vi¢e
nang cao chit lugng GDTC thé hién qua tiéu
chuan rén luyén than thé va két qua hoc tap
mon hoec GDTC cua sinh vién.

KET LUAN

1. Qua nghién ctru danh gia thyc trang
cong tac gido duc thé chat & Truong Dai hoc
An Giang cho thay:

- Thyc trang chuong trinh gido duc thé
chat ctia Truong Pai hoc An Giang di co ban
dap tng dugc chuong trinh khung cua Bo
Giao duc va Pao tao.

- Viéc thuc hién ndi dung chuong trinh
gido dyc thé chat con chua duoc triét dé va
it dugc doi mai, cac diéu kién bao dam dong
bd vé can bg, co so vat chat va kinh phi con
nhiéu kho khin va han ché anh huong khong
nhé td1 viéc hoc tap, tu rén luyén nang cao
sic khoé, phat trién thé luc cua sinh vién.
Phan 16n sinh vién va can bd gido vién c6
nhan thirc chwa dung dén vé vai trd va tim
quan trong cua cong tic GDTC trong Trudong
Pai hoc An Giang.

- Céc chi tidu thé lyc mot trong sb cac
ndi dung co ban danh gia chat lugng gido duc
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thé chat nha trudng trong nhitng nim qua
chua duoc danh gia day du. Thyc trang thé
lyc sinh vién Truong Pai hoc An Giang con &
mirc thap. Chua dap ing duge yéu cdu nang
cao chat luong gido duc noi chung va thé luc
GDTC no6i riéng.

- Nbi dung tu chon cac mén thé thao dé
hoc tip cua sinh vién con han ché nén khong
gay duogc sy chu y cia dong ddo sinh vién,
nhét 13 nhimg mon sinh vién c6 nhiéu vu thich.

2. PBé tai d3 lua chon va ung dung cac
bién phap phat trién thé luc cho sinh vién
Truong Pai hoc An Giang nhu sau:

v’ Padang hoa cac hinh thuc tuyén truyén gido
duc vé vai tro, ¥ nghia ctia cong tic GDTC

v' P6i méi phuong phép day hoc mén thé
duc chinh khoa

v P6i moéi hinh thice quan 1y, t6 chic hudng
dan hoc sinh tap luyén TDTT ngoai gio
hoc ngoai khoa

v' Khuyén khich mdi hoc sinh tap luyén
mdt mén thé thao tu chon

v/ Ting cudng to chic thi ddu thé thao
trong va ngoai truong theo chu truong xa
hdi hoa

v’ Str dung hop 1y, tan dung triét dé va bao
quan tdt cac trang thiét bi dung cu phuc
vu cong tdc GDTC cua truong

v/ Cai tién noi dung chwong trinh, phwong
phép giang day mon GDTC va long ghép
cac bai tp bd tro nham phat trién thé luc.

- C6 7/9 nhom bién phap dat tir 83.33% toi
90.00% ¥ kién tan thanh & muc rat can thiét.
Theo nguyén tic phong van dat ra (chi chon
nhitng bién phap dat tir 80% ¥ kién tan thanh.

- Thong qua cic test kiém tra tit ca cac
chi s thu duoc gitta hai nhom thuc nghiém
va d6i ching & ca nam va nit khong cé su
khac biét thong ké, thé hién ttinh déu nho
hon tbang (1,960) ¢ ngudng P > 0,05. Diéu
nay ching t6 rang, thé lyc cua ca hai nhém
thuc nghiém va dbi ching truée thuc nghiém
duoc xéc dinh 1a tuong duong nhau.
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