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THUC TRANG CAC CHi SO HINH THAI, SINH LY CUA SINH VIEN

CHUYEN NGANH VO TAEKWONDO KHOA 53 TRUGNG PAI HOC SU PHAM

THE DUC THE THAO HA NOI

Nguyén Thi Minh Hanh, Pham Ngoc Quén
Truwong Dai hoc Sw pham TDTT Ha Nji

/

Tém tat: Sy bién ddi cac chic ning sinh 1y dé phu hop véi yéu cau cao cua
luong van dong 1a mot chi s quan trong dé danh gia trinh d6 tap luyén. Trong cac
mon thé thao noéi chung va dic biét 1a mon vo Tackwondo néi riéng, ngudi ta thuong
chu ¥ dén hinh thé va cc nang khiéu tu nhién. D6 1a nhimg nhan td co ban x4c dinh
kha niang van dong, nim viing cac k¥ thuat phirc tap tao diéu kién cho viéc nang cao
hiéu qua trong tap luyén va thi dau.

Tiwr khéa: hinh thai, sinh ly, teakwondo.

Abstract: The variation of physiological functions to match the high demands of
exercise volume is an important indicator to assess the level of exercise. In sports in
general and especially in Tackwondo in particular, people often pay attention to their
body shape and natural talents. These are the basic factors that determine mobility,
mastery of complex techniques that facilitate improved efficiency in training and

~

competition.
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PAT VAN PE

Qua céac két qua nghién ctru khoa hoc
Thé dyc thé thao (TDTT) cho thay: két qua
hoc tap cac mon chuyén nganh phu thude
vao nhiéu yéu t6 trong d6 c¢o cac chi s6 sinh
ly dong mot vai tro rat quan trong va co anh
huong truc tiép t6i két qua tap luyén va thi
d4u cua van dong vién va sinh vién chuyén
nganh TDTT. Sy bién di cac chuc ning sinh
Iy dé pht hop vé6i yéu cau cao cta lugng van
1a mot chi sb quan trong dé danh gia trinh do
tap luyén. Trong cac mon thé thao noi chung
va dac bi¢t 1a mon vo Taekwondo noi riéng,
ngudi ta thuong chii y dén hinh thé va céac
nang khiéu ty nhién. V& té chat ty nhién mén
Vo thuat cha y dén 1a strc manh, strc bén, strc
bat, suc rudn, sy nhanh nhen, khéo 1¢éo ciing

nhu cac dic diém lta tudi va nhan cach. Do
13 nhirg nhén t6 co ban xac dinh kha ning
van dong, nam viing cac k¥ thuat phiic tap
tao diéu kién cho viéc nang cao hiéu qua
trong tap luyén va thi ddu. Tuy nhién, chua
c6 nhibu tac gia d& cap dén nghién ciru dién
bién céc chi s6 sinh 1y trong mi twong quan
gitta cuong do va khéi luong van dong cua
cac bai thé luc chuyén moén cua sinh vién
chuyén nganh vo Taeckwondo. Chinh vi vay,
viéc nghién ctru, danh gia mot s6 chi s6 hinh
thai, sinh ly va lga chon cac bai tap chuyén
mon dé nang cao thé luc cho sinh vién chuyén
nganh v Taekwondo 1a van dé cap thiét.
Trén co s& danh gia thuc trang mot s6 chi
s6 hinh théi, sinh 1y, thé luc cia SV chuyén
nganh vd Taekwondo khoa 53, nhom nghién
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clru xac dinh dién bién cac chi sb hinh thai,
sinh 1y, thé luc cia sinh vién chuyén nganh
v0 Taekwondo sau mdt nam tap luyén va
dé xudt mot s6 bién phap dé nang cao thé
luc chuyén mén cho SV chuyén nganh vo
Tackwondo, truong Pai hoc su pham TDTT
Ha Noi. S6 lidu nghién ctru thu duge 1am tai
liéu cho cong tac nghién ciru va giang day
cua nha truong.

Céc phuong phap duoc str dung: Phuong
phap phan tich va tong hop tai liéu, phuong
phap phong van, phuong phap kiém tra su
pham, phuong phap kiém tra y hoc, phuong
phap toan hoc théng ké.

KET QUA NGHIEN CUU

Pé danh gia thuc trang cac chi s6 hinh
thai, chi sd sinh 1y cta sinh vién chuyén
nganh vo Taekwondo khoa 53, nhém nghién
ctru tién hanh kiém tra vé hinh thai, cac chi
sd sinh Iy tim mach, ho hip cta 18 sinh vién
chuyén nganh vo Taekwondo khoéa 53 & thoi
diém do 1an 1 (gém 14 sinh vién nam va 04
sinh vién ni¥).

1. Két qua kiém tra hinh thai sinh vién
chuyén nganh v6 Taekwondo khéa 53

Két qua kiém tra hinh thai cua sinh vién
chuyén nganh vd Taeckwondo khoa 53 duogc
thé hién trong bang 1 va 2.

Bang 1. Két qua kiém tra hinh thdi cia nam sinh vién chuyén nganh vé Taekwondo khoa 53
& thoi diém do lan 1 (n=14)

TT Chi sb Max Min X +8
1 Chiéu cao dtng (cm) 177.7 163.5 167.9 4.6
2 Can nang (kg) 97.7 51.8 68.4 13.9
3 QVC -65.3 0.6 -15.7 -18.5
4 BMI 36.4 19.0 24.4 4.6

Bang 2. Két qua kiém tra hinh thdi cia nit sinh vién chuyén nganh vé
Taekwondo khoa 53 o thoi diém do lan 1 (n=4)

TT Chi s6 Max Min x +6
1 Chiéu cao dimg (cm) 170 151 159.2 7.9
2 Can nang (kg) 61.7 45.9 51.2 7.4
3 QVC 21 1 7.5 9.1
4 BMI 22.5 18.4 20.2 2.0

Tir két qua thu dugc chiing t6i so sanh véi
gia tri sinh hoc nguoi Viét Nam binh thuong
thap ky 90 cua thé ky XX (Tai liéu vé gid tri
sinh hoc nguoi Viét Nam binh thuong thap
ky 90 thé ky XX) va theo tiéu chuan danh
gia phat trién thé chat nguoi Viét Nam lura
tudi 20 nam 2001. Vé chiéu cao: Sinh vién
chuyén nganh vo Taekwondo khoa 53 co
chiéu cao trung binh véi nam (167.9 £4.6 cm,
nit (159.2 + 7.9 cm); O ngudi Viét Nam chiéu
cao binh thuong véinam (163,44 + 4,46 cm),

nit (152,77 + 4,20 cm). Vé can ning: Sinh
vién chuyén nganh vo Taekwondo khoa 53
c6 can nang trung binh véi nam (68.4 £ 13.9
kg), nit (51.2 + 7.4 kg); O nguoi Viét Nam
can nang binh thuong voi nam (50,72 £ 4,61
kg), nit (44.87 £ 4,04 kg).

Nhu vy theo tiéu chuan danh gia phat
trién thé chat cia nguoi Viét Nam & thap ky
90 ciia thé ky XX va tiéu chuan dénh gia phat
trién thé chat ¢ nguoi Viét Nam nim 2001
thi tat ca céc chi s vé hinh thdi ctia sinh vién
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chuyén nganh v0 Taekwondo khoéa 53 truong
Pai hoc su pham TDTT Ha Noi déu nam
trong gid1 han sinh 1y binh thuong ctia nguoi
Viét Nam va déu dat loai t6t, phu hop véi
hoat dong TDTT.

Tir cac sb liéu thu thap dugc vé hinh thai,
ching t6i xac dinh mbi lién hé giita cac chi
s6 dé danh gia murc d6 phat trién thé chat cta
cua sinh vién chuyén nganh vd Taeckwondo
khoa 53 truong Pai hoc su pham TDTT Ha
Noi ¢ thoi diém do 1an 1 qua chi s6 QVC va
chi s6 BMI.

- Chi s6 QVC ciia sinh vién chuyén nganh
v0 Taekwondo khoa 53 truong Pai hoc su
pham TDTT Ha Ngi ¢ thoi diém do 1an 1 so

v6i thang phan loai chi s6 QVC cho thanh nién
Viét Nam: ddi v6i sinh vién nam thuodc loai
cuc khoe (QVC <-0,4) va dbi véi sinh vién nir
thudc loai khoe (QVC tir 2,0 dén 7,9).

- Chi s6 BMI cua sinh vién chuyén nganh
vd Tekwondo khoéa 53 truong Pai hoc su
pham TDTT Ha Néi ¢ thoi diém do lan 1
nam trong giéi han binh thuong theo cong
b hién hanh caia WHO (18,5 < BMI < 24,9).

2. Két qua kiém tra mot so chi sé sinh ly
cuia sinh vién chuyén nganh vo Taekwondo
khoa 53

Két qua kiém tra cac chi s sinh Iy cta
sinh vién chuyén nganh v0 Tekwondo khoa
53 duoc trinh bay ¢ bang 3, 4, 5.

Bang 3. Két qua kiém tra nhip tim va huyét ap ciia nam sinh vién chuyén nganh vo

Taekwondo khéa 53 & lan do 1 (n=14)

TT Chi sb Max Min X +
Trudc van dong 80 68 73.4 5.0

Nhip tim (lan) Ngay sau van dong 146 120 134.2 4.8

1 Sau van dong 5 phut 96 82 87.4 5.1
Trudc van dong 125 80 105.4 5.8

Huyét ap t6i da Ngay sau van dong 160 123 143.1 6.0

2 Sau van dong 5 phut 130 100 118.2 6.4
Trude van dong 79 76 78.5 7.2

Huyét ap t6i thiéu Ngay sau van dong 120 112 115.3 7.1

3 Sau van dong 5 phit 101 95 98.2 7.0

Bang 4. Két qua kiém tra nhip tim va huyét ap cia nir sinh vién chuyén nganh voé

Taekwondo khéa 53 & lan do 1 (n=4)

TT Chi s Max Min X +
Trudc van dong 96 66 81.3 8.2

Nhip tim (lan) Ngay sau vin dong 142 112 127.0 8
1 Sau vén dong 5 phut 92 78 84.4 8.1
Trudc van dong 120 110 116.2 4.8
Huyét ap tbi da Ngay sau van dong 154 138 145.5 5.1
2 Sau van dong 5 phit 126 98 113.2 5.0
Trudc van dong 82 75 79.3 4.8
Huyét ap ti thiéu | Ngay sau van dong 100 92 95.8 52
3 Sau van dong 5 phut 91 82 86 5.1
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Bdng 5. Két qua kiém tra chi sé tim mach va hé hdp cua sinh vién chuyén nganh vé
Taekwondo khoa 53 o lan do 1

TT Chi s ﬁ:;l Max Min X +9
1 Chi s6 cong nang tim (HW) I\II\?? igg ig; 3? ig
2 Thoi gian nin thé (s) I\Efrl,n 15309 gé ilgg 283_"53
3 | VO, max (Vmin) I\EIT ?22 ijﬁé 12_;:; 8:2
4 Max O, pulse (ml/beat) I\Il\i? 187';18 Zg 7121 ?2
5 Dung tich séng T\Egl jg gg ‘31? 0960()13

Sy thay ddi chtrc nang sinh 1y chiu su
tac dong cua hai yéu t6 chinh:

- Mbi trudng tu nhién: Bao gom yéu to
di truyén va yéu td thién nhién (4nh sang,
khong khi, nudc...).

- Mbi trudng xa hoi: Bao gdm ché do
dinh dudng, diéu ki¢n cham soc va van dong
(hoat dong thé thao).

Sinh vién truong Pai hoc Su pham
TDTT Ha Noi dugc hoc tap trong cung mat
diéu kién moi truong ty nhién, vé co ban diéu
kién dinh dudng va ché d¢ sinh hoat 13 nhur
nhau. Nén sy bién d6i cac chi s6 chirc ning
sinh 1y chu yéu phy thudc vao cac hoat dong
TDTT.

Két qua do céc chi s6 sinh 1y & bang 2.1,
2.2, 2.3 cho thay cac gia tri chtc ning sinh
Iy hién tai ctia sinh vién chuyén nganh Vo
Taekwondo khoa 53 nam trong khoang tham
chiéu gia tri trung binh ctia nguoi khoé manh
cung d6 tudi, giéi tinh. Tuy nhién, cac gia
tri chirc ning sinh 1y & 14n do 1 ciing c6 thé
bi 4nh huong it nhiéu sau khi trai qua mot
khoang thoi gian kéo dai hoc tép truc tuyén,

tap luyén TDTT chua c6 hé¢ théng do dai dich
Covid-19 gay ra.

KET LUAN

Tir két qua nghién ctu, do dac cac chi
sd hinh thai, sinh 1y cta cac sinh vién nam
va nit chuyén nganh v Tackwondo khoa 53
cua Truong Pai hoc su pham TDTT Ha Noi,
chung t61 c6 mot s6 két luan sau:

- Chi s6 QVC cua sinh vién chuyén
nganh vo Taekwondo khoa 53 truong Dai
hoc su pham TDTT Ha No6i ¢ thoi diém do
lan 1 thudc loai cuc khoe (déi vé1 nam) va
khoe (d6i véi nir) so véi thang phan loai cho
thanh nién Viét Nam.

- Chi s6 BMI cua sinh vién chuyén
nganh vo Taekwondo khoa 53 truong Dai
hoc su pham TDTT Ha Nbi & thoi diém do
lan 1 thudc loai binh thuong, déu nam trong
gi6i han theo cong bd hién hanh cia WHO.

- Céc gia tri chtrc nang sinh 1y hién tai
cua sinh vién chuyén nganh vd Taekwondo
khéa 53 dang ndm trong khoang tham chiéu
gia tri trung binh cta nguoi khoé manh cung
d6 tudi, giéi tinh.
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