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DIEN BIEN PHAT TRIEN THE CHAT NAM HOC SINH 11 - 14 TUOI
TAI THANH PHO LONG XUYEN, TiNH AN GIANG

DPao Chanh Thirc

Truwong Pai hoc An Giang-Pai hoc Quéc gia Thanh phé Hoé Chi Minh
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Tém tiat: Nghién ciu da st dung cac phuong phap nghién ciru thuong qui
trong linh vuc gido duc thé chat dé tap trung lam rd dién bién sy phat trién thé
chat nam hoc sinh 11 — 14 tudi tai thanh phd Long Xuyén-Tinh An Giang; thong
qua viéc tong hop va so sanh gia tri trung binh cac chi sé danh gia thé chat nam
hoc sinh 11-14 tudi giita cac d6 tudi voi nhau va dién bién phat trién thé chat nam
hoc sinh 11-14 tudi TP. Long Xuyén qua dién bién d6. Két qua dién bién phat trién
thé chat nam hoc sinh 11-14 tui tai TP. Long Xuyén dién ra binh thuong dung
theo qui luat phat trién cua Ita tudi va quy luat phat duc truong thanh cua tré.

Tir khéa: Dién bién, thé chit, nam hoc sinh 11-14 tudi.

Abstract: Research is using conventional research methods in the field of
physical education focusing on clarifying the physical development of male students
aged 11 - 14 in Long Xuyen city - An Giang, through the synthesis and comparison
of the average value of physical indicators of male students aged 11 - 14. Research
results show that between ages and physical development of male students aged 11
- 14 in Long Xuyen city - An Giang province through the graph. The results show
that the physical development of male students aged 11-14 in Long Xuyen city -
An Giang takes place normally in accordance with the laws of age development.
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PAT VAN PE

Phat trlen thé chat 1a mot yeu t6 dong,
dién blen rat phuce tap, bi chi phéi bai rat
nhiéu yeu t6: di truyen moi truong, ndi tlet
bénh tatva thé tuc [3 3. O cac nudc phat trién,
doi séng twong ddi on dinh, viéc diéu tra thé
chét 1a viéc 1am thuong xuyén theo chu ky
5 — 10 nam/lan [4]. Tac gia cho ring, & Viét
Nam thi viéc 1am nay can thudng xuyén hon,
boi vi: sau ngay thong nhat dit nude, mic
dii chi hon 2 thap ky nhung doi song kinh
té, moi truong gido duc... lién tuc thay doi
va dac biét trong nhiing nam gén day, toc
do phat trién vé kinh té xa hoi rat manh, doi
song cta tré em day da hon, do Vay su phat
trién thé chat ciing sé thay d6i nhiéu.

Hoc sinh & cac truong pho thong 1a luc
luong lao dong trong tuong lai cua dat nudc
[5]. Luc lugng nay dong vai trd quan trong
trong su nghiép d6i méi, cong nghiép hoa,
hién dai héa dat nude. Su phat trién thé chat
cua dbi tuong nay 'khong chi la van dé noi
gidng ma con 1a van dé cham lo bdi dudng
mot lyc luong lao dong quan trong trong
tuong lai [2] Vi nhing thong tin chinh xac
vé dién bién phat trién thé chat cua doi tuong
nay vo cung can thiét, day 1 cin ctr quan
trong dinh hudng cho hoc sinh trong vi¢c
rén luyén thé chat. Xuat phat tir thyc té do,
chung ti thuc hién nghién ctu: Dién bién
phat trién thé chat nam hoc sinh 11 — 14 tuéi
tai thanh phé Long Xuyén, tinh An Giang”.
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Phuong phdp nghién clru sau: phuong
phap tham khao tai liéu, phuong phap kiém
tra su pham, phuong phap kiém tra y hoc va
toan thong ké.

Chung toi st dung phan mém SPSS 20.0
hd tro phan tich két qua nghién ciru.

Khach thé nghién ctru: 1.051 nam hoc
sinh 11 — 14 tudi, tai TP. Long Xuyen tinh An
Giang; trong d6 266 nam 11 tudi, 228 nam 12
tudi, 263 nam 13 tudi va 294 nam 14 tudi.

KET QUA NGHIEN CUU

Dé danh gia dién bién phat trién thé chat
ctia nam hoc sinh 11 — 14 tudi tai TP. Long
Xuyén tién hanh theo 2 budc:

Budc 1: So sanh gia tri trung binh cac
chi s6 danh gia thé chat ciia nam hoc sinh 11-
14 tudi tai thanh phd Long Xuyén giita cac
d6 tudi v6i nhau qua phuong phap phan tich

phuong sai mot yéu t6 (one-way ANOVA).

Budc 2: Panh gia dién bién phat trién thé
chat nam hoc sinh tai TP. Long Xuyén giita
cac do tudi qua dién bién do.

Dién bién d6 dugc xay dung trén d6 chénh
1éch tuong déi (d). Do chénh léch trong ddi
(%0) la ty s gitra hiéu 50 gilta gia tri trung binh
clia cac chi s6 danh gia thé chat cua nam hoc
sinh tai TP. Long Xuyén giita cac do tudi véi
gid tri trung binh cua cac chi sb danh gia thé

X=X 100%
X,

D =

chat cta tudi ddu cip 11 tudi theo cong thirc:
Két qua so sanh céac chi sb danh gia thé
chit ciia nam hoc sinh 11 — 14 tudi tai TP.
Long Xuyén giita cic tudi véi nhau qua
phuong phap phén tich phuong sai mot yéu t6
(one-way ANOVA) dugc trinh bay tai bang 1.

Bdng 1. Két qud so sanh gid tri trung binh cdc chi sé danh gid thé chat ciia nam hoc sinh
11 - 14 tuoi tai TP. Long Xuyén theo cac do tuoi

TT Chi sb F Sig Post - hoc (Scheffe)
1 |Chiéu cao ding (cm) 426.55 .000 ul<u2<u3<ud
2 |Can nang (kg) 183.47 000 p1<u2<u3<ud
3 |Chisé BMI 13.32 .000 plmud, u2mpsus
udul<u2<ud, ul<u3
2=~ 1<u4<
4 |Cong ning tim 42.93 000 2= U3, ul<ud<us
pl<ud<u2
. I=u2, u3=ud
5 | Chay 30m xuét phat cao (gidy) 53.94 000 HESHE BIZH]
lul<lu3, /,t2<lu3, ,u1<lu4, /12<Iu4
6 |Batxa tai chd (cm) 229.07 000 pl<u2<u3<ud
7 | Déo gap than (cm) 19.91 000 pd= U3, pl<p2<ud
ul<p2<u3
8 | Luc bop tay thuén (kg) 326.95 .000 wI<u2<u3<ud
9 |N&m ngira gap bung trong 30" (lin) 68.25 000 | HIEmZEWS, pl<ud, p2<ud,
u3<ud
10 | Chay con thoi (gidy) 27.86 .000 pl=u2, p3=ud
,u]<,uS, ,u2<,u3, ,u1<lu4, /12<lu4
11 |Chay 5 phut tuy strc (m) 23.05 .000 p2mu3, u3zud
pul<u2<ud, ul<u3

wl: 11 tuéi; u2:12 tuéi; u3:13tudi; ud: 14 tuoi
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S liéu tai bang 1 cho thdy;

Chiéu cao dimg trung binh cta nam hoc
sinh 11 — 14 tudi tai TP. Long Xuyén c6 su
khac biét giira tat ca cac do tudi, sy khac biét
¢6 ¥ nghia thong ké (sig < 0.001); trong d6
chiéu cao do tudi 14 cao nhat ké dén lan luot
chiéu cao d¢ tudi 13 tudi, 12 tudi va 11 tudi.

Can nang trung binh cua nam hoc sinh
11 — 14 tudi tai TP. Long Xuyén c6 sy khac
biét gitra tat ca cac do tudi, su khac biét co
y nghia théng ké (sig < 0. 001); trong do6 can
nang cua do tu01 14 cao nhét ke dén lan luot
chiéu cao dd tudi 13 tudi, 12 tudi va 11 tudi.

Chi s6 BMI trung binh ctia nam hoc sinh
11 — 14 tudi tai TP. Long Xuyén khong co
su khac biét gitra do tudi 11 véi 12, d6 tudi
12 véi 13 va do tudi 13 véi 14 (sig > 0.05);
ngoai ra gitra cac do tudi con lai déu su khac
biét c6 y nghia théng ké (sig < 0.001), trong
d6 chi s6 BMI cua do tudi 14 cao hon dd tudi
11, 12 va d6 tu6i 11 kém hon d6 tudi 13.

Chi s6 cong nang tim trung binh ciia nam
hoc sinh 11 — 14 tudi tai TP. Long Xuyén
khong c6 su khac biét gitta d6 tudi 12 voi 13
(sig > 0.05); ngoai ra gitta cac do tudi con lai
déu su khac biét co y nghia thong ké (sig <
0.001), trong do6 chi s6 cong nang tim cua do
tudi 11 thap hon cac d6 tudi con lai va do tudi
14 thap hon do tudi 12, 13.

Chay 30m xuét phat cao trung binh cia
nam hoc sinh 11 — 14 tudi tai TP. Long Xuyén
khong c6 su khac biét gitra do tudi 11 vai 12
va do tudi 13 v6i 14 (sig > 0.05); ngoai ra
giira cac do tudi con lai déu sy khac biét co y
nghia thong ké (sig < 0.001), trong do chay
30m xuét phat cao cua do tudi 13, 14 cao hon
cac d6 tudi 11, 12.

Bit xa tai chd trung binh ctia nam hoc
sinh 11 — 14 tu6i tai TP. Long Xuyén co su
khéc biét giu:a tit ca cac do tudi, sy khac biét
6 y nghia thong ké (sig <0.001); trong do bat
xa tai chd cua do tudi 14 cao nhat ké dén lan
luot bat xa d6 tudi 13 tudi, 12 tudi va 11 tudi.

Déo gap than trung binh ctia nam hoc

sinh 11 — 14 tudi tai TP. Long Xuyén khong
c6 su khac biét giita do tudi 13 voi 14 (51g >
0.05); ngoai ra gitra cac d6 tudi con lai déu su
khac biét c6 y nghia thong ké (sig < 0.001),
trong d6 déo gap than cua do tudi 11 thap
nhat va do tudi 13, 14 cao hon do tudi 12.

Luc bop tay thudn trung binh ciia nam hoc
sinh 11 — 14 tudi tai TP. Long Xuyén cé sy
khac biét gitra do tudi, sy khac biét co y nghia
thong ké (sig < 0.001), trong do luc bop tay
thuén cua do tuoi 14 cao nhat ké dén lan luot
bat xa do tudi 13 tudi, 12 tudi va 11 tudi.

Nam ngura gap bung trong 30 gidy trung
binh ctia nam hoc sinh 11 — 14 tudi tai TP.
Long Xuyén khong c6 su khac biét gitra
do tudi 11, 12 véi 13 (sig > 0.05); ngoai ra
gilta cac do tudi con lai déu sy khac biét <o
¥ nghia thong ké (sig < 0.001), trong d6 nam
ngura gap bung trong 30 gidy cua do tudi 14
cao hon cac d6 tudi con lai.

Chay con thoi 4 x 10m trung binh cua
nam hoc sinh 11 — 14 tudi tai TP. Long Xuyén
khong cé sy khac biét gitra do tudi 11 voi 12
va do tudi 13 v6i 14 (sig > 0.05); ngoai ra
gitra cac do tudi con lai déu su khac biét co v
nghia thong ké (sig < 0.001), trong d6 chay
con thoi 4 x 10m cua do tudi 13, 14 cao hon
cac do tudi 11, 12.

Chay 5 phut tuy stc trung binh cia nam
hoc sinh 11 — 14 tudi tai TP. Long Xuyén
khong c6 su khac biét gitra do tudi 12 véi
13, do tudi 13 véi 14 (s1g > 0.05); ngoai ra
giita cac do tudi con lai déu sy khéc biét c6 ¥
nghia thdng ké (sig < 0. 001) trong do chay
5 phut tuy strc clia d6 tudi 14 cao nhat va do
tudi 11 thap nhit.

Qua phan tich trén cho thdy, giita cac do
tudi tir 11 1én 12, tir 12 1én 13 va tir 13 1én 14
su tang trudng tu nhién theo do tudi hau hét
tat ca cac chi sO danh gia thé chat. Bén canh
d6 con chi s6 cong ning tim (14) giita cac d6
tudi co su hon, kém nhau khong tuan theo su
phat trién cua do tudi.

Noi cach khéc, tir 36 tudi 11 tro di dén
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14 tudi, su phat trién thé chat bao gdm hinh
thai, thé luc va chirc nang cia nam hoc sinh
11 — 14 tu6i tai TP. Long Xuyén dién ra binh
thuong dung theo qui ludt phat trién cua ltra
tudi va quy luat phat duc truong thanh. Riéng
chirc nang tim mach (14 tudi) khong phat
trién ding qui luat theo ltra tudi va quy luat
phat duc trudng thanh.

Pé danh gia didn bién phét trién thé
chat nam hoc sinh 11 — 14 tudi tai TP. Long
Xuyén gitta cac do tudi dé tai tinh do chénh
léch twong ddi cac chi sb danh gia thé chat
nam hoc sinh 11 — 14 tudi tai TP. Long Xuyén
dugc trinh bay tai bang 2 va biéu do 1.

Bang 2. Do chénh léch tuong doi cac chi s6 danh gid thé chat nam hoc sinh 11 - 14 tuéi tai
TP. Long Xuyén

T Chi S6 ‘Y;I )?12 Xv].? )?14 dIZ d13 d14
1 |Chiéu cao ding (cm) 143.5 | 150.43 | 157.26 | 163.35 | 4.54 | 9.24 | 13.78
2 |Céan nang (kg) 36.65 | 41.38 | 46.48 | 50.69 | 12.35 | 26.35 | 38.29
3 |Chisdé BMI 17.56 | 18.06 | 18.46 | 18.64 | 2.04 | 4.78 6.63
4 |Cong nang tim 11.98 | 10.04 9.72 10.76 |-16.93|-18.78 | -9.14
5 |Chay 30m xuét phat cao (gidy) 5.29 5.35 4.93 4.76 | -0.94 | -6.69 | -7.56
6 |Bat xa tai chd (cm) 167.04 | 175.28 | 191.75 | 200.9 | 4.66 | 14.44 | 20.2
7 |Déo gép than (cm) 6.89 8.05 8.94 8.88 14.7 | 28.63 | 29.56
8 |Luc bop tay thuan (kg) 15.4 22 25.62 | 30.02 | 41.4 | 65.15 | 94.25
9 |Nim ngua gip bung trong 30” (l4n) 1547 | 1572 | 1586 | 18.69 | 0.75 | 2.21 | 21.17
10 |Chay con thoi (gidy) 11.69 | 11.71 11.22 | 1095 | -0.88 | 42 | -5.33
11 |Chay 5 phut tuy stic (m) 797.54 | 836.61 | 867.86 | 885.48 | 4.67 | 8.48 | 10.92
Chiéu cao dirng (cm)
Chay 5 phut 20T g & o
tiry sive {m) _— et - .,C?fmang (kg)

Chay g e B

mof’r;‘;f} 40 . Chis6BMI

?‘;p{ll::ji;g T 7 '.----..l'.Cﬁngnéngﬁm

Luc bop taj.r'-" Chay 30m (gigy)
thuan (kz)
Déo gip thin (cm) Bt xa tai chd (cm)
——11 --12 13 14

Biéu do 1. Dién bién phdt trién thé chat nam hoc sinh 11-14 tuéi tai TP, Long Xuyén
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Két qua bang 2 va quan sat biéu do 1 (dién
bién do phat trién thé chat), néu lay cac chi sb
danh gia thé chét cta tudi 11 1am chudn dé so
sanh thi ta s& thiy tit ca cac chi sb danh gia thé
chat ctia cd 04 d6 tudi 11, 12, 13 va 14 khéc biét
nhau tir 8.41% dén 94.31%. Trong d6 “dién tich”
ctia tudi 14 16n nhat, ké dén 1a “dién tich” 4o tudi
13, d6 tudi 12 va do tudi 11. Két qua trén mot 1an
nita cho thiy sy phat trién thé chat ctia nam hoc
sinh 11 — 14 tudi tai TP. Long Xuyén dién ra
binh thudng dung theo qui ludt phat trién cia
Ira tudi va quy luat phat duc trudng thanh.
Riéng chirc ning tim mach (14 tudi) khong

phat trién dung qui luat theo Itra tudi va quy
luat phat duc truong thanh.

S6 liéu trén cho thdy hau hét tit ca cac
chi s6 danh gia thé chét (hinh thai, thé luc,
churc nang) cia nam hoc sinh 11 — 14 tudi tai
TP. Long Xuyén c6 xu hudng phat trién ty 18
thuan véi ltra tudi, nghia 13 tudi cang cao c6
xu hudng tdt hon tudi nho. Nguoc lai chuc
nang tim mach (14 tudi) c6 xu hudng phat
trién ty 1¢ nghich véi Ita tudi. O day dé tai
chi nhan xét 1a c6 xu huéng vi mot sb chi sb
cO su chénh 1é€ch, nhung su chénh 1éch nay
khong c6 y nghia théng ké (Sig > 0.05).

Bang 3. So sanh gid tri trung binh cdc chi tiéu thé lyc cia nam hoc sinh 11-14 tuéi giita
TLXL va tiéu chudn thé lwc HSSV Viét Nam [1]

11 tudi 12 tuéi 13 tudi 14 tudi
Tiéu chi — — — — — — — —

Xow | X | X | X | X | X | Xy | Xy
Chay 30m xudt phat cao (gidy) 6.50 | 529 | 6.40 | 535 | 630 | 493 | 620 | 4.76
Bat xa tai chd (cm) 152 167.04 163 175.28 | 172 | 191.75 | 183 200.9
Luc bop tay thuan (kg) 10.74 154 10.99 22 23.6 | 25.62 | 28.2 30.02
Nam ngira gap bung trong 30” (1an) 9 15.47 10 15.72 11 15.86 12 18.69
Chay con thoi (gidy) 13.20 11.69 13.10 | 11.71 | 13.00 | 11.22 | 12.90 | 10.95
Chay 5 phit tuy stc (m) 820 | 797.54 | 850 | 836.61 | 870 | 867.86 | 880 | 885.48

Qua két qua so sanh gia tri trung binh KET LUAN

cac chi tiéu thé luc ctia hoc sinh nam 11-14
tudi TPLX va tiéu chuan thé luc cia HSSV
nguoi Viét Nam trinh bay tai bang 3, cho
théy dién bién thé lyc cta nam hoc sinh
11-14 tudi TPLX phat trién phu hop, tuong
ddng voi tiéu chuan thé lyc cua HSSV Viét
Nam 11-14 tudi & mirc “Pat” [1] & cac test
“Chay 30m XPC; Bat xa tai chd”, riéng 3
test “Nam ngira gap bung; Chay con thoi”
va “lyc bop tay thuan” cua hoc sinh nam
TPLX t6t vuot troi hon tiéu chuan HSSV
Viét Nam, Chi c6 test “chay tuy strc 5 phat”
c6 phan kém hon tiéu chudn HSSV Viét
Nam & lra tuéi 11, 12,13,

Dién bién phat trién thé chat nam hoc
sinh tai TP. Long Xuyén tir do tudi 11 tro di
dén 14 tudi, su phét trién thé chat bao gom
hinh thai, thé luc va chirc ning dién ra binh
thuong dang theo qui luat phat trién cia la
tu6i va quy luat phat duc truong thanh. Riéng
chirc ning tim mach (14 tudi) khong phat
trién ding qui luat theo Itra tudi va quy luat
phat duc trudng thanh. Tat ca cac chi sé danh
gia thé chat ciia ca 04 do tudi 11, 12, 13 va 14
khéc biét nhau tir 8.41% dén 94.31%. Trong d6
“dién tich” cta tudi 14 16n nhat, ké dén 1a “dién
tich” d¢ tudi 13, d6 tudi 12 va do tudi 11. Ddi véi
céc test ve thé luc ctia hoc sinh 11-14 tudi TPLX
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¢6 2 test tuong dong vai tiéu chuan thé lyc cia 5 phat” ¢ Ira tudi 11, 12, 13 ¢6 phan kém hon
HSSV Viét Nam cung ltra tudi, 3 test ciia hoc  mirc “Pat” so véi tiéu chuan HSSV Viét Nam
sinh nam TPLX tt vuot troi hon tiéu chuan  theo quy dinh cia BO GD&PT 2008 [1].
HSSV Vi¢t Nam, va chi c6 test “chay tuy stc
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