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Tóm t t: Thông qua vi c tìm hi u c  s  lý lu n th c ti n và s  d ng các ph ng 
pháp nghiên c u khoa h c th ng quy chúng tôi ã l a ch n c 16 bài t p nh m 
nâng cao k  thu t b i Tr n s p cho nam v n ng viên b i l a tu i 11-12 trung tâm 
HL&T  TDTT t nh Kon Tum. Qua th i gian th c nghi m 04 tháng cho th y hi u 
qu  các bài t p ã em l i th  hi n t(tính) > t(b ng = 2.101)  ng ng xác xu t p < 
0.05. i u ó ch ng t  r ng các bài t p ng d ng có hi u qu  trong công tác hu n 
luy n và góp ph n nâng cao thành tích b i cho nam v n ng viên l a tu i 11 - 12 
trung tâm HL&T  TDTT t nh Kon Tum.

T  khóa: Bài t p, hi u qu , k  thu t b i tr n s p, nam v n ng viên, trung 
tâm hu n luy n và thi u TDTT Kon Tum.

Abstract: Through understanding the theoretical basis of practice and using 
conventional scienti�c research methods, we have selected 16 exercises to perfect the 
swimming technique for male swimmers aged 11-. 12  Kon Tum province training 
and competition center. Through the experimental period of 04 months, it shows that 
the e ectiveness of the exercises has shown t(calculation) > t(table = 2.101) at the 
probability threshold p < 0.05. This proves that the applied exercises are e ective in 
training and contribute to improving swimming performance for male athletes aged 
11-12 at the Kon Tum province training and competition center.

Keywords: Exercises, e ective, freestyle stroke technique, male athlete, Kon 
Tum sports training and competition center.

T V N 

Cùng v i s  phát tri n c a th  thao n c 
nhà, th  thao c a t nh Kon Tum nói chung 
và phong trào t p luy n B i nói riêng c ng 

ang c xây d ng và phát tri n. Trong quá 
trình tham quan t i b  môn B i t i trung tâm 
HL&T  TDTT t nh Kon Tum c ng nh  qua 
quan sát các bu i t p luy n chúng tôi nh n 
th y có nh ng v n  c n quan tâm: Trong 

ào t o cho v n ng viên, hu n luy n viên 
c ng r t chú tr ng vi c nâng cao hi u qu  k  

thu t b i tr n s p cho v n ng viên. Tuy 
nhiên thành tích các v n ng viên ã qua 
m t th i gian t p luy n mà v n ch a kh  
quan, các v n ng viên v n còn m c sai 
sót trong khi th c hi n k  thu t. T  ó nh 
h ng không nh  n vi c nâng cao thành 
tích b i tr n s p cho các v n ng viên l a 
tu i 11 - 12 .

 Chính vì v y  ph c v  cho công tác 
hu n luy n và nâng cao thành tích b i t nh 
Kon Tum trong th i gian t i chúng tôi ã 
ch n và nghiên c u v n  này:  
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Bài vi t s  d ng các ph ng pháp sau: 
Ph ng pháp phân tích và t ng h p tài li u, 
Ph ng pháp ph ng v n, Ph ng pháp quan 
sát s  ph m, Ph ng pháp ki m tra s  ph m, 
ph ng pháp th c nghi m s  ph m, Ph ng 
pháp toán h c th ng kê.

K T QU  NGHIÊN C U 

1. L a ch n test ánh giá k  thu t b i 
tr n s p cho nam v n ng viên b i l a 

tu i 11 - 12 Trung tâm hu n luy n và thi 
u TDTT t nh Kon Tum

Qua nghiên c u, bài vi t l a t ng h p 
c 5 test ánh giá k  thu t b i tr n s p 

cho i t ng nghiên c u. Chúng tôi ti n 
hành ph ng v n 20 hu n luy n viên, giáo 
viên và m t s  cán b  có chuyên môn trong 
công tác hu n luy n b i k t qu  ph ng v n  
b ng sau

B ng 1. K t qu  ph ng v n các test ki m tra ánh giá k  thu t b i tr n s p cho nam V V 
trung tâm HL&T  TDTT t nh Kon Tum (n= 20)

TT Test

K t qu  ph ng v n

R t quan 
tr ng

Quan 
tr ng

Không 
quan 
tr ng

n % n % n %

1 Qu t tay tr n s p 25m (s) 18 90 1 5 1 5

2 B i ph i h p hoàn ch nh c  hai chu k  tay 
chân thì th  1 l n ph i h p 6:2:1. 10 50 2 10 8 40

3 C m phao p chân tr n s p 25m (s). 17 85 2 10 1 5

4 B i ph i h p k  thu t tr n s p t ng d n 
t c . 11 55 6 30 3 15

5 B i tr n s p 100 m (s). 16 80 3 15 1 5

Qua b ng 1 chúng tôi l a ch n c 03 
test ánh giá k  thu t n i tr n s p cho nam 
v n ng viên b i l a tu i 11 - 12 Trung tâm 
hu n luy n và thi u TDTT t nh Kon Tum. 
có t ng i m ph ng v n t i a t  80% tr  lên 
g m:

+ Test 1: Qu t tay tr n s p 25m (s)
+ Test 2: C m phao p chân tr n s p 

25m (s).
+ Test 3: B i tr n s p 100 m (s).

 a s  các ý ki n l a ch n các test trên 
u x p chúng  m c  r t quan tr ng và 

quan tr ng trong vi c ki m tra, ánh giá k  
thu t k  thu t b i tr n s p trong ào t o 

– hu n luy n cho V V trung tâm HL&T  
TDTT t nh Kon Tum ( u có t  90% ý ki n 
tr  lên l a ch n, trong ó trên 80% ý ki n l a 
ch n x p  m c  r t quan tr ng).

2. Xác nh  tin c y c a các test

Nh m m c ích xác nh  tin c y c a 
các test ánh giá hi u qu  k  thu t b i tr n 
s p trong ào t o – hu n luy n nam V V 
trung tâm HL&T  TDTT t nh Kon Tum. 
Chúng tôi ki m tra 2 l n trong i u ki n, quy 
trình, quy ph m nh  nhau, kho ng cách 2 l n 
ki m tra cách nhau 10 ngày. K t qu  c 
trình bày  b ng 2.
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B ng 2. Xác nh  tin c y c a các test ánh giá hi u qu  k  thu t b i tr n s p cho 
Trung tâm HL&T  TDTT t nh Kon Tum

TT Test     L n 1      L n 2 r p

1 Qu t tay tr n s p 25m (s) 37.33 ± 0.14 37.28 ± 0.6 0.95 0.05

2 C m phao p chân tr n s p 
25m (s) 45.66 ± 0.09 45.6 ± 0.31 0.97 0.05

3 B i tr n s p 100 m (s) 60.34 ± 0.25 60.35 ± 0.27 0.94 0.05

d±x d±x

Qua b ng 2 cho th y r ng 3 test ã l a 
ch n u th  hi n  tin c y cao gi a 2 l n 
ki m tra (r > 0.8 v i p < 0.05).

i u ó cho th y các test trên u th  
hi n m i t ng quan m nh có   tin c y, 
mang tính kh  thi và phù h p v i i t ng 
nghiên c u, c ng nh  i u ki n th c ti n  
trung tâm.

3. ánh giá th c tr ng k  thu t b i 

tr n s p c a nam v n ng viên trung 
tâm HL&T  TDTT t nh Kon Tum

 ánh gia th c tr ng c a i t ng 
nghiên c u, chúng tôi ã ti n hành ki m 
tra, so sánh thành tích c a 12 V V l a tu i 
11 - 12 trung tâm HL&T  TDTT t nh Kon 
Tum và 12 V V l a tu i 11 - 12 trung tâm 
HL&T  TDTT t nh Gia Lai  c  3 test trên. 
K t qu  c trình bày  b ng 3.

B ng 3. So sánh k t qu  ki m tra k  thu t b i tr n s p c a nam V V Trung tâm HL&T  
TDTT t nh Kon Tum và V V Trung tâm HL&T  TDTT t nh Gia Lai

TT Các test ki m tra

K t qu
V n ng viên 

TTHLT  KonTum 
(n=12)

V n ng viên Gia 
Lai (n=12)

1 Qu t tay tr n s p 25m (s) 37.30 6.37 34.41 6.12

2 C m phao p chân tr n s p 
25m (s)

45.66 7.05 43.47 6.88

3 B i tr n s p 100m (s) 60.07 8.09 58.09 8.02

  Thông qua k t qu  ki m tra  b ng trên, 
thành tích ki m tra trung bình c a V V l a 
tu i 11 - 12 Trung tâm HL&T  TDTT t nh 
Kon Tum và V V Trung tâm HL&T  TDTT 
t nh Gia Lai cho th y có s  chênh l ch nhau, 
ch ng t  k  thu t c a nam V V l a tu i 11 – 
12 Trung tâm HL&T  TDTT t nh Kon Tum 
kém h n so v i Trung tâm HL&T  TDTT 
t nh Gia Lai. T  ó cho th y hi u qu  b i 
tr n s p c a v n ng viên ch a áp ng 

c yêu c u chuyên môn. Xu t phát t  th c t  
trên vi c nghiên c u bài t p nâng cao hi u qu  
k  thu t b i tr n s p cho nam V V l a tu i 
11 - 12 Trung tâm HL&T  TDTT t nh Kon 
Tum là v n  mà chúng tôi c n nghiên c u.

4. L a ch n các bài t p nh m nâng 
cao k  thu t b i tr n s p cho nam v n 

ng viên trung tâm HL&T  TDTT t nh 
Kon Tum.
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D a vào c  s  lý lu n và nguyên t c l a 
ch n bài t p, b c u bài vi t t ng h p c 
20 bài t p chuyên môn,  có ý ki n khách 
quan chúng tôi ph ng v n 20 HLV, gi ng 
viên. K t qu  chúng tôi l a ch n c 16 bài 
t p có s  ý ki n t m c t  50 i m tr  lên  
áp d ng vào vi c nâng cao hi u qu  k  thu t 
b i tr n s p cho nam V V l a tu i 11-12 
trung tâm HL&T  TDTT t nh Kon Tum. ó 
là các bài t p sau ây:  

+ Bài t p 1: Ng i ánh chân tr n s p 2 
tay ch ng sau.

+ Bài t p 2: Qu t tay tr n s p.

+ Bài t p 3: Bu c dây cao su vào thang 
gióng quay tay tr n s p 20 l n m i tay.

+ Bài t p 4: Bu c dây cao su vào thang 
gióng quay tay ng a 20 l n m i tay.

+ Bài t p 5: p chân tr n s p v i 
bóng khí.

+ Bài t p 6: Bu c dây cao su vào thang 
gióng t p k  thu t bám tì n c 20 l n m i tay.

+ Bài t p 7: B i 4x25m bài t p 1 tay.

+ Bài t p 8: B i tr n s p 4x50m có 
chân v t.

+ Bài t p 9: B i tr n s p 2x50m ph i h p

+ Bài t p 10: B i tr n s p 4x25m ph i 
h p t c .

+ Bài t p 11: C m phao p chân tr n 
s p 4x25m.

+ Bài t p 12: K p phao qu t tay tr n 
s p 4x25m.

+ Bài t p 13: B i ph i h p k  thu t 
tr n s p t ng d n t c  100m.

+ Bài t p 14: Xu t phát b i tr n s p 
15m (không th )

+ Bài t p 15: B i hoàn ch nh k  thu t 
tr n s p 4x50m (b i nh ).

+ Bài t p 16: B i tr n s p 4x50m có 
tay qu t.

5. ánh giá hi u qu  các bài t p nh m 
nâng cao k  thu t b i tr n s p cho nam 
V V l a tu i 11 - 12 trung tâm HL&T  
TDTT t nh Kon Tum.

K t qu  ki m tra tr c th c nghi m:

Tr c khi ti n hành th c nghi m, chúng 
tôi ti n hành ki m tra các test ã l a ch n 
nh m ánh giá m c  ng u gi a 2 nhóm 
th c nghi m và nhóm i ch ng. K t qu  thu 

c nh  trình bày  b ng 4.
B ng 4. K t qu  ki m tra các Test ánh giá hi u qu  k  thu t b i tr n s p c a 2 nhóm 

tr c th c nghi m (n=12)

TT Test ki m tra
K t qu  ki m tra d±x

So sánhNhóm i 
ch ng 

Nhóm th c 
nghi m 

ttính p

1 Qu t tay tr n s p 25m (s) 37.29 ± 0.14 37.38 ± 0.14 1.16 >0.05

2
C m phao p chân tr n s p 
25m (s) 45.67 ± 0.10 45.64 ± 0.10 0.44 >0.05

3 B i tr n s p 100m (s) 60.07 ± 0.05 60.06 ± 0.04 1.19 >0.05

tb ng = 2.101
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T  k t qu  thu c  b ng 4 cho th y, 
k t qu  ki m tra  các test l a ch n gi a 2 
nhóm th c nghi m và i ch ng không có 
s  khác bi t, ttính < tb ng = 2.101  ng ng xác 
su t P > 0.05, i u ó ch ng t  r ng, tr c 
khi ti n hành th c nghi m, k  thu t b i tr n 
s p c a 2 nhóm là ng u nhau.

K t qu  ki m tra sau 04 tháng th c 
nghi m:

Sau th i gian th c nghi m 04 tháng, 
chúng tôi ti n hành ki m tra ánh giá k  
thu t b i tr n s p c a 2 nhóm thông qua các 
test ã l a ch n. K t qu  thu c trình bày 

 b ng 5.
B ng 5. K t qu  ki m tra các Test ánh giá hi u qu  k  thu t b i tr n s p c a nhóm i 

ch ng (A) và th c nghi m (B) sau th c nghi m (n=12)

TT Test ki m tra

K t qu  ki m tra d±x
So sánhNhóm i 

ch ng 
Nhóm th c 

nghi m ttính p

1 Qu t tay tr n s p 25m (s) 36.81 ± 0.24 34.84 ± 0.35 3.5 <0.05

2 C m phao p chân tr n s p 
25m (s) 44.7 ± 0.55 42.83 ± 0.31 3.91 <0.05

3 B i tr n s p 100m (s) 59.13 ± 0.08 57.98 ± 0.37 2.72 <0.05

tb ng = 2.101

  T  k t qu  thu c  b ng 5 cho th y: 
C  3 test ki m tra ã có s  khác bi t th  hi n 
(ttính > t b ng = 2.101  ng ng xác su t P < 
0.05). Hay nói m t cách khác, vi c ng d ng 
các bài t p nâng cao hi u qu  k  thu t b i 
tr n s p mà chúng tôi l a ch n ã mang 

l i tính hi u qu  cao.  ánh giá m t cách 
khách quan và chính xác h n chúng ta hãy 
xem nh ng th ng kê s  li u  b ng 6 v  nh p 

 t ng tr ng c a 2 nhóm,  có th  i n 
k t lu n cu i cùng cho k t qu  ki m tra các 
test trên.

B ng 6. Nh p  t ng tr ng c a các test ánh giá hi u qu  k  thu t  
B i tr n s p c a 2 nhóm

Test
C (A) ( x ) W 

(%)
TN (B) ( x ) W 

(%)
TTN STN TTN STN

Qu t tay tr n s p 25m (s) 37.29 36.81 1.29 37.38 34.84 7.03

C m phao p chân tr n s p 25m (s) 45.67 44.7 2.14 45.64 42.83 6.35

B i tr n s p 100m (s) 60.07 59.13 1.57 60.06 57.98 3.52

 ánh giá m t cách khách quan h n và chính xác chúng tôi bi u th  b ng bi u  sau: 
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Bi u  1. So sánh m c  t ng tr ng k  thu t b i tr n s p c a nhóm i ch ng (A)  
và nhóm th c nghi m (B) qua th c nghi m

T  k t qu  thu c t  b ng 6 và bi u  
1 thu c cho th y: T t c  n i dung ki m tra 

ánh giá k  thu t b i tr n s p c a 2 nhóm 
th c nghi m và i ch ng ã có s  khác biêt 
rõ r t, t(tính) > t(b ng = 2,101)  ng ng xác 
xu t P < 0.05. 

Hay nói cách khác vi c ng d ng các 
ph ng ti n hu n luy n c ng nh  các bài t p 
bài vi t l a ch n ã t  ra có tính hi u qu  
cao trong vi c nâng cao hi u qu  k  thu t 
b i tr n s p cho nam V V l a tu i 11 - 12 
trung tâm HL&T  TDTT t nh Kon Tum.

K T LU N

Quá trình nghiên c u c a chúng tôi ã 
l a ch n c 16 bài t p chuyên môn nh m 
hu n luy n nâng cao hi u qu  k  thu t b i 
tr n s p cho nam V V l a tu i 11-12 trung 
tâm HL&T  TDTT t nh Kon Tum. Qua quá 
trình th c nghi m s  ph m v i th i gian 04 
tháng, bài vi t ã xác nh c hi u qu  
rõ r t c a các bài t p ã l a ch n trong vi c 
nâng cao k  thu t b i tr n s p, th  hi n  
s  khác bi t v  các test ki m tra (ttính > tb ng  
ng ng xác xu t P < 0.05).
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