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Tóm tҳt: Bài báo này, chúng ta nҳm ÿѭӧc thӵc trҥng thӇ lӵc hiӋn tҥi cӫa trҿ 
chұm phát triӇn trí tuӋ (CPTTT), nhӳng vҩn ÿӅ còn tӗn tҥi chӫ yӃu cӫa trҿ CPTTT 
loҥi trung bình và nһng ӣ TP. Cҫn Thѫ. Dӵa vào thӵc trҥng ÿó, tiӃn hành phӓng vҩn 
chuyên gia ÿӇ nghiên cӭu xây dӵng chѭѫng trình nӝi dung thích ӭng trò chѫi vұn 
ÿӝng ÿӃn sӵ phát triӇn thӇ lӵc cӫa trҿ CPTTT. Thông qua các phѭѫng pháp quan 
sát sѭ phҥm, kiӇm tra và thӵc nghiӋm sѭ phҥm, tiӃn hành kiӇm chӭng lҥi vӟi 24 trҿ 
CPTTT sau 8 tuҫn thӵc nghiӋm thích ӭng trò chѫi vұn ÿӝng. KӃt quҧ thӇ hiӋn rõ sӵ 
tiӃn bӝ ӣ trҿ CPTTT vӅ kӻ năng sӭc mҥnh các chi, dҿo gұp lѭng và khҧ năng thăng 
bҵng Qua ÿây thҩy ÿѭӧc tác ÿӝng cӫa thích ӭng trò chѫi vұn ÿӝng ÿӃn sӵ phát triӇn 
sӭc nhanh và khҧ năng phӕi hӧp vұn ÿӝng ÿӕi vӟi trҿ CPTTT ӣ Cҫn Thѫ.

Tӯ khóa: Trò chѫi vұn ÿӝng; trҿ chұm phát triӇn trí tuӋ; thӇ lӵc.

Abstract: In this article, we understand the current physical condition of children 
with mental retardation, the main remaining problems of medium and severe children 
with mental retardation in Can Tho City.  Based on that situation, conduct expert 
interviews  to research and develop content programs that adapt motor games to 
the physical development of children. Through pedagogical observations, tests and 
pedagogical experiments, 24 CPTTT children were re-examined after 8 weeks of 
adaptive motor games. The results clearly show the progress in CPTTT children 
in terms of limb strength skills, back Àexion and balance ability Hereby see the 
impact of motor game adaptation on the rapid development and motor coordination 
for CPTTT children in Can Tho.

Keyword: Physical activities; Children with intellectual disabilities; Physical 
energy.

ĈҺT VҨN Ĉӄ 

Trҿ chұm phát triӇn trí tuӋ là mӝt biӇu 
hiӋn cӫa mӝt dҥng khuyӃt tұt và làm chұm 
phát triӇn các kӻ năng cѫ bҧn trong cuӝc sӕng 
hàng ngày, ҧnh hѭӣng ÿӃn kӃt quҧ hӑc tұp 
và sinh hoҥt. Trҿ CPTTT là có mӭc ÿӝ chӭc 
năng trí tuӋ thҩp hѫn bình thѭӡng kӃt hӧp vӟi 
sӵ thiӃu hөt trong viӋc thӵc hiӋn các hành 
vi thích ӭng trong các giai ÿoҥn phát triӇn. 

Nhӳng thiӃu hөt này ҧnh hѭӣng xҩu ÿӃn sӵ 
phát triӇn trí tuӋ. Trҿ CPTTT có nhӳng ÿһc 
ÿiӇm chính sau: (1) VӅ tӕc ÿӝ và năng lӵc 
hӑc tұp, phѭѫng diӋn nhұn thӭc hành vi cӫa 
trҿ CPTTT có sӵ khác biӋt rҩt lӟn so vӟi trҿ 
có trí tuӋ phát triӇn bình thѭӡng. (2) Phҧn ӭng 
xã hӝi và cҧm xúc. Trҿ CPTTT thӇ hiӋn cҧm 
xúc tӓ ra không phù hӧp vӟi hoàn cҧnh xã 
hӝi. Vì tӕc ÿӝ và năng lӵc vұn dөng kiӃn thӭc 
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cӫa trҿ CPTTT không thӇ bҵng nhӳng ngѭӡi 
có nhұn thӭc bình thѭӡng hoһc chұm hѫn bҥn 
phә thông cùng lӭa tuәi. Bӣi vұy, hӑ rҩt khó 
thích nghi vӟi mӑi hoàn cҧnh. (3) Phát triӇn 
ÿӝng tác cӫa cѫ thӇ. Trong nhӳng trѭӡng hӧp 
bình thѭӡng trình ÿӝ trҿ CPTTT càng nghiêm 
trӑng, thì trình ÿӝ phát triӇn trí tuӋ cӫa trҿ 
càng chұm. Trҿ CPTTT thѭӡng biӃt ÿi và biӃt 
nói chұm, chiӅu cao cǊng hҥn chӃ, ngoài ra 
rҩt dӉ ӕm. Tóm lҥi, trҿ CPTTT là chӭc năng 
trí tuӋ thҩp hѫn mӭc trung bình cӫa trҿ có 
trí tuӋ bình thѭӡng, ÿӗng thӡi tӗn tҥi nhӳng 
khuyӃt ÿiӇm trong sӵ thích nghi hành vi biӇu 
hiӋn ra ӣ thӡi kǤ phát triӇn. Nhӳng khuyӃt 
ÿiӇm này có ҧnh hѭӣng bҩt lӧi ÿӕi vӟi năng 
lӵc phát triӇn trí tuӋ.  

Trò chѫi vұn ÿӝng (TCVĈ) có tác dөng 
tích cӵc ÿӃn sӵ phát triӇn thӇ chҩt và tinh 
thҫn. Nó không chӍ có lӧi cho viӋc tăng 
cѭӡng sӵ tham gia cӫa trҿ bình thѭӡng vào 
các hoҥt ÿӝng thӇ thao, mà còn có lӧi cho 
phát triӇn thӇ lӵc cӫa trҿ CPTTT. HiӋn nay, 
chѭѫng trình giáo dөc thӇ chҩt ÿѭӧc giҧng 
dҥy ӣ các trѭӡng hӑc vүn chѭa ÿѭӧc ÿәi mӟi 
căn bҧn phù hӧp vӟi nhu cҫu cӫa trҿ CPTTT 
ӣ các cҩp hӑc. Vì vұy, nӃu lӵa chӑn nӝi dung 
dҥy hӑc phù hӧp theo ÿһc ÿiӇm phát triӇn thӇ 
chҩt và thӇ lӵc cӫa trҿ thì cҫn căn cӭ vào ÿһc 
ÿiӇm riêng ÿӇ ÿiӅu chӍnh nhӳng biӋn pháp 
phù hӧp vӟi trҿ CPTTT là vҩn ÿӅ ÿѭӧc ÿһt 
ra cho nhà trѭӡng. Tӯ trѭӟc ÿӃn nay, sӱ dөng 
TCVĈ phù hӧp cho trҿ CPTTT chѭa ÿѭӧc 
thұt sӵ nghiêm túc nghiên cӭu xây dӵng ÿӇ 
phát triӇn thӇ lӵc ÿáp ӭng nhu cҫu cho nhóm 
ÿӕi tѭӧng này. Vì thӃ, bài viӃt này có tác dөng 
cҧi thiӋn thӇ lӵc cӫa nhóm thӵc nghiӋm trên 
cѫ sӣ tăng cѭӡng mұt ÿӝ hoҥt ÿӝng thӇ dөc, 
cҧi thiӋn sӭc khӓe bҵng cách áp dөng thích 
ӭng TCVĈ dành riêng cho trҿ CPTTT loҥi 
trung bình và nһng tҥi Cҫn Thѫ. Chҷng hҥn 

nhѭ viӋc sӱ dөng TCVĈ là ÿiӅu ÿѫn giҧn, dӉ 
thӵc hiӋn và có tӯ rҩt lâu mà ÿӃn nay cǊng 
chѭa thҩy trѭӡng chuyên biӋt ӣ Cҫn Thѫ nào 
áp dөng ÿӇ mang lҥi hiӋu quҧ nhѭ mong ÿӧi.  

Mong muӕn cӫa nhà trѭӡng là tìm kiӃm 
các giҧi pháp hӧp lý khҳc phөc ÿѭӧc tӗn tҥi, 
khó khăn vӅ thӇ lӵc trҿ CPTTT hiӋn nay. 
Song, cǊng có nhiӅu vҩn ÿӅ cҫn ÿѭӧc quan 
tâm nhѭng chѭa có hѭӟng giҧi quyӃt, khҳc 
phөc. Chѭa có ÿӅ tài nghiên cӭu khoa hӑc 
nào trѭӟc ÿây vӅ giáo dөc thӇ chҩt ÿӅ cұp 
ÿӃn trҿ CPTTT loҥi trung bình và nһng tҥi 
TP. Cҫn Thѫ. Trên cѫ sӣ phân tích hiӋn trҥng, 
ý nghƭa và tҫm quan trӑng cӫa vҩn ÿӅ nghiên 
cӭu, chúng tôi lӵa chӑn ÿӅ tài: “̪nh h˱ͧng 
cͯa thích ͱng trò ch˯i v̵n ÿ͡ng ÿ͇n th͋ l͹c 
ÿ͇n tr̓ ch̵m phát tri͋n trí tu͏ t̩i TP. C̯n 
Th˯” ÿӇ tiӃn hành nghiên cӭu.

 NӜI DUNG NGHIÊN CӬU

Căn cӭ hoàn cҧnh thӵc tӃ, nghiên cӭu 
này chӫ yӃu phân tích, xây dӵng và ӭng dөng 
các 3 khía cҥnh sau:

(1) Ki͋m tra và ÿánh giá ÿ˱ͫc th͹c tr̩ng 
v͉ tr̓ CPTTT lo̩i trung bình và n̿ng t̩i TP. 
C̯n Th˯. 

Qua ÿiӅu tra và phӓng vҩn các bác sƭ, 
nhân viên xã hӝi, chuyên gia thӇ thao và giáo 
viên dҥy trҿ trѭӡng chuyên biӋt. Chúng tôi 
ÿã tiӃn hành ÿo lѭӡng và ÿánh giá thӇ lӵc trҿ 
CPTTT loҥi trung bình và nһng. HiӇu rõ và 
nҳm vӳng thӵc trҥng nhӳng vҩn ÿӅ tӗn tҥi 
chӫ yӃu vӅ thӇ lӵc cӫa trҿ CPTTT loҥi trung 
bình và nһng ӣ Cҫn Thѫ. 

(2) Xây d͹ng k͇ ho̩ch thích ͱng TCVĈ 
cho tr̓ CPTTT lo̩i trung bình và n̿ng.

Thông qua viӋc ÿánh giá thӇ lӵc cӫa trҿ 
CPTTT loҥi trung bình và nһng ӣ Cҫn Thѫ. 
KӃt hӧp giáo dөc thӇ chҩt và thӇ dөc can 
thiӋp cӝng vӟi yêu cҫu ÿһc trѭng cӫa nhóm 
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này ÿӇ xây dӵng kӃ hoҥch thích ӭng TCVĈ, 
tӯng bѭӟc thӵc hiӋn kӃ hoҥch can thiӋp phát 
triӇn mӝt chѭѫng trình có phѭѫng án kӃt quҧ.   

(3) Ki͋m chͱng k͇ ho̩ch k͇t qu̫ cͯa vi͏c 
ͱng dͭng thích ͱng TCVĈ ÿ͇n tr̓ CPTTT 
lo̩i trung bình và n̿ng.   

Thông qua viӋc triӇn khai các thích ӭng 
trò chѫi vұn ÿӝng cho trҿ CPTTT loҥi trung 
bình và nһng tҥi Cҫn Thѫ. Chӭng minh ÿѭӧc 
tác dөng cӫa nó ÿӕi vӟi viӋc cҧi thiӋn thӇ lӵc 
cӫa nhóm trҿ CPTTT. 

PHѬѪNG PHÁP NGHIÊN CӬU

Ĉӕi tѭӧng nghiên cӭu: Chӑn ngүu nhiên 
24 trҿ CPTTT tham gia nghiên cӭu, nhóm 
thӵc nghiӋm là 11 trҿ và nhóm ÿӕi chӭng 
là 13 trҿ CPTTT loҥi trung bình và nһng tҥi 
trѭӡng chuyên biӋt Tѭѫng Lai, TP. Cҫn Thѫ. 

Phѭѫng pháp nghiên cӭu: ĈӅ tài ÿã 
sӱ dөng các phѭѫng pháp sau ÿӇ tiӃn hành 
nghiên cӭu: 

(1) Ĉӑc và phân tích tài liӋu tham khҧo; 

(2) Phӓng vҩn chuyên gia; 

(3) Quan sát sѭ phҥm; 

(4) KiӇm tra sѭ phҥm: ChiӅu cao (m); Cân 
nһng (kg); BMI (kg/m2); Nҵm ngӱa gұp bөng 
1 phút (lҫn); Ngӗi gұp dҿo lѭng (cm); Bóp lӵc 
kӃ (kg); Bұt cao tҥi chӛ (cm); Mӣ mҳt ÿӭng 1 
chân (s); Nhҧy dây 1 phút (lҫn); Bұt nhҧy trái 
phҧi vӟi 3 vҥch trong 1 phút (lҫn). 

(5) Thӵc nghiӋm sѭ phҥm: TiӃn hành 
thӵc nghiӋm sѭ phҥm vӟi thӡi gian tә chӭc 
là 8 tuҫn, mӛi tuҫn 2 buәi tѭѫng ÿѭѫng 2 tiӃt 
hӑc (1 tiӃt hӑc/35 phút) tұp luyӋn ӣ sân hӑc 
thӇ dөc ngoài trӡi tҥi trѭӡng Tѭѫng Lai Cҫn 
Thѫ. Tәng sӕ trҿ tham gia thӵc nghiӋm là 24 
trҿ, chia ra làm 2 nhóm: 1 nhóm thӵc nghiӋm 

là 11 trҿ, 1 nhóm ÿӕi chӭng là 13 trҿ lӭa tuәi 
tӯ 7 ÿӃn 11 tuәi, tҩt cҧ ÿӅu là trҿ CPTTT loҥi 
trung bình và nһng tҥi trѭӡng chuyên biӋt 
Cҫn Thѫ.

(6) Phѭѫng pháp toán thӕng kê: Nghiên 
cӭu ÿã sӱ dөng phҫn mӅm SPSS 22.0 ÿӇ xӱ 
lý sӕ liӋu, trong ÿó bao gӗm các thuұt toán 
nhѭ sau:

Th͙ng kê mô t̫: Là các phѭѫng pháp 
liên quan ÿӃn viӋc thu thұp sӕ liӋu, tóm tҳt, 
trình bày, tính toán và mô tҧ các ÿһc trѭng 
khác nhau ÿӇ phҧn ánh mӝt cách tәng quát 
ÿӕi tѭӧng nghiên cӭu:

Ki͋m ÿ͓nh T – Test: T-test ÿѭӧc sӱ dөng 
ÿӇ ÿo lѭӡng và so sánh thӱ nghiӋm cӫa nhóm 
thӵc nghiӋm và nhóm ÿӕi chӭng ÿѭӧc kiӇm 
tra vӅ sӵ khác biӋt 

H͏ s͙ Sig: có ý nghƭa khi nhӓ hѫn mӭc 
tin cұy (0.05), phép kiӇm ÿӏnh T vӟi mӝt ÿӝ 
tin cұy cho trѭӟc, ÿӝ tin cұy là 95% ÿӗng 
nghƭa vӟi hӋ sӕ sai sӕ là 5%. 

Phân tích ph˱˯ng sai ANOVA: Phân tích 
ANOVA vӟi ÿiӅu kiӋn giӳa các nhóm phҧi có 
phѭѫng sai ÿӗng nhҩt và trong Anova test có 
giá trӏ Sig. ≤ 0.05.

KӂT QUҦ NGHIÊN CӬU

1. Phân tích thӵc trҥng trình ÿӝ thӇ lӵc 
cӫa trҿ chұm phát triӇn trí tuӋ loҥi trung 
bình và nһng tҥi TP. Cҫn Thѫ

Trong nghiên cӭu này, 251 trҿ CPTTT tӯ 
loҥi trung bình ÿӃn nһng tӯ 7-11 tuәi ÿѭӧc 
chӑn làm ÿӕi tѭӧng thӱ nghiӋm ӣ TP. Cҫn 
Thѫ. Trong ÿó có 134 trҿ em trai và 117 trҿ 
em gái, tuәi trung bình cӫa trҿ CPTTT là 9,6 
tuәi. Sau khi hiӇu ÿѭӧc tình hình cѫ bҧn cӫa 
trҿ CPTTT loҥi trung bình và nһng ӣ Cҫn 
Thѫ. Các ÿӕi tѭӧng khҧo sát ÿã ÿѭӧc kiӇm 
tra và cho kӃt quҧ nhѭ sau:
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B̫ng 1. Th͙ng kê mô t̫ v͉ trình ÿ͡ th͋ l͹c cͯa tr̓ ch̵m phát tri͋n trí tu͏   
lo̩i trung bình và n̿ng ͧ C̯n Th˯ (n = 251)

TT THӆ LӴC Mean ± Std.)

1 ChiӅu cao (m) 1.25 ± 0.81

2 Cân nһng (kg) 27.7 ± 5.94

3 BMI (kg/m2) 17.73 ± 2.59

4 Bóp lӵc kӃ (kg) 4.3 ± 2.58

5 Nҵm ngӱa gұp bөng 1 phút (lҫn) 1 ± 1.08

6 Bұt cao tҥi chӛ (cm) 1.19 ± 0.65

7 Ngӗi gұp dҿo lѭng (cm) 3.21±2.89

8 Nhҧy dây 1 phút (lҫn) 0 ± 0.76

9 Mӣ mҳt ÿӭng 1 chân (s) 0.50 ± 0.59

10 Bұt nhҧy trái phҧi vӟi 3 vҥch trong 1 phút (lҫn) 1±0.58

 Do mӝt sӕ nguyên nhân bҭm sinh mà trҿ 
CPTTT không chӍ khiӃn trҿ bӏ CPTTT mà 
còn ҧnh hѭӣng ÿӃn sӵ tăng trѭӣng và phát 
triӇn cӫa nhóm ӣ nhӳng mӭc ÿӝ khác nhau. 
Theo kӃt quҧ phân tích các chӍ sӕ thӕng kê 
vӅ thӇ lӵc khác nhau (bҧng 4.1), trҿ tӯ 7 ÿӃn 
11 tuәi bӏ CPTTT tӯ loҥi trung bình ÿӃn 
nһng có chiӅu cao và cân nһng kém, phân 
loҥi ÿánh giá chӍ sӕ BMI chѭa ÿҥt chuҭn, 
thuӝc nhóm gҫy ÿӝ I, có sӵ khác biӋt vӅ thӇ 
trҥng dүn ÿӃn có sӵ khác biӋt vӅ các chӭc 
năng vұn ÿӝng.

Nhìn chung, thӇ lӵc cӫa trҿ CPTTT thҩp, 
các tӕ chҩt sӭc mҥnh cӫa chi trên, chi dѭӟi, 
ÿӝ mӅm dҿo, sӵ nhanh nhҽn, thăng bҵng và 
khҧ năng phӕi hӧp vұn ÿӝng ӣ tҩt cҧ các chӍ 
sӕ thu ÿѭӧc là tѭѫng ÿӕi kém. Vì vұy, nhà 
trѭӡng và phө huynh cҫn quan tâm nhiӅu hѫn 
ÿӃn chӃ ÿӝ ăn uӕng và tҥo ÿiӅu kiӋn ÿӇ tham 
gia rèn luyӋn thӇ dөc cӫa nhóm ÿӕi tѭӧng ÿһc 
biӋt này ÿӇ thӇ lӵc các trҿ CPTTT ngày mӝt 
ÿѭӧc phát triӇn tӕt hѫn.

2. Xây dӵng nӝi dung chѭѫng trình 

thích ӭng trò chѫi vұn ÿӝng phát triӇn thӇ 
lӵc cho trҿ chұm phát triӇn trí tuӋ tҥi TP. 
Cҫn Thѫ

Xây dӵng nôi dung chѭѫng trình thích 
ӭng TCVĈ ÿѭӧc thiӃt kӃ dӵa trên cѫ sӣ lý 
thuyӃt vӅ trình ÿӝ phát triӇn tinh thҫn và thӇ 
chҩt, dӵa vào ÿһc ÿiӇm cӫa trҿ CPTTT cǊng 
nhѭ nhӳng thay ÿәi vӅ chӭc năng sinh lý. 
Qua phӓng vҩn vӟi các chuyên gia trong lƭnh 
vӵc này, bài báo này ÿã chӑn ra ÿѭӧc 14 trò 
chѫi thích ӭng vұn ÿӝng theo các mөc ÿích 
tұp luyӋn khác nhau, trong ÿó có 5 trò chѫi 
thích ӭng tұp trung vào phát triӇn thӇ lӵc cӫa 
trҿ CPTTT tҥi Cҫn Thѫ.   

ThӇ lӵc trҿ CPTTT loҥi trung bình và 
nһng ӣ Cҫn Thѫ là nӝi dung chính cӫa kӃ 
hoҥch can thiӋp, ÿó là thay ÿәi các ý tѭӣng, 
mөc tiêu cӫa kӃ hoҥch thành hiӋn thӵc dѭӟi 
dҥng TCVĈ. ViӋc lӵa chӑn nӝi dung cǊng 
cҫn có ý nghƭa tích cӵc ÿӕi vӟi ÿӡi sӕng cӫa 
các ÿӕi tѭӧng trong nhóm này, nӝi dung dҥy 
hӑc cҫn ÿѭӧc thiӃt kӃ phù hӧp vӟi trình ÿӝ 
phát triӇn cӫa trҿ CPTTT. Bên cҥnh ÿó, thì 



376 QUẢNƎLÝƔƎTÂMƎLÝƔƎYƎHỌCƎTDTT

TẠPƎCHÍƎKHOAƎHỌCƎVÀƎĐÀOƎTẠOƎTHỂƎTHAOƎƨSỐƎŕŔǁŕŕƠŔŕƣŕœŕŕƩ

ÿiӅu kiӋn môi trѭӡng cǊng sӁ có lӧi cho sӵ 
phát triӇn cӫa viӋc dҥy hӑc cǊng cҫn ÿѭӧc 
xem xét, chú ý. 

VӅ tiêu chuҭn lӵa chӑn nӝi dung phҧi 
phù hӧp vӟi trҿ CPTTT loҥi trung bình và 
nһng cӫa Cҫn Thѫ, cҫn ÿѭӧc lӵa chӑn theo 
trình ÿӝ sӭc khӓe và môi trѭӡng cӫa trҿ. Nӝi 
dung lӵa chӑn cҫn ÿáp ӭng các tiêu chuҭn 
sau: Sӵ khác biӋt giӳa giáo dөc ÿһc biӋt và 
giáo dөc phә thông cho trҿ CPTTT; Thӭ hai, 
cҫn quan tâm ÿӃn tính ÿa dҥng cӫa nӝi dung 
ÿào tҥo ÿӕi vӟi thӇ lӵc cӫa trҿ CPTTT ӣ trình 
ÿӝ trung bình và nһng; Cuӕi cùng, trѭӡng 
chuyên biӋt Tѭѫng Lai ӣ TP. Cҫn Thѫ cҫn 
lѭu ý rҵng nӝi dung cӫa kӃ hoҥch phҧi là 
thӕng nhҩt.  

VӅ viӋc ÿiӅu chӍnh mӭc ÿӝ khó cӫa 
các nӝi dung, cҫn lѭu ý rҵng mһc dù trҿ 
CPTTT loҥi trung bình và nһng cӫa Cҫn 
Thѫ có nhӳng ÿһc ÿiӇm chung là sӵ khác 
biӋt giӳa các cá nhân tѭѫng ÿӕi lӟn, ÿӝ khó 
cǊng khác nhau. Vì vұy, viӋc ÿiӅu chӍnh kӏp 
thӡi yêu cҫu cӫa kӃ hoҥch luyӋn tұp cǊng 
tuân theo trình ÿӝ tiӃp thu, khҧ năng hoҥt 
ÿӝng hàng ngày và thӇ trҥng cӫa trҿ CPTTT 
ÿӇ ÿҥt ÿѭӧc mөc tiêu cӫa kӃ hoҥch là rҩt 
quan trӑng. Do cҩu trúc thӇ chҩt và trҥng 
thái chӭc năng cӫa trҿ CPTTT khác nhau 

nên trình ÿӝ kӻ năng và khҧ năng tham gia 
hoҥt ÿӝng cǊng khác nhau nên khi can thiӋp 
thích ӭng TCVĈ thì phҧi phân nhóm, phân 
tҫng và quan sát toàn diӋn. 

3. Ҧnh hѭӣng chѭѫng trình can thiӋp 
thích ӭng trò chѫi vұn ÿӝng ÿӃn trình ÿӝ 
thӇ lӵc trҿ chұm phát triӇn trí tuӋ loҥi 
trung bình và nһng ӣ TP.Cҫn Thѫ

Bài báo này sӱ dөng phҫn mӅm SPSS 
22.0 ÿӇ phân tích thӕng kê dӳ liӋu, kӃt quҧ 
dӳ liӋu ÿѭӧc biӇu thӏ dѭӟi dҥng trung bình 
± ÿӝ lӋch chuҭn (Mean ± Std.)) vӟi mӭc ý 
nghƭa thӕng kê ÿѭӧc ÿһt nhӓ hѫn 0,05. Ĉҫu 
tiên, thӵc hiӋn kiӇm tra phân phӕi chuҭn K-S 
trên dӳ liӋu (vì chӍ có 24 ÿӕi tѭӧng trong thí 
nghiӋm này, giá trӏ Sig cӫa Shapiro-Wilk thu 
ÿѭӧc sau kiӇm tra phân phӕi chuҭn K-S); 
Sau ÿó, nӃu Sig.> 0,05 thì giá trӏ ÿӝc lұp thӱ 
nghiӋm mүu t ÿѭӧc sӱ dөng thӱ nghiӋm cӫa 
nhóm thӵc nghiӋm và nhóm ÿӕi chӭng ÿѭӧc 
kiӇm tra vӅ sӵ khác biӋt, nӃu Sig. <0,05 thì 
thӱ nghiӋm phi tham sӕ ÿѭӧc sӱ dөng ÿӇ 
kiӇm tra hai mүu ÿӝc lұp. Cuӕi cùng, các 
phép ÿo lһp lҥi phân tích phѭѫng sai ÿã ÿѭӧc 
sӱ dөng ÿӇ phân tích nhӳng thay ÿәi thӇ 
lӵc là kӃt quҧ thӱ nghiӋm trѭӟc và sau thӱ 
nghiӋm (phͭ lͭc).

B̫ng 2. ̪nh h˱ͧng cͯa can thi͏p ÿ͇n s͹ khác bi͏t v͉ trình ÿ͡ th͋ l͹c giͷa  
nhóm th͹c nghi͏m và nhóm ÿ͙i chͱng (Mean ± Std.)

TT THӆ LӴC 

Nhóm thӵc 
nghiӋm 
(n=11)

Nhóm ÿӕi 
chӭng㸦n=13㸧

HiӋu 
ӭng 
thӡi 
gian
(Sig.)

HiӋu 
ӭng 
giӳa 
các 

nhóm
(Sig.)

HiӋu 
ӭng 

tѭѫng 
tác

(Sig.)
Trѭӟc 
kiӇm 
tra

Sau 
kiӇm 
tra

Trѭӟc
 kiӇm 

tra

Sau
kiӇm
tra

1 ChiӅu cao (m) 1.26
±0.09

1.27
±0.10

1.24
±0.06

1.24
±0.07 0.00 0.49 0.10

2 Cân nһng (kg) 28.45
±7.24

29.73
±8.51

27.00
±4.78

28.15
±4.69 0.00 0.44 0.14



377QUẢNƎLÝƔƎTÂMƎLÝƔƎYƎHỌCƎTDTT

TẠPƎCHÍƎKHOAƎHỌCƎVÀƎĐÀOƎTẠOƎTHỂƎTHAOƎƨSỐƎŕŔǁŕŕƠŔŕƣŕœŕŕƩ

3 BMI (kg/m2) 17.92
±3.32

18.43
±3.32

17.56
±2.41

18.31
±2.70 0.12 0.51 0.11

4 Bóp lӵc kӃ 
(kg)

5.41
±2.21

6.70
±2.64

3.27
±2.54

3.24
±2.51 0.00 0.00 0.03

5
Nҵm ngӱa gұp 
bөng 1 phút 
(lҫn)

1 
±1.45

2 
±1.70 1±0.66 1 ±0.83 0.00 0.25 0.05

6 Bұt cao tҥi chӛ 
(cm)

1.49
±0.53

1.64
±0.13

0.94
±0.64

1.17
±0.69 0.02 0.03 0.60

7 Ngӗi gұp dҿo 
lѭng (cm)

1.39
±0.76

3.36
±4.74

2.31
±1.38

2.39
±1.33 0.01 0.20 0.08

8 Nhҧy dây 1 
phút (lҫn) 0±0.52 1±0.94 0±0.90 0±0.76 0.00 0.24 0.00

9 Mӣ mҳt ÿӭng 
1 chân (s)

0.64
±0.67

2.36
±1.36

0.38
±0.51

0.54
±0.66 0.00 0.01 0.00

10

Bұt nhҧy trái 
phҧi vӟi 3 vҥch 
trong 1 phút 
(lҫn)

1±0.69 2±0.98 0±0.51 0±0.52 0.05 0.50 0.41

Hình 1. ̪nh h˱ͧng cͯa s͹ khác bi͏t v͉ trình ÿ͡ th͋ l͹c 
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Theo kӃt quҧ trong bҧng 2 và hình 1, 
phân tích phѭѫng sai 2*2 lһp lҥi ÿѭӧc thӵc 
hiӋn trên tӯng chӍ sӕ thӇ lӵc cӫa hai nhóm 
ÿӕi tѭӧng. Nhóm kiӇm soát và yӃu tӕ bên 
trong nhóm là thӡi gian, nghƭa là trѭӟc và 
sau thӱ nghiӋm, tác ÿӝng tѭѫng tác là thӡi 
gian*nhóm. 

4. Phân tích thӇ lӵc cӫa trҿ chұm phát 
triӇn trí tuӋ loҥi trung và nһng ӣ Cҫn Thѫ

KӃt quҧ nghiên cӭu này cho thҩy chiӅu 
cao và cân nһng cӫa nhóm thӵc nghiӋm và 
nhóm ÿӕi chӭng ÿӅu tăng theo thӡi gian, có 
sӵ chênh lӋch nhѭng không có ý nghƭa trѭӟc 
và sau thӵc nghiӋm, không có sӵ khác biӋt có 
ý nghƭa vӅ chӍ sӕ BMI. 

Dӵa vào kӃt quҧ cho thҩy sau 8 tuҫn can 
thiӋp, sӭc mҥnh (Bóp lӵc kӃ) cӫa các cѫ chi 
trên cӫa nhóm thӵc nghiӋm có sӵ khác biӋt 
nhѭng không ÿáng kӇ. Nhóm thӵc nghiӋm 
cao hѫn ÿáng kӇ so vӟi nhóm ÿӕi chӭng. KӃt 
quҧ cho thҩy thích ӭng TCVĈ cӫa nghiên 
cӭu này có thӇ cҧi thiӋn sӭc mҥnh chi trên 
cӫa trҿ CPTTT, nhѭng sӵ cҧi thiӋn sӭc mҥnh 
chi dѭӟi (bұt cao) là không rõ ràng. Sӭc mҥnh 
và sӭc chӏu ÿӵng cӫa cѫ bҳp là khҧ năng cѫ 
khӟp cӫa con ngѭӡi co lҥi ÿӇ tҥo ra lӵc và 
duy trì vұn ÿӝng trong mӝt khoҧng thӡi gian 
nhҩt ÿӏnh. Ĉây là cѫ sӣ quan trӑng ÿӇ cá nhân 
tham gia nhiӅu hoҥt ÿӝng thӇ chҩt, chӫ yӃu 
dӵa vào lӵc co bóp cӫa cѫ khӟp và khҧ năng 
cӫa cá nhân. Hoҥt ÿӝng thӇ chҩt thích hӧp 
ngăn ngӯa chҩn thѭѫng xѭѫng, tăng cѭӡng 
hӋ cѫ xѭѫng, cҧi thiӋn cuӝc sӕng hàng ngày 
và tăng khҧ năng tham gia hoҥt ÿӝng thӇ chҩt, 
trong khi hoҥt ÿӝng thӇ chҩt không ÿӫ có thӇ 
dүn ÿӃn suy nhѭӧc cѫ bҳp và thiӃu sӭc mҥnh. 

Tuy nhiên trong nghiên cӭu này, sӵ cҧi 
thiӋn ÿӝ dҿo lѭng ӣ nhóm thӵc nghiӋm tӕt 
hѫn so vӟi nhóm ÿӕi chӭng, phù hӧp vӟi 
viӋc luyӋn tұp thích nghi vӟi các trò chѫi vұn 
ÿӝng trong quá trình can thiӋp, chҷng hҥn 
nhѭ các bài tұp trò chѫi “ai khéo hѫn ai”, 

v.v., kích thích các ÿӕi tѭӧng cҧi thiӋn ÿӝ dҿo 
lѭng. Trong nghiên cӭu này, các bài tұp chӫ 
yӃu là các trò chѫi nhҵm tăng cѭӡng hӭng 
thú vӟi các can thiӋp thӇ dөc, tӯ ÿó kích thích 
sӵ chӫ ÿӝng và nhiӋt tình cӫa ÿӕi tѭӧng ÿӕi 
vӟi hoҥt ÿӝng thӇ chҩt và tăng cѭӡng sӵ tham 
gia cӫa trҿ vào các hoҥt ÿӝng. Do ÿó, dӵa trên 
kӃt quҧ cӫa nghiên cӭu này, có thӇ nói rҵng 
can thiӋp trò chѫi vұn ÿӝng thích ӭng trong 
nghiên cӭu này có thӇ cҧi thiӋn ÿӝ dҿo lѭng 
ӣ trҿ CPTTT có trình ÿӝ trung bình ÿӃn nһng.  

KӃt quҧ nghiên cӭu này cho thҩy 
sau 8 tuҫn thích nghi vӟi sӵ can thiӋp cӫa 
TCVĈ, khҧ năng giӳ thăng bҵng cӫa nhóm 
thӵc nghiӋm ÿѭӧc cҧi thiӋn ÿáng kӇ, trong 
khi nhóm ÿӕi chӭng ít cҧi thiӋn. Sau thӵc 
nghiӋm, khҧ năng giӳ thăng bҵng cӫa nhóm 
thӵc nghiӋm và ÿӕi chӭng có sӵ khác biӋt 
rõ rӋt, ӣ bài kiӇm tra Mӣ mҳt ÿӭng 1 chân, 
nhóm thӵc nghiӋm tӕt hѫn nhóm ÿӕi chӭng.  

Tính linh hoҥt trong nhóm thӵc nghiӋm 
biӃn ÿәi ÿáng kӇ theo thӡi gian can thiӋp, 
nhѭng không có sӵ khác biӋt ÿáng kӇ trong 
nhóm ÿӕi chӭng. Khҧ năng phӕi hӧp vұn 
ÿӝng cӫa nhóm thӵc nghiӋm và nhóm chӭng 
biӃn ÿәi theo sӵ kéo dài cӫa thӡi gian can 
thiӋp. Có sӵ khác biӋt ÿáng kӇ vӅ tҫn suҩt 
thӵc hiӋn giӳa nhóm thӵc nghiӋm và nhóm 
ÿӕi chӭng, trong ÿó nhóm thӵc nghiӋm linh 
hoҥt hѫn nhóm ÿӕi chӭng. Có thӇ thҩy, vӟi sӵ 
can thiӋp vӅ thích ӭng trò chѫi vұn ÿӝng có 
thӇ thúc ÿҭy sӵ cân bҵng, nhanh nhҽn và khҧ 
năng phӕi hӧp cӫa trҿ CPTTT loҥi trung bình 
và nһng cùng vӟi nhӳng thay ÿәi tӕt có liên 
quan ÿӃn ÿһc ÿiӇm nӝi dung can thiӋp TCVĈ 
trong nghiên cӭu này. 

Ngoài ra, sӵ can thiӋp này cǊng có thӇ 
cҧi thiӋn khҧ năng nhұn thӭc cӫa ÿӕi tѭӧng ӣ 
mӝt mӭc ÿӝ nhҩt ÿӏnh. Trong trò chѫi “khéo 
léo và tӕc ÿӝ”, trҿ CPTTT giúp tăng cѭӡng 
khҧ năng ÿiӅu khiӇn giác quan cӫa hӋ thҫn 
kinh trong quá trình tham gia nhiӅu lҫn, ÿӗng 
thӡi giúp cҧi thiӋn khҧ năng giӳ thăng bҵng 
cӫa trҿ CPTTT bҵng cách di chuyӇn ÿúng 



379QUẢNƎLÝƔƎTÂMƎLÝƔƎYƎHỌCƎTDTT

TẠPƎCHÍƎKHOAƎHỌCƎVÀƎĐÀOƎTẠOƎTHỂƎTHAOƎƨSỐƎŕŔǁŕŕƠŔŕƣŕœŕŕƩ

vӏ trí quy ÿӏnh và nhһt quay trӣ lҥi nѫi xuҩt 
phát. Sӵ can thiӋp cӫa thích ӭng TCVĈ có 
liên quan mұt thiӃt ÿӃn viӋc cҧi thiӋn tính linh 
hoҥt và sӵ phӕi hӧp cӫa các ÿӕi tѭӧng và các 
quá trình kích thích thҫn kinh trong vӓ não. 
Chú trӑng kӻ năng vұn ÿӝng, vұn ÿӝng càng 
giӓi thì các liên kӃt thҫn kinh tҥm thӡi trong 
vӓ não càng nhanh và chính xác, cӱ ÿӝng 
càng linh hoҥt. Ӣ mӝt mӭc ÿӝ nhҩt ÿӏnh, kӃt 
quҧ cӫa nghiên cӭu này phҧn ánh mӭc ÿӝ cҧi 
thiӋn nhҩt ÿӏnh vӅ kӻ năng và tính linh hoҥt 
cӫa trҿ khuyӃt tұt theo ÿӝ tuәi.  

KӂT LUҰN
- Trình ÿӝ chung vӅ thӇ lӵc cӫa trҿ 

CPTTT loҥi trung bình và nһng ӣ TP. Cҫn 
Thѫ là tѭѫng ÿӕi thҩp. 

- Xây dӵng ÿѭӧc nӝi dung kӃ hoҥch cӫa 
chѭѫng trình thích ӭng TCVĈ ÿӕi vӟi trҿ 
CPTTT loҥi trung bình và nһng tҥi TP. Cҫn Thѫ.

- Thích ӭng trò chѫi vұn ÿӝng ÿã cҧi 
thiӋn ÿѭӧc thӇ lӵc cӫa trҿ CPTTT loҥi trung 
bình và nһng ӣ TP. Cҫn Thѫ. Cө thӇ, ӣ các 
kӻ năng sӭc mҥnh chi trên, chi dѭӟi và nҵm 
ngӱa gұp bөng và khҧ năng thăng bҵng.
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