
ŖŚŕ QUẢNLÝ TÂMLÝ YHỌC TDTT

TẠP CHÍ KHOA HỌC VÀĐÀO TẠOTHỂ THAO SỐ

ẢNH HƯỞNG CỦA THÍCH ỨNG TRÒCHƠI VẬN ĐỘNGĐẾNTHỂ LỰC
TRẺ CHẬMPHÁT TRIỂN TRÍ TUỆ TẠI TP CẦN THƠ

TS. Lê Ti n 1, TS. Phan Vi t Thái2, ThS. Ph m c Hòa
1Tr ng i h c Nam C n Th , 2 i h c C n Th , 3Tr ng i h c à N ng 

Tóm t t: Bài báo này, chúng ta n m c th c tr ng th  l c hi n t i c a tr  
ch m phát tri n trí tu  (CPTTT), nh ng v n  còn t n t i ch  y u c a tr  CPTTT 
lo i trung bình và n ng  TP. C n Th . D a vào th c tr ng ó, ti n hành ph ng v n 
chuyên gia  nghiên c u xây d ng ch ng trình n i dung thích ng trò ch i v n 

ng n s  phát tri n th  l c c a tr  CPTTT. Thông qua các ph ng pháp quan 
sát s  ph m, ki m tra và th c nghi m s  ph m, ti n hành ki m ch ng l i v i 24 tr  
CPTTT sau 8 tu n th c nghi m thích ng trò ch i v n ng. K t qu  th  hi n rõ s  
ti n b   tr  CPTTT v  k  n ng s c m nh các chi, d o g p l ng và kh  n ng th ng 
b ng Qua ây th y c tác ng c a thích ng trò ch i v n ng n s  phát tri n 
s c nhanh và kh  n ng ph i h p v n ng i v i tr  CPTTT  C n Th .

T  khóa: Trò ch i v n ng; tr  ch m phát tri n trí tu ; th  l c.

Abstract: In this article, we understand the current physical condition of children 
with mental retardation, the main remaining problems of medium and severe children 
with mental retardation in Can Tho City.  Based on that situation, conduct expert 
interviews  to research and develop content programs that adapt motor games to 
the physical development of children. Through pedagogical observations, tests and 
pedagogical experiments, 24 CPTTT children were re-examined after 8 weeks of 
adaptive motor games. The results clearly show the progress in CPTTT children 
in terms of limb strength skills, back �exion and balance ability Hereby see the 
impact of motor game adaptation on the rapid development and motor coordination 
for CPTTT children in Can Tho.

Keyword: Physical activities; Children with intellectual disabilities; Physical 
energy.

T V N  

Tr  ch m phát tri n trí tu  là m t bi u 
hi n c a m t d ng khuy t t t và làm ch m 
phát tri n các k  n ng c  b n trong cu c s ng 
hàng ngày, nh h ng n k t qu  h c t p 
và sinh ho t. Tr  CPTTT là có m c  ch c 
n ng trí tu  th p h n bình th ng k t h p v i 
s  thi u h t trong vi c th c hi n các hành 
vi thích ng trong các giai o n phát tri n. 

Nh ng thi u h t này nh h ng x u n s  
phát tri n trí tu . Tr  CPTTT có nh ng c 
i m chính sau: (1) V  t c  và n ng l c 

h c t p, ph ng di n nh n th c hành vi c a 
tr  CPTTT có s  khác bi t r t l n so v i tr  
có trí tu  phát tri n bình th ng. (2) Ph n ng 
xã h i và c m xúc. Tr  CPTTT th  hi n c m 
xúc t  ra không phù h p v i hoàn c nh xã 
h i. Vì t c  và n ng l c v n d ng ki n th c 
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c a tr  CPTTT không th  b ng nh ng ng i 
có nh n th c bình th ng ho c ch m h n b n 
ph  thông cùng l a tu i. B i v y, h  r t khó 
thích nghi v i m i hoàn c nh. (3) Phát tri n 

ng tác c a c  th . Trong nh ng tr ng h p 
bình th ng trình  tr  CPTTT càng nghiêm 
tr ng, thì trình  phát tri n trí tu  c a tr  
càng ch m. Tr  CPTTT th ng bi t i và bi t 
nói ch m, chi u cao c ng h n ch , ngoài ra 
r t d  m. Tóm l i, tr  CPTTT là ch c n ng 
trí tu  th p h n m c trung bình c a tr  có 
trí tu  bình th ng, ng th i t n t i nh ng 
khuy t i m trong s  thích nghi hành vi bi u 
hi n ra  th i k  phát tri n. Nh ng khuy t 

i m này có nh h ng b t l i i v i n ng 
l c phát tri n trí tu .  

Trò ch i v n ng (TCV ) có tác d ng 
tích c c n s  phát tri n th  ch t và tinh 
th n. Nó không ch  có l i cho vi c t ng 
c ng s  tham gia c a tr  bình th ng vào 
các ho t ng th  thao, mà còn có l i cho 
phát tri n th  l c c a tr  CPTTT. Hi n nay, 
ch ng trình giáo d c th  ch t c gi ng 
d y  các tr ng h c v n ch a c i m i 
c n b n phù h p v i nhu c u c a tr  CPTTT 

 các c p h c. Vì v y, n u l a ch n n i dung 
d y h c phù h p theo c i m phát tri n th  
ch t và th  l c c a tr  thì c n c n c  vào c 

i m riêng  i u ch nh nh ng bi n pháp 
phù h p v i tr  CPTTT là v n  c t 
ra cho nhà tr ng. T  tr c n nay, s  d ng 
TCV  phù h p cho tr  CPTTT ch a c 
th t s  nghiêm túc nghiên c u xây d ng  
phát tri n th  l c áp ng nhu c u cho nhóm 

i t ng này. Vì th , bài vi t này có tác d ng 
c i thi n th  l c c a nhóm th c nghi m trên 
c  s  t ng c ng m t  ho t ng th  d c, 
c i thi n s c kh e b ng cách áp d ng thích 

ng TCV  dành riêng cho tr  CPTTT lo i 
trung bình và n ng t i C n Th . Ch ng h n 

nh  vi c s  d ng TCV  là i u n gi n, d  
th c hi n và có t  r t lâu mà n nay c ng 
ch a th y tr ng chuyên bi t  C n Th  nào 
áp d ng  mang l i hi u qu  nh  mong i.  

Mong mu n c a nhà tr ng là tìm ki m 
các gi i pháp h p lý kh c ph c c t n t i, 
khó kh n v  th  l c tr  CPTTT hi n nay. 
Song, c ng có nhi u v n  c n c quan 
tâm nh ng ch a có h ng gi i quy t, kh c 
ph c. Ch a có  tài nghiên c u khoa h c 
nào tr c ây v  giáo d c th  ch t  c p 

n tr  CPTTT lo i trung bình và n ng t i 
TP. C n Th . Trên c  s  phân tích hi n tr ng, 
ý ngh a và t m quan tr ng c a v n  nghiên 
c u, chúng tôi l a ch n  tài: “ nh h ng 
c a thích ng trò ch i v n ng n th  l c 

n tr  ch m phát tri n trí tu  t i TP. C n 
Th ”  ti n hành nghiên c u.

 N I DUNG NGHIÊN C U

C n c  hoàn c nh th c t , nghiên c u 
này ch  y u phân tích, xây d ng và ng d ng 
các 3 khía c nh sau:

(1) Ki m tra và ánh giá c th c tr ng 
v  tr  CPTTT lo i trung bình và n ng t i TP. 
C n Th . 

Qua i u tra và ph ng v n các bác s , 
nhân viên xã h i, chuyên gia th  thao và giáo 
viên d y tr  tr ng chuyên bi t. Chúng tôi 
ã ti n hành o l ng và ánh giá th  l c tr  

CPTTT lo i trung bình và n ng. Hi u rõ và 
n m v ng th c tr ng nh ng v n  t n t i 
ch  y u v  th  l c c a tr  CPTTT lo i trung 
bình và n ng  C n Th . 

(2) Xây d ng k  ho ch thích ng TCV  
cho tr  CPTTT lo i trung bình và n ng.

Thông qua vi c ánh giá th  l c c a tr  
CPTTT lo i trung bình và n ng  C n Th . 
K t h p giáo d c th  ch t và th  d c can 
thi p c ng v i yêu c u c tr ng c a nhóm 
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này  xây d ng k  ho ch thích ng TCV , 
t ng b c th c hi n k  ho ch can thi p phát 
tri n m t ch ng trình có ph ng án k t qu .   

(3) Ki m ch ng k  ho ch k t qu  c a vi c 
ng d ng thích ng TCV  n tr  CPTTT 

lo i trung bình và n ng.   

Thông qua vi c tri n khai các thích ng 
trò ch i v n ng cho tr  CPTTT lo i trung 
bình và n ng t i C n Th . Ch ng minh c 
tác d ng c a nó i v i vi c c i thi n th  l c 
c a nhóm tr  CPTTT. 

PH NG PHÁP NGHIÊN C U

i t ng nghiên c u: Ch n ng u nhiên 
24 tr  CPTTT tham gia nghiên c u, nhóm 
th c nghi m là 11 tr  và nhóm i ch ng 
là 13 tr  CPTTT lo i trung bình và n ng t i 
tr ng chuyên bi t T ng Lai, TP. C n Th . 

Ph ng pháp nghiên c u:  tài ã 
s  d ng các ph ng pháp sau  ti n hành 
nghiên c u: 

(1) c và phân tích tài li u tham kh o; 

(2) Ph ng v n chuyên gia; 

(3) Quan sát s  ph m; 

(4) Ki m tra s  ph m: Chi u cao (m); Cân 
n ng (kg); BMI (kg/m2); N m ng a g p b ng 
1 phút (l n); Ng i g p d o l ng (cm); Bóp l c 
k  (kg); B t cao t i ch  (cm); M  m t ng 1 
chân (s); Nh y dây 1 phút (l n); B t nh y trái 
ph i v i 3 v ch trong 1 phút (l n). 

(5) Th c nghi m s  ph m: Ti n hành 
th c nghi m s  ph m v i th i gian t  ch c 
là 8 tu n, m i tu n 2 bu i t ng ng 2 ti t 
h c (1 ti t h c/35 phút) t p luy n  sân h c 
th  d c ngoài tr i t i tr ng T ng Lai C n 
Th . T ng s  tr  tham gia th c nghi m là 24 
tr , chia ra làm 2 nhóm: 1 nhóm th c nghi m 

là 11 tr , 1 nhóm i ch ng là 13 tr  l a tu i 
t  7 n 11 tu i, t t c  u là tr  CPTTT lo i 
trung bình và n ng t i tr ng chuyên bi t 
C n Th .

(6) Ph ng pháp toán th ng kê: Nghiên 
c u ã s  d ng ph n m m SPSS 22.0  x  
lý s  li u, trong ó bao g m các thu t toán 
nh  sau:

Th ng kê mô t : Là các ph ng pháp 
liên quan n vi c thu th p s  li u, tóm t t, 
trình bày, tính toán và mô t  các c tr ng 
khác nhau  ph n ánh m t cách t ng quát 

i t ng nghiên c u:

Ki m nh T – Test: T-test c s  d ng 
 o l ng và so sánh th  nghi m c a nhóm 

th c nghi m và nhóm i ch ng c ki m 
tra v  s  khác bi t 

H  s  Sig: có ý ngh a khi nh  h n m c 
tin c y (0.05), phép ki m nh T v i m t  
tin c y cho tr c,  tin c y là 95% ng 
ngh a v i h  s  sai s  là 5%. 

Phân tích ph ng sai ANOVA: Phân tích 
ANOVA v i i u ki n gi a các nhóm ph i có 
ph ng sai ng nh t và trong Anova test có 
giá tr  Sig. ≤ 0.05.

K T QU  NGHIÊN C U

1. Phân tích th c tr ng trình  th  l c 
c a tr  ch m phát tri n trí tu  lo i trung 
bình và n ng t i TP. C n Th

Trong nghiên c u này, 251 tr  CPTTT t  
lo i trung bình n n ng t  7-11 tu i c 
ch n làm i t ng th  nghi m  TP. C n 
Th . Trong ó có 134 tr  em trai và 117 tr  
em gái, tu i trung bình c a tr  CPTTT là 9,6 
tu i. Sau khi hi u c tình hình c  b n c a 
tr  CPTTT lo i trung bình và n ng  C n 
Th . Các i t ng kh o sát ã c ki m 
tra và cho k t qu  nh  sau:
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B ng 1. Th ng kê mô t  v  trình  th  l c c a tr  ch m phát tri n trí tu    
lo i trung bình và n ng  C n Th  (n = 251)

TT TH  L C Mean ± Std.)

1 Chi u cao (m) 1.25 ± 0.81

2 Cân n ng (kg) 27.7 ± 5.94

3 BMI (kg/m2) 17.73 ± 2.59

4 Bóp l c k  (kg) 4.3 ± 2.58

5 N m ng a g p b ng 1 phút (l n) 1 ± 1.08

6 B t cao t i ch  (cm) 1.19 ± 0.65

7 Ng i g p d o l ng (cm) 3.21±2.89

8 Nh y dây 1 phút (l n) 0 ± 0.76

9 M  m t ng 1 chân (s) 0.50 ± 0.59

10 B t nh y trái ph i v i 3 v ch trong 1 phút (l n) 1±0.58

 Do m t s  nguyên nhân b m sinh mà tr  
CPTTT không ch  khi n tr  b  CPTTT mà 
còn nh h ng n s  t ng tr ng và phát 
tri n c a nhóm  nh ng m c  khác nhau. 
Theo k t qu  phân tích các ch  s  th ng kê 
v  th  l c khác nhau (b ng 4.1), tr  t  7 n 
11 tu i b  CPTTT t  lo i trung bình n 
n ng có chi u cao và cân n ng kém, phân 
lo i ánh giá ch  s  BMI ch a t chu n, 
thu c nhóm g y  I, có s  khác bi t v  th  
tr ng d n n có s  khác bi t v  các ch c 
n ng v n ng.

Nhìn chung, th  l c c a tr  CPTTT th p, 
các t  ch t s c m nh c a chi trên, chi d i, 

 m m d o, s  nhanh nh n, th ng b ng và 
kh  n ng ph i h p v n ng  t t c  các ch  
s  thu c là t ng i kém. Vì v y, nhà 
tr ng và ph  huynh c n quan tâm nhi u h n 

n ch   n u ng và t o i u ki n  tham 
gia rèn luy n th  d c c a nhóm i t ng c 
bi t này  th  l c các tr  CPTTT ngày m t 

c phát tri n t t h n.

2. Xây d ng n i dung ch ng trình 

thích ng trò ch i v n ng phát tri n th  
l c cho tr  ch m phát tri n trí tu  t i TP. 
C n Th

Xây d ng nôi dung ch ng trình thích 
ng TCV  c thi t k  d a trên c  s  lý 

thuy t v  trình  phát tri n tinh th n và th  
ch t, d a vào c i m c a tr  CPTTT c ng 
nh  nh ng thay i v  ch c n ng sinh lý. 
Qua ph ng v n v i các chuyên gia trong l nh 
v c này, bài báo này ã ch n ra c 14 trò 
ch i thích ng v n ng theo các m c ích 
t p luy n khác nhau, trong ó có 5 trò ch i 
thích ng t p trung vào phát tri n th  l c c a 
tr  CPTTT t i C n Th .   

Th  l c tr  CPTTT lo i trung bình và 
n ng  C n Th  là n i dung chính c a k  
ho ch can thi p, ó là thay i các ý t ng, 
m c tiêu c a k  ho ch thành hi n th c d i 
d ng TCV . Vi c l a ch n n i dung c ng 
c n có ý ngh a tích c c i v i i s ng c a 
các i t ng trong nhóm này, n i dung d y 
h c c n c thi t k  phù h p v i trình  
phát tri n c a tr  CPTTT. Bên c nh ó, thì 
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i u ki n môi tr ng c ng s  có l i cho s  
phát tri n c a vi c d y h c c ng c n c 
xem xét, chú ý. 

V  tiêu chu n l a ch n n i dung ph i 
phù h p v i tr  CPTTT lo i trung bình và 
n ng c a C n Th , c n c l a ch n theo 
trình  s c kh e và môi tr ng c a tr . N i 
dung l a ch n c n áp ng các tiêu chu n 
sau: S  khác bi t gi a giáo d c c bi t và 
giáo d c ph  thông cho tr  CPTTT; Th  hai, 
c n quan tâm n tính a d ng c a n i dung 

ào t o i v i th  l c c a tr  CPTTT  trình 
 trung bình và n ng; Cu i cùng, tr ng 

chuyên bi t T ng Lai  TP. C n Th  c n 
l u ý r ng n i dung c a k  ho ch ph i là 
th ng nh t.  

V  vi c i u ch nh m c  khó c a 
các n i dung, c n l u ý r ng m c dù tr  
CPTTT lo i trung bình và n ng c a C n 
Th  có nh ng c i m chung là s  khác 
bi t gi a các cá nhân t ng i l n,  khó 
c ng khác nhau. Vì v y, vi c i u ch nh k p 
th i yêu c u c a k  ho ch luy n t p c ng 
tuân theo trình  ti p thu, kh  n ng ho t 

ng hàng ngày và th  tr ng c a tr  CPTTT 
 t c m c tiêu c a k  ho ch là r t 

quan tr ng. Do c u trúc th  ch t và tr ng 
thái ch c n ng c a tr  CPTTT khác nhau 

nên trình  k  n ng và kh  n ng tham gia 
ho t ng c ng khác nhau nên khi can thi p 
thích ng TCV  thì ph i phân nhóm, phân 
t ng và quan sát toàn di n. 

3. nh h ng ch ng trình can thi p 
thích ng trò ch i v n ng n trình  
th  l c tr  ch m phát tri n trí tu  lo i 
trung bình và n ng  TP.C n Th

Bài báo này s  d ng ph n m m SPSS 
22.0  phân tích th ng kê d  li u, k t qu  
d  li u c bi u th  d i d ng trung bình 
±  l ch chu n (Mean ± Std.)) v i m c ý 
ngh a th ng kê c t nh  h n 0,05. u 
tiên, th c hi n ki m tra phân ph i chu n K-S 
trên d  li u (vì ch  có 24 i t ng trong thí 
nghi m này, giá tr  Sig c a Shapiro-Wilk thu 

c sau ki m tra phân ph i chu n K-S); 
Sau ó, n u Sig.> 0,05 thì giá tr  c l p th  
nghi m m u t c s  d ng th  nghi m c a 
nhóm th c nghi m và nhóm i ch ng c 
ki m tra v  s  khác bi t, n u Sig. <0,05 thì 
th  nghi m phi tham s  c s  d ng  
ki m tra hai m u c l p. Cu i cùng, các 
phép o l p l i phân tích ph ng sai ã c 
s  d ng  phân tích nh ng thay i th  
l c là k t qu  th  nghi m tr c và sau th  
nghi m (ph  l c).

B ng 2. nh h ng c a can thi p n s  khác bi t v  trình  th  l c gi a  
nhóm th c nghi m và nhóm i ch ng (Mean ± Std.)

TT TH  L C 

Nhóm th c 
nghi m 
(n=11)

Nhóm i 
ch ng㸦n=13㸧

Hi u 
ng 

th i 
gian
(Sig.)

Hi u 
ng 

gi a 
các 

nhóm
(Sig.)

Hi u 
ng 

t ng 
tác

(Sig.)
Tr c 
ki m 
tra

Sau 
ki m 
tra

Tr c
 ki m 

tra

Sau
ki m
tra

1 Chi u cao (m) 1.26
±0.09

1.27
±0.10

1.24
±0.06

1.24
±0.07 0.00 0.49 0.10

2 Cân n ng (kg) 28.45
±7.24

29.73
±8.51

27.00
±4.78

28.15
±4.69 0.00 0.44 0.14
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3 BMI (kg/m2) 17.92
±3.32

18.43
±3.32

17.56
±2.41

18.31
±2.70 0.12 0.51 0.11

4 Bóp l c k  
(kg)

5.41
±2.21

6.70
±2.64

3.27
±2.54

3.24
±2.51 0.00 0.00 0.03

5
N m ng a g p 
b ng 1 phút 
(l n)

1 
±1.45

2 
±1.70 1±0.66 1 ±0.83 0.00 0.25 0.05

6 B t cao t i ch  
(cm)

1.49
±0.53

1.64
±0.13

0.94
±0.64

1.17
±0.69 0.02 0.03 0.60

7 Ng i g p d o 
l ng (cm)

1.39
±0.76

3.36
±4.74

2.31
±1.38

2.39
±1.33 0.01 0.20 0.08

8 Nh y dây 1 
phút (l n) 0±0.52 1±0.94 0±0.90 0±0.76 0.00 0.24 0.00

9 M  m t ng 
1 chân (s)

0.64
±0.67

2.36
±1.36

0.38
±0.51

0.54
±0.66 0.00 0.01 0.00

10

B t nh y trái 
ph i v i 3 v ch 
trong 1 phút 
(l n)

1±0.69 2±0.98 0±0.51 0±0.52 0.05 0.50 0.41

Hình 1. nh h ng c a s  khác bi t v  trình  th  l c 
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Theo k t qu  trong b ng 2 và hình 1, 
phân tích ph ng sai 2*2 l p l i c th c 
hi n trên t ng ch  s  th  l c c a hai nhóm 

i t ng. Nhóm ki m soát và y u t  bên 
trong nhóm là th i gian, ngh a là tr c và 
sau th  nghi m, tác ng t ng tác là th i 
gian*nhóm. 

4. Phân tích th  l c c a tr  ch m phát 
tri n trí tu  lo i trung và n ng  C n Th

K t qu  nghiên c u này cho th y chi u 
cao và cân n ng c a nhóm th c nghi m và 
nhóm i ch ng u t ng theo th i gian, có 
s  chênh l ch nh ng không có ý ngh a tr c 
và sau th c nghi m, không có s  khác bi t có 
ý ngh a v  ch  s  BMI. 

D a vào k t qu  cho th y sau 8 tu n can 
thi p, s c m nh (Bóp l c k ) c a các c  chi 
trên c a nhóm th c nghi m có s  khác bi t 
nh ng không áng k . Nhóm th c nghi m 
cao h n áng k  so v i nhóm i ch ng. K t 
qu  cho th y thích ng TCV  c a nghiên 
c u này có th  c i thi n s c m nh chi trên 
c a tr  CPTTT, nh ng s  c i thi n s c m nh 
chi d i (b t cao) là không rõ ràng. S c m nh 
và s c ch u ng c a c  b p là kh  n ng c  
kh p c a con ng i co l i  t o ra l c và 
duy trì v n ng trong m t kho ng th i gian 
nh t nh. ây là c  s  quan tr ng  cá nhân 
tham gia nhi u ho t ng th  ch t, ch  y u 
d a vào l c co bóp c a c  kh p và kh  n ng 
c a cá nhân. Ho t ng th  ch t thích h p 
ng n ng a ch n th ng x ng, t ng c ng 
h  c  x ng, c i thi n cu c s ng hàng ngày 
và t ng kh  n ng tham gia ho t ng th  ch t, 
trong khi ho t ng th  ch t không  có th  
d n n suy nh c c  b p và thi u s c m nh. 

Tuy nhiên trong nghiên c u này, s  c i 
thi n  d o l ng  nhóm th c nghi m t t 
h n so v i nhóm i ch ng, phù h p v i 
vi c luy n t p thích nghi v i các trò ch i v n 

ng trong quá trình can thi p, ch ng h n 
nh  các bài t p trò ch i “ai khéo h n ai”, 

v.v., kích thích các i t ng c i thi n  d o 
l ng. Trong nghiên c u này, các bài t p ch  
y u là các trò ch i nh m t ng c ng h ng 
thú v i các can thi p th  d c, t  ó kích thích 
s  ch  ng và nhi t tình c a i t ng i 
v i ho t ng th  ch t và t ng c ng s  tham 
gia c a tr  vào các ho t ng. Do ó, d a trên 
k t qu  c a nghiên c u này, có th  nói r ng 
can thi p trò ch i v n ng thích ng trong 
nghiên c u này có th  c i thi n  d o l ng 

 tr  CPTTT có trình  trung bình n n ng.  
K t qu  nghiên c u này cho th y 

sau 8 tu n thích nghi v i s  can thi p c a 
TCV , kh  n ng gi  th ng b ng c a nhóm 
th c nghi m c c i thi n áng k , trong 
khi nhóm i ch ng ít c i thi n. Sau th c 
nghi m, kh  n ng gi  th ng b ng c a nhóm 
th c nghi m và i ch ng có s  khác bi t 
rõ r t,  bài ki m tra M  m t ng 1 chân, 
nhóm th c nghi m t t h n nhóm i ch ng.  

Tính linh ho t trong nhóm th c nghi m 
bi n i áng k  theo th i gian can thi p, 
nh ng không có s  khác bi t áng k  trong 
nhóm i ch ng. Kh  n ng ph i h p v n 

ng c a nhóm th c nghi m và nhóm ch ng 
bi n i theo s  kéo dài c a th i gian can 
thi p. Có s  khác bi t áng k  v  t n su t 
th c hi n gi a nhóm th c nghi m và nhóm 

i ch ng, trong ó nhóm th c nghi m linh 
ho t h n nhóm i ch ng. Có th  th y, v i s  
can thi p v  thích ng trò ch i v n ng có 
th  thúc y s  cân b ng, nhanh nh n và kh  
n ng ph i h p c a tr  CPTTT lo i trung bình 
và n ng cùng v i nh ng thay i t t có liên 
quan n c i m n i dung can thi p TCV  
trong nghiên c u này. 

Ngoài ra, s  can thi p này c ng có th  
c i thi n kh  n ng nh n th c c a i t ng  
m t m c  nh t nh. Trong trò ch i “khéo 
léo và t c ”, tr  CPTTT giúp t ng c ng 
kh  n ng i u khi n giác quan c a h  th n 
kinh trong quá trình tham gia nhi u l n, ng 
th i giúp c i thi n kh  n ng gi  th ng b ng 
c a tr  CPTTT b ng cách di chuy n úng 
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v  trí quy nh và nh t quay tr  l i n i xu t 
phát. S  can thi p c a thích ng TCV  có 
liên quan m t thi t n vi c c i thi n tính linh 
ho t và s  ph i h p c a các i t ng và các 
quá trình kích thích th n kinh trong v  não. 
Chú tr ng k  n ng v n ng, v n ng càng 
gi i thì các liên k t th n kinh t m th i trong 
v  não càng nhanh và chính xác, c  ng 
càng linh ho t.  m t m c  nh t nh, k t 
qu  c a nghiên c u này ph n ánh m c  c i 
thi n nh t nh v  k  n ng và tính linh ho t 
c a tr  khuy t t t theo  tu i.  

K T LU N
- Trình  chung v  th  l c c a tr  

CPTTT lo i trung bình và n ng  TP. C n 
Th  là t ng i th p. 

- Xây d ng c n i dung k  ho ch c a 
ch ng trình thích ng TCV  i v i tr  
CPTTT lo i trung bình và n ng t i TP. C n Th .

- Thích ng trò ch i v n ng ã c i 
thi n c th  l c c a tr  CPTTT lo i trung 
bình và n ng  TP. C n Th . C  th ,  các 
k  n ng s c m nh chi trên, chi d i và n m 
ng a g p b ng và kh  n ng th ng b ng.
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