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ANH HUGNG CUA THICH UNG TRO CHOI VAN BPONG DEN THE LUC
TRE CHAM PHAT TRIEN TRi TUE TAI TP. CAN THO

TS. Lé Tién P&', TS. Phan Viét Thai, ThS. Pham Pirc Hoa

"Trwong Pai hoc Nam Can Tho, *Pai hoc Can Tho, *Truwong Pai hoc Pa Ning

Tém tit: Bai bao nay, ching ta ndm duoc thuc trang thé luc hién tai cia tré
cham phat trién tri tué (CPTTT), nhitng van d& con ton tai chu yéu cua tré CPTTT
loai trung binh va nang ¢ TP. Can Tho. Dya vao thuc trang do, tién hanh phong van
chuyén gia dé nghién ctru xay dung chuong trinh ndi dung thich ng trd choi van
dong dén sy phat trién thé luc cia tré CPTTT. Thong qua cic phuong phap quan
sat su pham, kiém tra va thuc nghiém su pham, tién hanh kiém ching lai v6i 24 tré
CPTTT sau 8 tuan thuc nghiém thich ung tro choi van dong. Két qua thé hién ro su
tién bo & tré CPTTT vé k¥ ning sttcc manh cac chi, déo gap lung va kha ning thing
bang Qua déy thiy duoc tac dong cua thich Gmg tro choi van dong dén sy phat trién
strtc nhanh va kha nang phdi hop van dong dbi voi tré CPTTT ¢ Can Tho.

Twr khoa: Tro choi van dong; tré cham phat trién tri tué; thé luc.

Abstract: In this article, we understand the current physical condition of children
with mental retardation, the main remaining problems of medium and severe children
with mental retardation in Can Tho City. Based on that situation, conduct expert
interviews to research and develop content programs that adapt motor games to
the physical development of children. Through pedagogical observations, tests and
pedagogical experiments, 24 CPTTT children were re-examined after 8 weeks of
adaptive motor games. The results clearly show the progress in CPTTT children
in terms of limb strength skills, back flexion and balance ability Hereby see the
impact of motor game adaptation on the rapid development and motor coordination
for CPTTT children in Can Tho.

Keyword: Physical activities; Children with intellectual disabilities; Physical
energy.
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PAT VAN PE

Tré cham phat trién tri tué 1a mot biéu
hién ctia mot dang khuyét tat va lam cham
phat trién cac k¥ ning co ban trong cudc sdng
hang ngay, anh huéng dén két qua hoc tap
va sinh hoat. Tré¢ CPTTT la ¢6 muc do chic
nang tri tué thip hon binh thudng két hop vai
su thiéu hut trong viéc thuc hi¢n cac hanh
vi thich tng trong céc giai doan phat trién.

Nhitng thiéu hut nay anh hudng xau dén sy
phat trién tri tué. Tré CPTTT c6 nhiing dic
diém chinh sau: (1) Vé téc d6 va ning luc
hoc tap, phuong di€n nhan thirc hanh vi cua
tré CPTTT c6 su khéc biét rat 1on so véi tré
¢6 tr tué phat trién binh thudng. (2) Phan tng
xa hoi va cam xtc. Tré CPTTT thé hién cam
xuc té ra khong phu hgp véi hoan canh xa

hoi. Vi toc 6 va nang luc van dung kién thurc
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cta tré CPTTT khong thé bang nhitng ngudi
¢6 nhén thirc binh thuong hoac cham hon ban
phé thong cung Ita tudi. B&i vay, ho rat kho
thich nghi v6i moi hoan canh. (3) Phat trién
dong tac ctia co thé. Trong nhiing truong hop
binh thuong trinh do tré CPTTT cang nghiém
trong, thi trinh d¢ phat trién tri tué cua tré
cang cham. Tré CPTTT thudng biét di va biét
n6i cham, chiéu cao ciing han ché, ngoai ra
rat d& dm. Tém lai, tré CPTTT la chire nang
tri tué thdp hon muc trung binh cia tré cé
tri tu¢ binh thuong, dong thoi ton tai nhiing
khuyét diém trong su thich nghi hanh vi biéu
hién ra & thoi ky phat trién. Nhimg khuyét
diém nay c6 anh huong bt 1oi dbi voi nang
luc phat trién tri tug.

Tro choi van dong (TCVD) co tac dung
tich cuc dén sy phat trién thé chat va tinh
than. N6 khong chi c¢6 loi cho viéc ting
cuong sy tham gia cua tré binh thuong vao
cac hoat dong thé thao, ma con co loi cho
phat trién thé lyc cta tré CPTTT. Hién nay,
chuong trinh gido duc thé chat duoc giang
day ¢ céac truong hoc van chua duogc doi méi
can ban phu hop vé6i nhu cau cua tré CPTTT
& cac cap hoc. Vi vay, néu lwa chon ndi dung
day hoc phi hop theo dic diém phat trién thé
chét va thé luc cta tré thi can can ct vao dic
diém riéng dé diéu chinh nhimg bién phap
phut hop véi tré CPTTT la van dé duoc dat
ra cho nha trudng. Tir truée dén nay, st dung
TCVD phu hop cho tré CPTTT chua dugc
that sy nghiém tuc nghién ciru xdy dung dé
phat trién thé luc dap tmg nhu cau cho nhém
d6i trong nay. Vi thé, bai viét ndy c6 tac dung
cai thién thé luyc cua nhom thuc nghiém trén
co s¢ tang cuong mat do hoat dong thé duc,
cai thién strc khoe bang cach ap dung thich
ung TCVD danh riéng cho tré CPTTT loai
trung binh va ning tai Can Tho. Chang han

nhu viée st dung TCVD 1a diéu don gian, d&
thuc hién va cé tir rat 1au ma dén nay ciing
chua thdy trudong chuyén biét & Can Tho nao
ap dung dé mang lai hiéu qua nhu mong doi.

Mong mudn cta nha trudng 1a tim kiém
cac giai phap hop 1y khic phuc duogc ton tai,
kho khin vé thé lyc tré CPTTT hién nay.
Song, ciing c¢6 nhiéu vin d& can dugc quan
tAm nhung chua c6 hudng giai quyét, khic
phuc. Chua c6 dé tai nghién ctru khoa hoc
nao trudc day vé gido duc thé chat dé& cap
dén tré CPTTT loai trung binh va ndng tai
TP. Can Tho. Trén co s& phan tich hi¢n trang,
¥ nghia va tam quan trong ctia van dé nghién
ctru, chiing toi lya chon dé tai: “Anh huong
cua thich ung tro choi van dong dén thé luc
dén tré cham phat trién tri tué tai TP, Can
Tho” dé tién hanh nghién ciru.

NOI DUNG NGHIEN CUU

Can ¢t hoan canh thuc té, nghién ciu
nay chu yéu phan tich, xay dung va ing dung
cac 3 khia canh sau:

(1) Kiém tra va danh gia duoc thuc trang
vé tré CPTTT logi trung binh va nang tai TP.
Can Tho.

Qua diéu tra va phong van cac bac si,
nhan vién xa hoi, chuyén gia thé thao va giao
vién day tré truong chuyén bié¢t. Chung toi
d3 tién hanh do ludng va danh gia thé luc tré
CPTTT loai trung binh va nang. Hiéu 1d va
nam vimg thyc trang nhitng van dé ton tai
chit yéu vé thé luc cua tré CPTTT loai trung
binh va ning & Can Tho.

(2) Xay dung ké hoach thich irng TCVD
cho trée CPTTT loai trung binh va nang.

Thong qua viéc danh gia thé luc cua tré
CPTTT loai trung binh va ning ¢ Can Tho.
Két hop gido duc thé chat va thé duc can
thiép cong v6i yéu cau dic trung cia nhom
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nay dé xay dung ké hoach thich tmg TCVD,
timg budc thuc hién ké hoach can thiép phat
trién mot chuong trinh c6 phuong an két qua.

(3) Kiém chirng ké hoach két qua ciia viéc
vng dung thich vmg TCVD dén tré CPTTT
loai trung binh va nang.

Thong qua viéc trién khai cac thich tng
tro choi van dong cho tré CPTTT loai trung
binh va nang tai Can Tho. Chimg minh duoc
tac dung ctia né dbi voi viée cai thién thé luc
cta nhém tré CPTTT.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi twong nghién ciru: Chon ngau nhién
24 tré CPTTT tham gia nghién clru, nhom
thuc nghiém 1a 11 tré va nhom ddi chimg
la 13 tré CPTTT loai trung binh va nang tai
tredng chuyén biét Tuong Lai, TP. Can Tho.

Phuwong phap nghién ciru: Dé tai da
sit dung cac phuong phéap sau dé tién hanh
nghién cuu:

(1) Boc va phan tich tai li¢u tham khao;

(2) Phong van chuyén gia;

(3) Quan sat su pham;

(4) Kiém tra su pham: Chiéu cao (m); Can
nang (kg); BMI (kg/m?); Nam ngira gap bung
1 phut (1an); Ngdi gap déo lung (cm); Bop luc
ké (kg); Bat cao tai chd (cm); Mo mat ding 1
chan (s); Nhay ddy 1 phat (1an); Bat nhay trai
phai véi 3 vach trong 1 phut (Ian).

(5) Thyc nghiém su pham: Tién hanh
thuc nghiém su pham véi thoi gian to chirc
1a 8 tudn, mdi tuan 2 budi tuong duong 2 tiét
hoc (1 tiét hoc/35 phut) tap luyén & sin hoc
thé duc ngoai troi tai truong Twong Lai Can
Tho. Tong s6 tré tham gia thuc nghiém 1a 24
tré, chia ra lam 2 nhom: 1 nhém thyc nghi€ém

1a 11 tré, 1 nhom ddi ching 1a 13 tré 1ra tudi
tir 7 dén 11 tudi, tat ca déu la tré CPTTT loai
trung binh va nang tai truong chuyén bict
Can Tho.

(6) Phuong phap toan théng ké: Nghién
ctru da stir dung phan mém SPSS 22.0 dé xir
1y s6 liéu, trong d6 bao gdm céc thuat toan
nhu sau:

Théng ké mé td: La cac phuong phap
lién quan dén viéc thu thap sb liéu, tom tit,
trinh bay, tinh todn va mo ta cac dac trung
khac nhau dé phan anh mot cach tong quat
dbi twong nghién ctu:

Kiém dinh T — Test: T-test dugc sir dung
dé do ludng va so sanh thir nghiém cta nhom
thuc nghiém va nhém dbi ching dugc kiém
tra vé su khac biét

Hé 56 Sig: ¢6 y nghia khi nhé hon mirc
tin cay (0.05), phép kiém dinh T véi mot do
tin cdy cho trudc, do tin cay 1a 95% dong
nghia v6i hé s6 sai s6 13 5%.

Phan tich phuwong sai ANOVA: Phan tich
ANOVA véi diéu kién giira cac nhom phai c¢6
phuong sai dong nhat va trong Anova test co
gia tri Sig. <0.05.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Phéan tich thwe trang trinh d thé luc
ciia tré chim phat trién tri tué loai trung
binh va ning tai TP. Can Tho

Trong nghién ctru nay, 251 tré CPTTT tu
loai trung binh dén nang tu 7-11 tudi duoc
chon lam déi tuong thir nghiém & TP. Can
Tho. Trong d6é c6 134 tré em trai va 117 tré
em gai, tudi trung binh cua tré CPTTT 12 9,6
tudi. Sau khi hiéu duoc tinh hinh co ban cta
tré CPTTT loai trung binh va ning ¢ Can
Tho. Cac ddi twong khao sat di duoc kiém
tra va cho két qua nhu sau:
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Bang 1. T héng ké mo ta vé trinh do thé luc ciia tré chdm phat trién tri tué
logi trung binh va nang ¢ Can Tho (n = 251)

TT THE LUC Mean = Std.)
1 | Chiéu cao (m) 1.25+0.81
2 | Can nang (kg) 27.7+5.94
3 | BMI (kg/m?) 17.73 £2.59
4 | Bop luc ké (kg) 43+2.58
5 | Nam ngua gap bung 1 phut (Ian) 1+1.08
6 | Bat cao tai chd (cm) 1.19 £ 0.65
7 | Ngdi gap déo lung (cm) 3.21+£2.89
8 | Nhay day 1 phut (1an) 0+0.76
9 | M mit ding 1 chan (s) 0.50 +0.59
10 | Bat nhay trai phai voi 3 vach trong 1 phut (1an) 1+£0.58

Do mét s6 nguyén nhan bam sinh ma tré
CPTTT khong chi khién tré bi CPTTT ma
con anh huong dén sy ting trudong va phat
trién cua nhom & nhitng muc do khac nhau.
Theo két qua phan tich céac chi s6 théng ké
vé thé lyc khac nhau (bang 4.1), tré tir 7 dén
11 tudi bi CPTTT tir loai trung binh dén
ning c6 chidu cao va can ning kém, phan
loai danh gid chi s6 BMI chua dat chuén,
thuoc nhém gﬁy d6 1, co su khac biét vé thé
trang din dén co su khac biét vé cac chirc
nang van dong.

Nhin chung, thé lyc ciia tré CPTTT thap,
cac td chét stcc manh cua chi trén, chi dudi,
dd mém déo, sy nhanh nhen, thang béng va
kha nang phdi hop van dong & tat ca cac chi
sd thu duogc 13 twong dbi kém. Vi vdy, nha
tredng va phu huynh can quan tim nhiéu hon
dén ché d6 an udng va tao diéu kién dé tham
gia rén luyén thé duc ctia nhoém d6i tuong dic
biét nay dé thé luc cac tré CPTTT ngay mot
dugc phat trién tot hon.

2. X4y dung ngi dung chwong trinh

thich &ng tré choi vin dong phat trién thé
lue cho tré cham phat trién tri tué tai TP.
Chn Tho

Xay duyng nodi dung chuong trinh thich
tmg TCVD duoc thiét ké dya trén co so 1y
thuyét vé trinh d6 phat trién tinh thin va thé
chét, dwa vao dic diém cua tré CPTTT cling
nhu nhimng thay d6i vé chirc ning sinh 1y.
Qua phong vén véi cac chuyén gia trong linh
vuc nay, bai bao nay da chon ra dugc 14 tro
choi thich tng van dong theo cac muc dich
tap luyén khéac nhau, trong dé c6 5 tro choi
thich g tap trung vao phat trién thé luc cia
tré CPTTT tai Can Tho.

Thé luc tré CPTTT loai trung binh va
ning & Can Tho 1a ndi dung chinh cia ké
hoach can thiép, d6 1a thay doi cac ¥ tudng,
muc tiéu cia ké hoach thanh hién thuc dudi
dang TCVD. Vi¢c lya chon ndi dung ciing
can ¢ y nghia tich cuc dbi voi doi sdng cua
cac ddi twong trong nhom nay, ndi dung day
hoc can duoc thiét ké phu hop véi trinh do
phat trién cta tré CPTTT. Bén canh do, thi
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diéu kién moi truong cling s€ co 19i cho su
phat trién cua viéc day hoc cling can dugc
xem xét, chu y.

V& tiéu chuan lya chon noi dung phai
phu hop véi tré CPTTT loai trung binh va
nang cua Can Tho, can duoc lya chon theo
trinh do strc khoe va moi truong cua tré. Noi
dung lya chon can dap tng cac tiéu chuin
sau: Su khéc biét gitra gido duc dic biét va
gido duc phé thong cho tré CPTTT; Thit hai,
can quan tdm dén tinh da dang cta noi dung
dao tao d6i vai thé luc caa tré CPTTT & trinh
d6 trung binh va ning; Cudi cing, truong
chuyén biét Tuong Lai & TP. Can Tho can
luu ¥ rang nodi dung cua ké hoach phai 1a
thdng nht.

Vé viéc diéu chinh muc d¢ kho cia
cac ndi dung, cin luu y ring mic du tré
CPTTT loai trung binh va ning cua Can
Tho ¢ nhitng dic diém chung 1a sy khac
biét gitra cac ¢4 nhan tuong ddi 16n, do kho
cling khac nhau. Vi vay, viéc diéu chinh kip
thoi yéu cau ciia ké hoach luyén tap ciing
tuan theo trinh do tiép thu, kha ning hoat
dong hang ngay va thé trang cia tré¢ CPTTT
dé dat dugc muc tiéu cua ké hoach la rat
quan trong. Do cdu trac thé chat va trang
thai chuc nidng cua tré CPTTT khac nhau

nén trinh do k¥ nang va kha nang tham gia
hoat dong ciling khac nhau nén khi can thié¢p
thich ung TCVD thi phai phan nhém, phan
tAng va quan sat toan dién.

3. Anh huéng chwong trinh can thiép
thich &ng tro choi van dong dén trinh dd
thé luc tré cham phat trién tri tué loai
trung binh va niing 6 TP.Can Tho

Bai b4o nay st dung phan mém SPSS
22.0 dé phan tich thong ké dir lidu, két qua
dit liéu dwoc biéu thi dudi dang trung binh
+ d6 léch chuan (Mean + Std.)) véi muc ¥
nghia théng ké dugce dit nho hon 0,05. Dau
tién, thuc hién kiém tra phan phéi chuan K-S
trén dit liéu (vi chi c6 24 ddi tuong trong thi
nghiém nay, gia tri Sig ciia Shapiro-Wilk thu
dugc sau kiém tra phan phdi chuan K-S);
Sau d6, néu Sig.> 0,05 thi gia tri doc lap thir
nghiém mau t duoc su dung thtr nghiém cua
nhém thyc nghiém va nhém ddi chimg duoc
kiém tra vé sy khac biét, néu Sig. <0,05 thi
thir nghiém phi tham sb duoc sir dung dé
kiém tra hai mau doc lap. Cudi cung, cac
phép do lap lai phan tich phuong sai da duoc
sit dung dé phan tich nhitng thay doi thé
luc 1a két qua thir nghiém trude va sau thi
nghiém (phu luc).

Bang 2. Anh hwong cua can thiép dén sy khdc biét vé trinh do thé luc gitta
nhém thye nghiém va nhém doi chirng (Mean + Std.)

N'I‘l‘“l‘l‘ig;‘-"c Nhém débi Hiu I:fu Hiu
_) (§=1'1) ching (n=13) g ifr%u rng
TT | THELUC thoi | 5" | twong
Truwoe | Sau Truoéc Sau gian cac tac
kiém | kiém | kiém | kiém | (g | PROM | g0y
tra tra tra tra & (Sig.) &
A 1.26 1.27 1.24 1.24
1 | Chi€u cao (m) 1009 | 010 | 2006 | 20.07 0.00 0.49 0.10
A s 2845 | 29.73 27.00 28.15
2 | Cannang(kg) | o4 | Lg51 | 4478 | 449 | %00 | 044 | 0.14
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17.92 | 1843 | 17.56 | 18.31
2
3| BMEtkg/m) | a0 | 330 | w041 | a270 | 012 OS1 | O
Bop luc ké 5.41 6.70 3.27 3.24
4 (kg) +2.21 | £2.64 | +2.54 +2.51 0.00 0.00 0.03
Nam ngtra gip 1 )
5| byng 1 phit 145 | 4170 | 12066 | 1£0.83 | 0.00 | 025 | 0.05
(1an)
Bat caotaichd | 1.49 1.64 0.94 1.17
6 (cm) +0.53 | £0.13 | +0.64 +0.69 0.02 0.03 0.60
Ngoi gép déo 139 | 3.36 2.31 2.39
7 lung (cm) +0.76 | +4.74 | +1.38 +1.33 0.01 0.20 0.08
g | Nhay day 1 0£0.52 | 120.94 | 0£0.90 | 0£0.76 | 0.00 | 024 | 0.00
phut (lan)
Mo mit ding 0.64 | 2.36 0.38 0.54
? 1 chan (s) +0.67 | £1.36 | +0.51 +0.66 0.00 0.01 0.00
Bat nhay tréi
1o | PhaivoiSvach [ 6o | 22098 | 0£0.51 | 0+0.52 | 005 | 050 | 0.41
trong 1 phut
(14n)

SU KHAC BIET VE TRINH PQ THE LUC

1 Chigu cao (m) B2 Can ndng (kg)
3BMI (kg/m2) B 486p lyc ké (kg)
m 5 Ndm ngira gip bung 1 phat (lan) 6 B4t cao tai chd (cm)
7 Ngbi gap déo lung cm) 8 Nhay day 1 phut (13n)
W 9 M mit ditng 1 chin (s) B 10 Bat nhay trai phai vai 3 vach trong 1 phut (I3n)

2845
29.73

17.92
18.43
€

3
17
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NHOM THUC NGHIEM NHOM D8I CHUNG
(N=11) (N=13)

0
1
] 0.54

Hinh 1. Anh hwong cua su khdc biét vé trinh do thé luc
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Theo két qua trong bang 2 va hinh 1,
phén tich phuong sai 2*2 13p lai dugc thuc
hién trén ting chi s6 thé luc ciia hai nhém
dbi tugng. Nhom kiém soat va yéu to bén
trong nhom 1la thoi gian, nghia 14 trude va
sau thu nghiém, tdc dong tuong téc la thoi
gian*nhoém.

4. Phan tich thé lic ciia tré chim phat
trién tri tué loai trung va ning & Can Tho

Két qua nghién ctru nay cho thay chiéu
cao va can nang cua nhém thuyc nghiém va
nhém d6i chung déu ting theo thoi gian, c6
su chénh 1éch nhung khong c6 ¥ nghia trudce
va sau thuc nghiém, khong c6 su khac biét co
¥ nghia vé chi s6 BML

Dua vao két qua cho thy sau 8 tudn can
thi€p, sic manh (Bop luc ké) cua cac co chi
trén cia nhom thuc nghiém co6 sy khac biét
nhung khong dang ké. Nhom thuc nghiém
cao hon dang ké so v&i nhom dbi chimg. Két
qua cho thdy thich tng TCVD cua nghién
ctru ndy c6 thé cai thién sttc manh chi trén
ctua tré¢ CPTTT, nhung sy cai thién sitc manh
chi dudi (bat cao) 1a khong ro rang. Strc manh
va sttc chiu dung cua co bip 1a kha ning co
khép cua con nguoi co lai dé tao ra luc va
duy tri van dong trong mot khoang thoi gian
nhét dinh. Day 14 co s¢ quan trong dé c4 nhan
tham gia nhiéu hoat dong thé chat, chu yéu
dua vao luc co bop cua co khédp va kha nang
cta ca nhan. Hoat dong thé chat thich hop
ngin nglra chan thuong xwong, ting cudong
hé co xuong, cai thién cudc sdng hang ngay
va ting kha nang tham gia hoat dong thé chét,
trong khi hoat dong thé chat khong du co thé
dan dén suy nhuoc co bap va thiéu sitc manh.

Tuy nhién trong nghién ctru nay, su cai
thién do déo lung & nhom thyc nghiém tot
hon so v6i nhom dbi ching, phu hop véi
viéc luyén tap thich nghi véi céc tro choi van
dong trong qua trinh can thiép, chang han
nhu céc bai tap tro choi “ai khéo hon ai”,

v.v., kich thich cac dbi tuong cai thién do déo
lung. Trong nghién clru nay, cac bai tap chu
yéu 1a cac tro choi nhim ting cudng himg
thl1 véi cac can thié¢p thé duc, tir d6 kich thich
su chu dong va nhiét tinh cua dbi tuong dbi
v6i hoat dong thé chit va ting cuong su tham
gia cua tré vao céac hoat dong. Do do, dua trén
két qua cta nghién ctru nay, c6 thé néi rang
can thi€p tro choi van dong thich tng trong
nghién ciru ndy co thé cai thién do déo lung
& tré CPTTT c6 trinh d6 trung binh dén ning.

Két qua nghién chu nay cho thay
sau 8 tuan thich nghi vé6i su can thiép cua
TCVD, kha ning giit thing bang ciia nhom
thuc nghiém dugc cai thién dang ké, trong
khi nhom déi ching it cai thi¢n. Sau thyuc
nghiém, kha ning gitr thing bang cua nhom
thue nghiém va ddi ching co su khac biét
15 rét, & bai kiém tra M mét dtmg 1 chan,
nhém thue nghiém t6t hon nhém ddi chimg.

Tinh linh hoat trong nhoém thyc nghiém
bién d6i dang ké theo thoi gian can thiép,
nhung khong c6 su khac biét dang ké trong
nhom ddi chung. Kha ning phdi hop van
dong ctia nhom thuc nghiém va nhém chiing
bién d6i theo sy kéo dai cua thoi gian can
thiép. C6 sy khac biét dang ké vé tin suit
thuc hién gitra nhoém thuc nghiém va nhom
dbi chimg, trong d6 nhém thyc nghiém linh
hoat hon nhém ddi chimg. C6 thé thay, véi su
can thiép vé thich tng tro choi van dong co
thé thuc déy su can bﬁng, nhanh nhen va kha
nang phéi hop cua tré CPTTT loai trung binh
va ndng cung voi nhitng thay doi tot co lién
quan dén dic diém ndi dung can thiép TCVD
trong nghién ctru nay.

Ngoai ra, sy can thiép nay cling c6 thé
cai thién kha nang nhén thuc cua dbi tuong &
mot mirc do nhit dinh. Trong tro choi “khéo
1éo va tbc d6”, tré CPTTT gitip ting cudng
kha ning diéu khién gidc quan cia hé than
kinh trong qu4 trinh tham gia nhiéu lan, déng
thoi gitp cai thién kha nang gitr thang bang
cia tré CPTTT bang cach di chuyén dung
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vi tri quy dinh va nhat quay trd lai noi xut
phat. Su can thi¢p cua thich ung TCVD co
lién quan mat thiét dén viéc cai thién tinh linh
hoat va su phéi hop cua cac ddi tugng va cac
qua trinh kich thich than kinh trong vé no.
Chu trong k¥ nang van dong, van dong cang
gioi thi cac lién két than kinh tam thoi trong
vO ndo cang nhanh va chinh xac, cir dong
cang linh hoat. O moét muc do nhit dinh, két
qua cua nghién ctru nay phan &nh muac do cai
thién nhét dinh vé k¥ nang va tinh linh hoat
cua tré khuyét tat theo do tudi.

KET LUAN

- Trinh d§ chung vé thé luc cua tré
CPTTT loai trung binh va nang ¢ TP. Can
Tho 1a twong doi thap.

- Xay dung dugc ndi dung ké hoach cta
chuong trinh thich tmg TCVD d61 voi tré
CPTTT loai trung binh va nang tai TP. Can Tho.

- Thich tng trd choi van dong da cai
thién duogc the luc cia tré CPTTT loai trung
binh va nang & TP. Can Tho. Cu thé, & cac
ky ndng strc manh chi trén, chi dudi va nam
ngira gip bung va kha ning thing bang.
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