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Tóm tҳt: sӱ dөng các phѭѫng pháp nghiên cӭu khoa hӑc thѭӡng dùng trong lƭnh 
vӵc giáo dөc thӇ chҩt và thӇ dөc thӇ thao, thông qua ÿánh giá thӵc trҥng công tác 
giáo dөc thӇ chҩt cho sinh viên Hӑc viӋn Công nghӋ Bѭu chính ViӉn thông, ÿӅ tài lӵa 
chӑn ÿѭӧc 6 giҧi pháp nhҵm nâng cao hiӋu quҧ công tác giáo dөc thӇ chҩt cho sinh 
viên nhà trѭӡng.

Abstract: using scienti¿c research methods commonly used in the ¿eld of 
physical education and sports, through the assessment of the current state of physical 
education for students of the Posts and Telecommunications Institute of Technology. 
The topic selected 6 solution to improve the e൵ectiveness of physical education for 
students.
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ĈҺT VҨN Ĉӄ

Mөc tiêu hàng ÿҫu cӫa sӵ nghiӋp giáo 
dөc và ÿào tҥo là tҥo ra con ngѭӡi mӟi phát 
triӇn toàn diӋn ÿáp ӭng nhu cҫu cӫa xã hӝi ÿó 
là nhӳng con ngѭӡi có trí thӭc khoa hӑc, có 
ÿҥo ÿӭc xã hӝi chӫ nghƭa, có khҧ năng thҭm 
mӻ và có sӭc khӓe. Trong hӋ thӕng giáo dөc 
nӝi dung ÿһc trѭng cӫa giáo dөc thӇ chҩt 
ÿѭӧc gҳn liӅn vӟi giáo dөc trí dөc, ÿӭc dөc, 
mӻ dөc và giáo dөc lao ÿӝng. Giáo dөc thӇ 
chҩt là mӝt trong nhӳng nӝi dung quan trӑng, 
góp phҫn thӵc hiӋn mөc tiêu giáo dөc toàn 
diӋn hӑc sinh trong nhà trѭӡng. Chính vì vұy, 
Nghӏ quyӃt sӕ 08/NQ-TW vӅ tăng cѭӡng sӵ 
lãnh ÿҥo cӫa Ĉҧng, tҥo bѭӟc phát triӇn mҥnh 
mӁ vӅ TDTT ÿӃn năm 2020 ÿã nhҩn mҥnh 
“Thӵc hiӋn tӕt giáo dөc thӇ chҩt theo chѭѫng 
trình nӝi khóa; phát triӇn mҥnh các hoҥt ÿӝng 

thӇ thao cӫa hӑc sinh, sinh viên, bҧo ÿҧm 
mөc tiêu phát triӇn thӇ lӵc toàn diӋn và kӻ 
năng vұn ÿӝng cѫ bҧn cӫa hӑc sinh, sinh viên 
và góp phҫn ÿào tҥo năng khiӃu và tài năng 
thӇ thao”.

Hӑc viӋn Công nghӋ Bѭu chính ViӉn 
thông là ÿѫn vӏ ÿào tҥo, nghiên cӭu trӑng 
ÿiӇm, chӫ lӵc cӫa Ngành thông tin và truyӅn 
thông ViӋt Nam, là trѭӡng ÿҥi hӑc trӑng ÿiӇm 
quӕc gia trong lƭnh vӵc ICT. Trong nhӳng 
năm qua, công tác GDTC cӫa nhà trѭӡng ÿã 
ÿѭӧc quan tâm, chú trӑng. Tuy nhiên, qua 
khҧo sát thӵc trҥng cho thҩy công tác GDTC 
còn mӝt sӕ hҥn chӃ do các nguyên nhân chӫ 
quan và khách quan, cҫn thiӃt phҧi có các 
giҧi pháp nâng cao hiӋu quҧ công tác GDTC, 
góp phҫn nâng cao chҩt lѭӧng ÿào tҥo cӫa 
nhà trѭӡng.
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Vҩn ÿӅ nghiên cӭu các giҧi pháp nhҵm 
nâng cao hiӋu quҧ GDTC cho sinh viên trong 
các trѭӡng ÿã ÿѭӧc nhiӅu tác giҧ quan tâm 
nghiên cӭu nhѭ: NguyӉn Duy Linh (2005), 
Lê TiӃn DǊng (2005), Phùng Xuân DǊng 
(2017),… Nhӳng công trình trên có ý nghƭa 
to lӟn trong viӋc nâng cao hiӋu quҧ công tác 
GDTC cho hӑc sinh, sinh viên. Nhұn thӭc 
ÿѭӧc ÿiӅu ÿó, xuҩt phát tӯ yêu cҫu nâng cao 
chҩt lѭӧng GDTC cho hӑc sinh, sinh viên 
cӫa nhà trѭӡng, chúng tôi tiӃn hành nghiên 
cӭu ÿӅ tài: “Nghiên cӭu giҧi pháp nâng cao 
hiӋu quҧ công tác giáo dөc thӇ chҩt cho 
sinh viên Hӑc viӋn Công nghӋ Bѭu chính 
ViӉn thông”.

Mөc ÿích: Trên cѫ sӣ khҧo sát thӵc trҥng, 
ÿӅ tài ÿӅ xuҩt mӝt sӕ giҧi pháp phù hӧp nâng 
cao hiӋu quҧ công tác GDTC cho sinh viên 
Hӑc viӋn Công nghӋ Bѭu chính ViӉn thông, 
góp phҫn nâng cao hiӋu quҧ ÿào tҥo cӫa nhà 
trѭӡng.

Phѭѫng pháp nghiên cӭu: ĈӅ giҧi quyӃt 
các mөc tiêu nghiên cӭu ÿӅ tài sӱ dөng các 
phѭѫng pháp sau: phѭѫng pháp phân tích và 
tәng hӧp tài liӋu, phѭѫng pháp phӓng vҩn, 
phѭѫng pháp kiӇm tra sѭ phҥm, phѭѫng 
pháp toán hӑc thӕng kê.

KӂT QUҦ NGHIÊN CӬU 
1. Ĉánh giá thӵc trҥng công tác GDTC 

ӣ Hӑc viӋn Công nghӋ BCVT
1.1. Th͹c tr̩ng c˯ sͧ v̵t ch̭t, ÿ͡i ngǊ 

gi̫ng viên GDTC cͯa H͕c vi͏n

Cѫ sӣ vұt chҩt, trang thiӃt bӏ phөc vө cho 
tұp luyӋn giӳ vai trò rҩt quan trӑng là ÿiӅu 
kiӋn trӵc tiӃp phөc vө cho công tác giҧng dҥy 
cӫa giáo viên. Qua khҧo sát cho thҩy: cѫ sӣ 
vұt chҩt cӫa Hӑc viӋn ÿã ÿѭӧc ÿҫu tѭ. Tuy 
nhiên, vӟi sӕ lѭӧng sinh viên tham gia hӑc 
tұp lӟn thì sân bãi, dөng cө tұp luyӋn nhѭ vұy 
là chѭa ÿáp ӭng ÿѭӧc yêu cҫu giҧng dҥy và 
tұp luyӋn TDTT. 

Qua khҧo sát cho thҩy sӕ lѭӧng giáo 
viên GDTC cӫa Hӑc viӋn là 06 giáo viên. 
Trong khi ÿó tәng sӕ ÿҫu lӟp phҧi hӑc nӝi 
dung GDTC là 70 lӟp/kǤ. Tәng sӕ sinh viên 
trung bình hàng năm phҧi hӑc nӝi dung môn 
hӑc GDTC trên 3.500. Tính trung bình 1 giáo 
viên gҫn 600 sinh viên /12 lӟp. Tәng sӕ giӡ 
cӫa giáo viên là trên 700 giӡ/năm, so vӟi giӡ 
tiêu chuҭn quy ÿӏnh là 280. Nhѭ vұy giáo 
viên giҧng dҥy vѭӧt giӡ trung bình 420 giӡ.

1.2. Ĉánh giá th͹c tr̩ng v͉ thái ÿ͡ và 
k͇t qu̫ h͕c t̵p, rèn luy͏n th͋ ch̭t cͯa sinh 
viên H͕c vi͏n Công ngh͏ BCVT

B̫ng 1. K͇t qu̫ h͕c t̵p môn GDTC tͳ 2019 ÿ͇n 2022

TT Khóa Năm hӑc

Sӕ 
lѭӧng 
sinh 
viên

KӃt quҧ
Giӓi Khá Trung  bình Không ÿҥt

SL Tӹ lӋ 
% SL Tӹ lӋ 

% SL Tӹ lӋ 
% SL Tӹ lӋ 

%

1 19 2019 – 2020 1800 112 6.2 600 33,3 875 48, 6 213 11,8

2 20 2020 – 2021 1850 140 7,6 650 35,1 880 47,6 180 9,7

3 21 2021 – 2022 1900 125 6,6 645 33, 9 910 47,9 220 11,6

Ĉһc thù cӫa Hӑc viӋn Công nghӋ BCVT 
ÿa phҫn là sinh viên nam chiӃm khoҧng 70% 
còn lҥi là hӑc sinh nӳ. Thông qua bҧng 4 
nhұn thҩy tӹ lӋ các em sinh viên có kӃt quҧ 

hӑc tұp ÿҥt giӓi chiӃm tӹ lӋ % còn thҩp, tӹ lӋ 
ÿҥt giӓi chӍ có 6,2%, tӹ lӋ ÿҥt khá là 33,3, sӕ 
hӑc sinh ÿҥt ÿiӇm trung bình chiӃm 48,6% và 
tӹ lӋ không ÿҥt chiӃm tӹ lӋ khá cao 11,8%. 
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Nhѭ vұy, có thӇ thҩy sӕ sinh viên không 
ÿҥt vүn còn tӹ lӋ lӟn do nhiӅu nguyên nhân 
khách quan và chӫ quan khác nhau nhѭ tình 
trҥng sӭc khoҿ, ÿӝng cѫ tham gia tұp luyӋn 
TDTT, nhұn thӭc cӫa sinh viên vӅ công tác 
GDTC và TDTT chѭa cao, dүn ÿӃn ý thӭc 

kém trong hӑc tұp chính khoá và tұp luyӋn 
ngoҥi khoá. 

S͙ ng˱ͥi tham gia t̵p luy͏n ngo̩i khoá 
TDTT.

KӃt quҧ khҧo sát ÿѭӧc thӇ hiӋn tҥi bҧng 2.

B̫ng 2. S͙ l˱ͫng sinh viên t̵p luy͏n theo các môn th͋ thao ͧ H͕c vi͏n 

TT Môn
Năm 20201 Năm 20212 Năm 20223

W%1-2 W%2-3n % n % n %
1 Bóng ÿá 500 27.8 520 28.11 550 28.9 1.18 2.94

2 Bóng rә 75 4.2 80 4.324 85 4.5 3.71 3.40

3 Bóng chuyӅn 135 7.5 140 7.568 150 7.9 0.90 4.23

5 ĈiӅn kinh 300 16.7 340 18.38 350 18.4 9.77 0.23

6 Cҫu lông 120 6.7 125 6.757 130 6.8 1.34 1.26

7 Ĉá cҫu 55 3.1 60 3.243 70 3.7 5.96 12.73

8 Xà ÿѫn, xà kép 145 8.1 155 8.378 160 8.4 3.93 0.51

9 Môn khác 470 26.1 430 23.24 405 21.3 11.62 8.65

Tәng 1800  1850  1900

Tӯ bҧng 2 cho thҩy mһc dù cѫ sӣ vұt 
chҩt, sân bãi dөng cө ÿѭӧc trang bӏ tѭѫng ÿӕi 
ÿҫy ÿӫ, nhѭng sӕ lѭӧng ngѭӡi tham gia tұp 
luyӋn TDTT và ӣ các môn thӇ thao cө thӇ 
tăng ít và tăng không ÿӗng ÿӅu ӣ các môn thӇ 
thao, chӫ yӃu tұp trung ӣ các môn nhѭ: Bóng 
ÿá, bóng chuyӅn... sӕ lѭӧng sinh viên nӳ hoҥt 
ÿӝng ngoҥi khoá TDTT còn ít do tâm lý e 
ngҥi và không có khu tұp dành riêng cho nӳ.

Mӝt sӕ câu lҥc bӝ thӇ thao ÿã ÿѭӧc thành 
lұp nhѭ câu lҥc bӝ: bóng ÿá, cҫu lông, bóng rә 
...nhѭng quá trình hoҥt ÿӝng do khó khăn vӅ 
kinh phí, ÿiӅu kiӋn sân bãi tұp luyӋn, lӏch hӑc 
cӫa sinh viên còn dҫy kín nên chѭa hiӋu quҧ.

Các ÿӝi tuyӇn thӇ thao nhà trѭӡng trѭӟc 
khi ÿi thi ÿҩu chӍ ÿѭӧc tұp trung tұp luyӋn 

trѭӟc 1 ÿӃn 2 tuҫn, các vұn ÿӝng viên không 
ÿѭӧc tұp luyӋn mӝt cách thѭӡng xuyên có hӋ 
thӕng nên thành tích thi ÿҩu chѭa cao .

Th͹c tr̩ng th͋ l͹c cͯa sinh viên H͕c 
vi͏n Công ngh͏ BCVT.

ĈӇ ÿánh giá hiӋu quҧ cӫa viӋc tұp luyӋn 
theo cӫa sinh viên, ÿӅ tài tiӃn hành kiӇm tra 
thӵc trҥng thӇ lӵc chung cӫa sinh viên, ÿӅ 
tài sӱ dөng 4/6 test ÿánh giá theo các tiêu 
chí tҥi QuyӃt ÿӏnh sӕ 53/2008/QĈ-BGDĈT, 
ngày 18/9/2008 cӫa Bӝ Giáo dөc và Ĉào tҥo 
vӅ ÿánh giá xӃp loҥi thӇ lӵc hӑc sinh sinh 
viên. Các test kiӇm tra bao gӗm Bұt xa tҥi 
chӛ (cm), Chҥy 30m XPC (s), Chҥy 4x10m 
(s), Chҥy tùy sӭc 5 phút (m). KӃt quҧ trình 
bày tҥi bҧng 3
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Tӯ kӃt quҧ ӣ bҧng 3 cho thҩy: Nhìn 
chung, tӹ lӋ sinh viên không ÿҥt tiêu chuҭn 
ÿánh giá xӃp loҥi thӇ lӵc HSSV còn khá cao 
ӣ các năm hӑc. Sӕ sinh viên không ÿҥt chiӃm 
tӹ lӋ tӯ 27,5% ÿӃn 38,1%. Tuy nhiên, thӵc 
tӃ kiӇm tra cho thҩy, kӃt quҧ cӫa sinh viên 
tăng dҫn tӯ năm thӭ 1 ÿӃn hӃt năm thӭ 2 và 
lҥi có xu hѭӟng giҧm dҫn tӯ năm thӭ 3, ÿһc 
biӋt là các chӍ tiêu sӭc bӅn. ĈiӅu ÿó phҧn ánh 
mӝt thӵc tӃ khách quan rҵng: chӍ khi nào sinh 
viên ÿang theo hӑc các môn TDTT thì thӇ lӵc 
chung ÿѭӧc tăng lên và thành tích cǊng tăng 
lên theo.

Nh˱ v̵y:

Thӵc trҥng thӇ lӵc sinh viên trѭӡng Hӑc 
viӋn Công nghӋ BCVT còn ӣ mӭc thҩp. Chѭa 
ÿáp ӭng ÿѭӧc yêu cҫu nâng cao chҩt lѭӧng 
giáo dөc nói chung và GDTC nói riêng.

- ViӋc thӵc hiӋn nӝi dung chѭѫng trình 
giáo dөc thӇ chҩt còn chѭa ÿѭӧc triӋt ÿӇ và 
ít ÿѭӧc ÿәi mӟi, các ÿiӅu kiӋn bҧo ÿҧm ÿӗng 
bӝ vӅ cán bӝ, cѫ sӣ vұt chҩt và kinh phí còn 
nhiӅu khó khăn và hҥn chӃ ҧnh hѭӣng không 
nhӓ tӟi viӋc hӑc tұp, tӵ rèn luyӋn nâng cao 
sӭc khoҿ, phát triӇn thӇ lӵc cӫa sinh viên.

- Nӝi dung ngoҥi khoá, tӵ rèn luyӋn thӇ 

lӵc cӫa sinh viên, các môn thӇ thao ÿӇ hӑc 
tұp cӫa sinh viên còn hҥn chӃ nên không gây 
ÿѭӧc sӵ chú ý cӫa ÿông ÿҧo sinh viên, nhҩt là 
nhӳng môn sinh viên có nhiӅu ѭa thích nhѭ: 
Bóng ÿá, cҫu lông, bóng chuyӅn...

Do vұy, cҫn có nhӳng giҧi pháp nâng cao 
hiӋu quҧ công tác GDTC cho sinh viên góp 
phҫn nâng cao hiӋu quҧ giáo dөc và ÿào tҥo.

2. Lӵa chӑn mӝt sӕ giҧi pháp nhҵm 
nâng cao hiӋu quҧ GDTC cho sinh viên 
Hӑc viӋn Công nghӋ BCVT

Thông qua các nguӗn tѭ liӋu, kӃt quҧ 
nghiên cӭu thӵc trҥng công tác GDTC cӫa 
Hӑc viӋn Công nghӋ BCVT mà chúng tôi 
ÿã tìm hiӇu ӣ phҫn trên, kӃt hӧp vӟi kӃt quҧ 
phӓng vҩn thông qua hình thӭc phiӃu hӓi các 
cán bӝ có trách nhiӋm trong nhà trѭӡng và 
cán bӝ giҧng dҥy trong bӝ môn Giáo dөc thӇ 
chҩt Hӑc viӋn Công nghӋ BCVT, chúng tôi 
ÿã tәng hӧp ÿѭӧc 6 giҧi  pháp  nhҵm nâng 
cao hiӋu quҧ công tác GDTC cho sinh viên 
Hӑc viӋn Công nghӋ BCVT. ĈӇ lӵa chӑn 
ÿѭӧc các giҧi pháp phù hӧp nâng cao hiӋu 
quҧ công tác GDTC cho sinh viên, ÿӅ tài tiӃn 
hành phòng vҩn chuyên gia, giҧng viên. KӃt 
quҧ trình bày tҥi bҧng 4.

B̫ng 3. T͝ng hͫp k͇t qu̫ ki͋m tra ÿánh giá x͇p lo̩i th͋ l͹c cͯa sinh viên  
H͕c vi͏n Công ngh͏ BCVT

Khoá hӑc Giӟi tính
Tӕt Ĉҥt Chѭa ÿҥt

n % n % n %

K19
Nam 359 SV 99 27.58 151 42.06 109 30.36

Nӳ 150 SV 40 26.67 65 43.33 45 30.00

 K20
Nam 389 SV 103 26.48 160 41.13 126 32.39

Nӳ 109 SV 26 23.85 53 48.62 30 27.52

K21
Nam 432 SV 107 24.77 160 37.04 165 38.19

Nӳ 101 SV 27 26.73 42 41.58 32 31.68
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B̫ng 4. K͇t qu̫ ph͗ng v̭n l͹a ch͕n các gi̫i pháp ÿ˱ͫc trình bày t̩i b̫ng (n = 30)

TT Giҧi pháp
KӃt quҧ  

phӓng vҩn
n %

1
Tә chӭc tuyên tryӅn nâng cao nhұn thӭc vӅ vӏ trí, vai trò cӫa 
công tác GDTC và TDTT, tӯ ÿó xây dӵng ÿӝng cѫ rèn luyӋn 
ÿúng ÿҳn.

26 86,7

2 Tăng cѭӡng cѫ sӣ vұt chҩt, kinh phí phөc vө cho hoҥt ÿӝng ngoҥi 
khoá. 25 83

3 Tә chӭc các câu lҥc bӝ thӇ thao có sӵ hѭӟng dүn cӫa giáo viên 25 83 

4 Tăng cѭӡng tә chӭc các giҧi thi ÿҩu, giao lѭu TDTT trong  và 
ngoài trѭӡng. 27 90

5 Có chӃ ÿӝ khuyӃn khích cho sinh viên tұp luyӋn ngoҥi khoá 30 100

6 Mӣ rӝng và tăng cѭӡng các hoҥt ÿӝng thi ÿҩu thӇ thao trong sinh 
viên, xây dӵng các ÿӝi tuyӇn thӇ thao cho trѭӡng. 24 80,0

KӃt quҧ tҥi bҧng 4 cho thҩy cҧ 6 giҧi pháp 
ÿӅu ÿѭӧc các chuyên gia, giҧng viên ÿánh giá 
là phù hӧp và cҫn thiӃt ÿӇ nâng cao hiӋu quҧ 
công tác GDTC cho sinh viên nhà trѭӡng vӟi 
tӹ lӋ ÿӗng ý tӯ 80 ÿӃn 100%. Nhѭ vұy, ÿӅ tài 
lӵa chӑn ÿѭӧc các giҧi pháp sau:

Nhóm gi̫i pháp 1: T͝ chͱc tuyên 
truy͉n ÿ͡ng viên nh̵n thͱc v͉ v͓ trí, vai trò 
tác dͭng cͯa TDTT, tͳ ÿó xây d͹ng ÿ͡ng 
c˯ rèn luy͏n ÿúng ÿ̷n.

* Mөc ÿích: Tuyên truyӅn nâng cao nhұn 
thӭc và trách nhiӋm cӫa lãnh ÿҥo nhà trѭӡng, 
các tә chӭc ÿoàn thӇ, phòng ban có liên quan 
ÿӃn phong trào TDTT cӫa nhà trѭӡng, cǊng 
nhѭ tuyên truyӅn nâng cao ý thӭc hӑc tұp 
cӫa sinh viên, nhұn thӭc vӏ trí và vai trò cӫa 
rèn luyӋn nâng cao sӭc khoҿ và xây dӵng lӕi 
sӕng lành mҥnh. KhuyӃn khích và tҥo ÿiӅu 
kiӋn tăng cѭӡng hoҥt ÿӝng thӇ thao lành 
mҥnh cӫa sinh viên.

* Nӝi dung tә chӭc thӵc hiӋn: 

- Ĉài phát thanh trѭӡng, câu lҥc bӝ 
truyӅn thông ÿҧm nhұn phát vào các ngày 2, 
4, 6 hàng tuҫn luôn ÿѭa tin vӅ các hoҥt ÿӝng 

TDTT cӫa nhà trѭӡng, tuyên dѭѫng thành 
tích cӫa các gѭѫng mһt thӇ thao tiên tiӃn, 
xuҩt sҳc cӫa trѭӡng.

- Trong các giӡ hӑc nӝi khóa, các ÿӗng 
chi giao viên lên lӟp luôn giáo dөc ý thӭc 
cho sinh viên và nâng cao nhұn thӭc vӅ tác 
dөng cӫa TDTT trong cuӝc sӕng cǊng nhѭ 
sau này ra công tác. Tӯ ÿó giúp sinh viên xác 
ÿӏnh ÿѭӧc nhiӋm vө hӑc tұp và tích cӵc tұp 
luyӋn TDTT

Nhóm gi̫i pháp 2: Ĉ̫m b̫o c˯ sͧ v̵t 
ch̭t, kinh phí phͭc vͭ cho ho̩t ÿ͡ng ngo̩i 
khoá

* Mөc ÿích: ĈӇ nâng cao chҩt lѭӧng 
công tác GDTC và thӇ thao sinh viên, phҧi 
ÿҧm bҧo nhӳng ÿiӅu kiӋn cѫ sӣ vұt chҩt kinh 
phí phөc vө cho giҧng dҥy môn hӑc thӇ dөc 
nӝi khoá và tӵ tâp luyӋn thӇ thao cӫa sinh 
viên. Do vұy, cҫn phҧi xây dӵng các hӋ thӕng 
sân bãi thӇ thao ÿӇ phөc vө cho giҧng dҥy các 
môn thӇ thao tӵ chӑn và phát triӇn phong trào 
thӇ thao trong sinh viên.

* Nӝi dung tә chӭc thӵc hiӋn:
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- Cҧi tҥo nâng cҩp sân bãi dӇ có thӇ tұn 
dөng tӕi ÿa ÿiӅu kiӋn cӫa nhà trѭӡng phөc vө 
giҧng dҥy và tұp luyӋn.

- KiӃn nghӏ nhà trѭӡng trong quy hoҥch 
xây dӵng chung trong toàn trѭӡng, ÿҧm bҧo 
có kӃ hoҥch sӱ dөng mӝt cách chӫ ÿӝng khu 
GDTC.

- Ĉҧm bҧo mua sҳm ÿҫy ÿӫ trang thiӃt bӏ 
dөng cө phөc vө cho công tác giҧng dҥy và 
tұp luyӋn TDTT nhҵm ÿҧm bҧo chҩt lѭӧng 
giҧng dҥy và tұp luyӋn.

 - Ĉӏnh mӭc hoá kinh phí cho kӃ hoҥch 
phát triӇn phong trào thӇ thao cùng vӟi viӋc 
tăng cѭӡng công tác xã hӝi hoá các hoҥt ÿӝng 
TDTT cӫa sinh viên.

Nhóm gi̫i pháp 3: Thành l̵p các câu 
l̩c b͡ th͋ thao có s͹ h˱ͣng d̳n cu̫ giáo 
viên TDTT

* Mөc ÿích: Nhҵm thúc ÿҭy phong trào 
hoҥt ÿӝng tұp luyӋn TDTT ngoҥi khoá, thu hút 
ngày càng ÿông sinh viên tham gia tұp luyӋn, 
ÿáp ӭng nhu cҫu tұp luyӋn cӫa sinh viên, tә 
chӭc cho sinh viên tұp luyӋn mӝt cách khoa 
hӑc và hiӋu quҧ, nâng cao thӇ lӵc cho sinh 
viên, giҧm bӟt sӵ căng thҷng trong giӡ hӑc 
các nӝi dung văn hoá trên giҧng ÿѭӡng. Góp 
phҫn tҥo ra sân chѫi bә ích và lành mҥnh cho 
sinh viên. Nhҵm nâng cao chҩt lѭӧng công 
tác GDTC trong nhà trѭӡng.

* Nӝi dung tә chӭc thӵc hiӋn: TiӃn 
hành tә chӭc nghiên cӭu thành lұp các câu 
lҥc bӝ TDTT, ÿӅ xuҩt ý kiӃn ÿӕi vӟi Ban 
giám hiӋu nhà trѭӡng vӅ viӋc thành lұp các 
CLB TDTT cho phù hӧp vӟi ÿiӅu kiӋn cӫa 
nhà trѭӡng cǊng nhѭ nguyӋn vӑng cӫa sinh 
viên. Xây dӵng nӝi quy, quy chӃ, chѭѫng 
trình hoҥt ÿӝng cӫa câu lҥc bӝ mӝt cách cө 
thӇ vӅ thӡi gian, sӣ thích, ÿiӅu kiӋn cѫ sӣ vұt 
chҩt cӫa trѭӡng.

- Tuyên truyӅn thu hút hӑc sinh tham gia 

tұp luyӋn trong các câu lҥc bӝ thӇ dөc thӇ 
thao

Nhóm gi̫i pháp 4: Có ch͇ ÿ͡ khuy͇n 
khích cho sinh viên t̵p ngo̩i khoá

* Mөc ÿích: Nhҵm mөc ÿích giúp cho 
các em nâng cao thӇ lӵc, ý thӭc ÿҥo ÿӭc, kӹ 
luұt, hăng hái trong quá trình hoҥt ÿӝng ngoҥi 
khóa mӝt cách tích cӵc

* Nӝi dung tә chӭc thӵc hiӋn: Tә môn 
thӇ dөc thѭӡng xuyên theo dõi và ÿӝng viên 
các em tұp luyӋn, tҥo ÿiӅu kiӋn sân bãi, dөng 
cө và có ÿӅ xuҩt lên nhà trѭӡng phѭѫng án 
thѭӣng ÿiӇm rèn luyӋn cho nhӳng sinh viên 
tích cӵc tham gia hoҥt ÿӝng ngoҥi khóa. Các 
khoa, Ĉoàn thanh niên có nhӳng chӃ ÿӝ quan 
tâm tӟi sinh viên.

Nhóm gi̫i pháp 5: Tăng c˱ͥng t͝ chͱc 
các gi̫i thi ÿ̭u, giao l˱u TDTT trong  và 
ngoài tr˱ͥng

* Mөc ÿích: Tҥo yӃu tӕ và ÿӝng lӵc 
thúc ÿҭy khuyӃn khích sinh viên tích cӵc rèn 
luyӋn, thi ÿҩu nhҵm hoàn thiӋn kӻ năng, kӻ 
xҧo và phát triӇn thӇ chҩt.

* Nӝi dung tә chӭc thӵc hiӋn:

Khoa GDQP-QS xây dӵng kӃ hoҥch tә 
chӭc các giҧi thi ÿҩu nӝi bӝ cӫa trѭӡng mӝt 
sӕ môn thӇ thao nhѭ: Bóng chuyӅn, bóng ÿá, 
cҫu lông. Bên cҥnh ÿó, căn cӭ vào kӃ hoҥch 
cӫa Hӝi thӇ thao Ĉҥi hӑc và Chuyên nghiӋp 
Hà Nӝi thành lұp các ÿӝi tuyӇn và tә chӭc tұp 
luyӋn tham gia thi ÿҩu các giҧi sinh viên khu 
vӵc Hà Nӝi và toàn quӕc.

Nhóm gi̫i pháp 6: Mͧ r͡ng và tăng 
c˱ͥng các ho̩t ÿ͡ng thi ÿ̭u th͋ thao trong 
sinh viên, xây d͹ng các ÿ͡i tuy͋n th͋ thao 
cho nhà tr˱ͥng.

* Mөc ÿích: Tҥo không khí thi ÿua sôi 
nәi trong toàn nhà trѭӡng, làm phong phú ÿӡi 
sӕng văn hoá, tinh thҫn. TuyӇn chӑn nhӳng 
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cá nhân xuҩt sҳc thành lұp ÿӝi tuyӇn, tә chӭc 
ÿӝi tuyӇn TDTT cӫa nhà trѭӡng thi ÿҩu các 
giҧi ÿҩu ngoài trѭӡng.

* Nӝi dung tә chӭc thӵc hiӋn: Nhҵm 
mөc ÿích kӹ niӋm các ngày lӉ lӟn cӫa ÿҩt 
nѭӟc, ngày thành lұp trѭӡng ÿѭa ra các nӝi 
dung thi ÿҩu thӇ thao, các giҧi ÿҩu truyӅn 
thӕng hàng năm, qua ÿó tҥo sân chѫi lành 
mҥnh bә ích cho các sinh viên tham gia.

- Thӫ trѭӣng nhà trѭӡng thѭӡng xuyên 
có sӵ chӍ ÿҥo ÿӕi vӟi công tác tә chӭc các 
giҧi ÿҩu

- Tích cӵc kêu gӑi thu hút nhà tài trӧ kinh 
phí cho các giҧi ÿҩu TDTT trong nhà trѭӡng

KӂT LUҰN

Thӵc trҥng công tác GDTC cho sinh viên 
Hӑc viӋn Công nghӋ BCVT còn chѭa tѭѫng 

xӭng vӟi yêu cҫu nhiӋm vө ÿào tҥo và sӵ quan 
tâm cӫa Ĉҧng uӹ, Ban Giám ÿӕc. Chѭѫng 
trình môn hӑc GDTC theo quy ÿӏnh cӫa Bӝ 
giáo dөc ÿào tҥo tuy ÿҧm bҧo ÿѭӧc vӅ nӝi 
dung và thӡi gian tұp luyӋn nhѭng chҩt lѭӧng 
chѭa cao. Các hoҥt ÿӝng thӇ thao ngoҥi khoá 
chѭa thu hút ÿѭӧc nhiӅu sinh viên. ViӋc rèn 
luyӋn thân thӇ hàng ngày chѭa thành nӅ nӃp 
trong ÿa sӕ sinh viên do vұy còn khá nhiӅu 
sinh viên chѭa ÿҥt tiêu chuҭn ÿánh giá  xӃp 
loҥi thӇ lӵc HSSV theo quy ÿӏnh cӫa Bӝ Giáo 
dөc Ĉào tҥo.

KӃt quҧ nghiên cӭu ÿã lӵa chӑn ÿѭӧc 06 
nhӳng giҧi pháp hoҥt ÿӝng ngoҥi khoá nâng 
cao hiӋu quҧ GDTC cho sinh viên trѭӡng  
Hӑc viӋn Công nghӋ BCVT
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