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Tóm t t: s  d ng các ph ng pháp nghiên c u khoa h c th ng dùng trong l nh 
v c giáo d c th  ch t và th  d c th  thao, thông qua ánh giá th c tr ng công tác 
giáo d c th  ch t cho sinh viên H c vi n Công ngh  B u chính Vi n thông,  tài l a 
ch n c 6 gi i pháp nh m nâng cao hi u qu  công tác giáo d c th  ch t cho sinh 
viên nhà tr ng.

Abstract: using scienti�c research methods commonly used in the �eld of 
physical education and sports, through the assessment of the current state of physical 
education for students of the Posts and Telecommunications Institute of Technology. 
The topic selected 6 solution to improve the e ectiveness of physical education for 
students.
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T V N 

M c tiêu hàng u c a s  nghi p giáo 
d c và ào t o là t o ra con ng i m i phát 
tri n toàn di n áp ng nhu c u c a xã h i ó 
là nh ng con ng i có trí th c khoa h c, có 

o c xã h i ch  ngh a, có kh  n ng th m 
m  và có s c kh e. Trong h  th ng giáo d c 
n i dung c tr ng c a giáo d c th  ch t 

c g n li n v i giáo d c trí d c, c d c, 
m  d c và giáo d c lao ng. Giáo d c th  
ch t là m t trong nh ng n i dung quan tr ng, 
góp ph n th c hi n m c tiêu giáo d c toàn 
di n h c sinh trong nhà tr ng. Chính vì v y, 
Ngh  quy t s  08/NQ-TW v  t ng c ng s  
lãnh o c a ng, t o b c phát tri n m nh 
m  v  TDTT n n m 2020 ã nh n m nh 
“Th c hi n t t giáo d c th  ch t theo ch ng 
trình n i khóa; phát tri n m nh các ho t ng 

th  thao c a h c sinh, sinh viên, b o m 
m c tiêu phát tri n th  l c toàn di n và k  
n ng v n ng c  b n c a h c sinh, sinh viên 
và góp ph n ào t o n ng khi u và tài n ng 
th  thao”.

H c vi n Công ngh  B u chính Vi n 
thông là n v  ào t o, nghiên c u tr ng 
i m, ch  l c c a Ngành thông tin và truy n 

thông Vi t Nam, là tr ng i h c tr ng i m 
qu c gia trong l nh v c ICT. Trong nh ng 
n m qua, công tác GDTC c a nhà tr ng ã 

c quan tâm, chú tr ng. Tuy nhiên, qua 
kh o sát th c tr ng cho th y công tác GDTC 
còn m t s  h n ch  do các nguyên nhân ch  
quan và khách quan, c n thi t ph i có các 
gi i pháp nâng cao hi u qu  công tác GDTC, 
góp ph n nâng cao ch t l ng ào t o c a 
nhà tr ng.



366 QUẢNLÝ TÂMLÝ YHỌC TDTT

TẠP CHÍ KHOA HỌC VÀĐÀO TẠOTHỂ THAO SỐ

V n  nghiên c u các gi i pháp nh m 
nâng cao hi u qu  GDTC cho sinh viên trong 
các tr ng ã c nhi u tác gi  quan tâm 
nghiên c u nh : Nguy n Duy Linh (2005), 
Lê Ti n D ng (2005), Phùng Xuân D ng 
(2017),… Nh ng công trình trên có ý ngh a 
to l n trong vi c nâng cao hi u qu  công tác 
GDTC cho h c sinh, sinh viên. Nh n th c 

c i u ó, xu t phát t  yêu c u nâng cao 
ch t l ng GDTC cho h c sinh, sinh viên 
c a nhà tr ng, chúng tôi ti n hành nghiên 
c u  tài: “Nghiên c u gi i pháp nâng cao 
hi u qu  công tác giáo d c th  ch t cho 
sinh viên H c vi n Công ngh  B u chính 
Vi n thông”.

M c ích: Trên c  s  kh o sát th c tr ng, 
 tài  xu t m t s  gi i pháp phù h p nâng 

cao hi u qu  công tác GDTC cho sinh viên 
H c vi n Công ngh  B u chính Vi n thông, 
góp ph n nâng cao hi u qu  ào t o c a nhà 
tr ng.

Ph ng pháp nghiên c u:  gi i quy t 
các m c tiêu nghiên c u  tài s  d ng các 
ph ng pháp sau: ph ng pháp phân tích và 
t ng h p tài li u, ph ng pháp ph ng v n, 
ph ng pháp ki m tra s  ph m, ph ng 
pháp toán h c th ng kê.

K T QU  NGHIÊN C U 
1. ánh giá th c tr ng công tác GDTC 

 H c vi n Công ngh  BCVT
1.1. Th c tr ng c  s  v t ch t, i ng  

gi ng viên GDTC c a H c vi n

C  s  v t ch t, trang thi t b  ph c v  cho 
t p luy n gi  vai trò r t quan tr ng là i u 
ki n tr c ti p ph c v  cho công tác gi ng d y 
c a giáo viên. Qua kh o sát cho th y: c  s  
v t ch t c a H c vi n ã c u t . Tuy 
nhiên, v i s  l ng sinh viên tham gia h c 
t p l n thì sân bãi, d ng c  t p luy n nh  v y 
là ch a áp ng c yêu c u gi ng d y và 
t p luy n TDTT. 

Qua kh o sát cho th y s  l ng giáo 
viên GDTC c a H c vi n là 06 giáo viên. 
Trong khi ó t ng s  u l p ph i h c n i 
dung GDTC là 70 l p/k . T ng s  sinh viên 
trung bình hàng n m ph i h c n i dung môn 
h c GDTC trên 3.500. Tính trung bình 1 giáo 
viên g n 600 sinh viên /12 l p. T ng s  gi  
c a giáo viên là trên 700 gi /n m, so v i gi  
tiêu chu n quy nh là 280. Nh  v y giáo 
viên gi ng d y v t gi  trung bình 420 gi .

1.2. ánh giá th c tr ng v  thái  và 
k t qu  h c t p, rèn luy n th  ch t c a sinh 
viên H c vi n Công ngh  BCVT

B ng 1. K t qu  h c t p môn GDTC t  2019 n 2022

TT Khóa N m h c

S  
l ng 
sinh 
viên

K t qu
Gi i Khá Trung  bình Không t

SL T  l  
% SL T  l  

% SL T  l  
% SL T  l  

%

1 19 2019 – 2020 1800 112 6.2 600 33,3 875 48, 6 213 11,8

2 20 2020 – 2021 1850 140 7,6 650 35,1 880 47,6 180 9,7

3 21 2021 – 2022 1900 125 6,6 645 33, 9 910 47,9 220 11,6

c thù c a H c vi n Công ngh  BCVT 
a ph n là sinh viên nam chi m kho ng 70% 

còn l i là h c sinh n . Thông qua b ng 4 
nh n th y t  l  các em sinh viên có k t qu  

h c t p t gi i chi m t  l  % còn th p, t  l  
t gi i ch  có 6,2%, t  l  t khá là 33,3, s  

h c sinh t i m trung bình chi m 48,6% và 
t  l  không t chi m t  l  khá cao 11,8%. 
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Nh  v y, có th  th y s  sinh viên không 
t v n còn t  l  l n do nhi u nguyên nhân 

khách quan và ch  quan khác nhau nh  tình 
tr ng s c kho , ng c  tham gia t p luy n 
TDTT, nh n th c c a sinh viên v  công tác 
GDTC và TDTT ch a cao, d n n ý th c 

kém trong h c t p chính khoá và t p luy n 
ngo i khoá. 

S  ng i tham gia t p luy n ngo i khoá 
TDTT.

K t qu  kh o sát c th  hi n t i b ng 2.

B ng 2. S  l ng sinh viên t p luy n theo các môn th  thao  H c vi n 

TT Môn
N m 20201 N m 20212 N m 20223

W%1-2 W%2-3n % n % n %
1 Bóng á 500 27.8 520 28.11 550 28.9 1.18 2.94

2 Bóng r 75 4.2 80 4.324 85 4.5 3.71 3.40

3 Bóng chuy n 135 7.5 140 7.568 150 7.9 0.90 4.23

5 i n kinh 300 16.7 340 18.38 350 18.4 9.77 0.23

6 C u lông 120 6.7 125 6.757 130 6.8 1.34 1.26

7 á c u 55 3.1 60 3.243 70 3.7 5.96 12.73

8 Xà n, xà kép 145 8.1 155 8.378 160 8.4 3.93 0.51

9 Môn khác 470 26.1 430 23.24 405 21.3 11.62 8.65

T ng 1800  1850  1900

T  b ng 2 cho th y m c dù c  s  v t 
ch t, sân bãi d ng c  c trang b  t ng i 

y , nh ng s  l ng ng i tham gia t p 
luy n TDTT và  các môn th  thao c  th  
t ng ít và t ng không ng u  các môn th  
thao, ch  y u t p trung  các môn nh : Bóng 

á, bóng chuy n... s  l ng sinh viên n  ho t 
ng ngo i khoá TDTT còn ít do tâm lý e 

ng i và không có khu t p dành riêng cho n .

M t s  câu l c b  th  thao ã c thành 
l p nh  câu l c b : bóng á, c u lông, bóng r  
...nh ng quá trình ho t ng do khó kh n v  
kinh phí, i u ki n sân bãi t p luy n, l ch h c 
c a sinh viên còn d y kín nên ch a hi u qu .

Các i tuy n th  thao nhà tr ng tr c 
khi i thi u ch  c t p trung t p luy n 

tr c 1 n 2 tu n, các v n ng viên không 
c t p luy n m t cách th ng xuyên có h  

th ng nên thành tích thi u ch a cao .

Th c tr ng th  l c c a sinh viên H c 
vi n Công ngh  BCVT.

 ánh giá hi u qu  c a vi c t p luy n 
theo c a sinh viên,  tài ti n hành ki m tra 
th c tr ng th  l c chung c a sinh viên,  
tài s  d ng 4/6 test ánh giá theo các tiêu 
chí t i Quy t nh s  53/2008/Q -BGD T, 
ngày 18/9/2008 c a B  Giáo d c và ào t o 
v  ánh giá x p lo i th  l c h c sinh sinh 
viên. Các test ki m tra bao g m B t xa t i 
ch  (cm), Ch y 30m XPC (s), Ch y 4x10m 
(s), Ch y tùy s c 5 phút (m). K t qu  trình 
bày t i b ng 3
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T  k t qu   b ng 3 cho th y: Nhìn 
chung, t  l  sinh viên không t tiêu chu n 

ánh giá x p lo i th  l c HSSV còn khá cao 
 các n m h c. S  sinh viên không t chi m 

t  l  t  27,5% n 38,1%. Tuy nhiên, th c 
t  ki m tra cho th y, k t qu  c a sinh viên 
t ng d n t  n m th  1 n h t n m th  2 và 
l i có xu h ng gi m d n t  n m th  3, c 
bi t là các ch  tiêu s c b n. i u ó ph n ánh 
m t th c t  khách quan r ng: ch  khi nào sinh 
viên ang theo h c các môn TDTT thì th  l c 
chung c t ng lên và thành tích c ng t ng 
lên theo.

Nh  v y:

Th c tr ng th  l c sinh viên tr ng H c 
vi n Công ngh  BCVT còn  m c th p. Ch a 

áp ng c yêu c u nâng cao ch t l ng 
giáo d c nói chung và GDTC nói riêng.

- Vi c th c hi n n i dung ch ng trình 
giáo d c th  ch t còn ch a c tri t  và 
ít c i m i, các i u ki n b o m ng 
b  v  cán b , c  s  v t ch t và kinh phí còn 
nhi u khó kh n và h n ch  nh h ng không 
nh  t i vi c h c t p, t  rèn luy n nâng cao 
s c kho , phát tri n th  l c c a sinh viên.

- N i dung ngo i khoá, t  rèn luy n th  

l c c a sinh viên, các môn th  thao  h c 
t p c a sinh viên còn h n ch  nên không gây 

c s  chú ý c a ông o sinh viên, nh t là 
nh ng môn sinh viên có nhi u a thích nh : 
Bóng á, c u lông, bóng chuy n...

Do v y, c n có nh ng gi i pháp nâng cao 
hi u qu  công tác GDTC cho sinh viên góp 
ph n nâng cao hi u qu  giáo d c và ào t o.

2. L a ch n m t s  gi i pháp nh m 
nâng cao hi u qu  GDTC cho sinh viên 
H c vi n Công ngh  BCVT

Thông qua các ngu n t  li u, k t qu  
nghiên c u th c tr ng công tác GDTC c a 
H c vi n Công ngh  BCVT mà chúng tôi 
ã tìm hi u  ph n trên, k t h p v i k t qu  

ph ng v n thông qua hình th c phi u h i các 
cán b  có trách nhi m trong nhà tr ng và 
cán b  gi ng d y trong b  môn Giáo d c th  
ch t H c vi n Công ngh  BCVT, chúng tôi 
ã t ng h p c 6 gi i  pháp  nh m nâng 

cao hi u qu  công tác GDTC cho sinh viên 
H c vi n Công ngh  BCVT.  l a ch n 

c các gi i pháp phù h p nâng cao hi u 
qu  công tác GDTC cho sinh viên,  tài ti n 
hành phòng v n chuyên gia, gi ng viên. K t 
qu  trình bày t i b ng 4.

B ng 3. T ng h p k t qu  ki m tra ánh giá x p lo i th  l c c a sinh viên  
H c vi n Công ngh  BCVT

Khoá h c Gi i tính
T t t Ch a t

n % n % n %

K19
Nam 359 SV 99 27.58 151 42.06 109 30.36

N  150 SV 40 26.67 65 43.33 45 30.00

 K20
Nam 389 SV 103 26.48 160 41.13 126 32.39

N  109 SV 26 23.85 53 48.62 30 27.52

K21
Nam 432 SV 107 24.77 160 37.04 165 38.19

N  101 SV 27 26.73 42 41.58 32 31.68
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B ng 4. K t qu  ph ng v n l a ch n các gi i pháp c trình bày t i b ng (n = 30)

TT Gi i pháp
K t qu   

ph ng v n
n %

1
T  ch c tuyên try n nâng cao nh n th c v  v  trí, vai trò c a 
công tác GDTC và TDTT, t  ó xây d ng ng c  rèn luy n 

úng n.
26 86,7

2 T ng c ng c  s  v t ch t, kinh phí ph c v  cho ho t ng ngo i 
khoá. 25 83

3 T  ch c các câu l c b  th  thao có s  h ng d n c a giáo viên 25 83 

4 T ng c ng t  ch c các gi i thi u, giao l u TDTT trong  và 
ngoài tr ng. 27 90

5 Có ch   khuy n khích cho sinh viên t p luy n ngo i khoá 30 100

6 M  r ng và t ng c ng các ho t ng thi u th  thao trong sinh 
viên, xây d ng các i tuy n th  thao cho tr ng. 24 80,0

K t qu  t i b ng 4 cho th y c  6 gi i pháp 
u c các chuyên gia, gi ng viên ánh giá 

là phù h p và c n thi t  nâng cao hi u qu  
công tác GDTC cho sinh viên nhà tr ng v i 
t  l  ng ý t  80 n 100%. Nh  v y,  tài 
l a ch n c các gi i pháp sau:

Nhóm gi i pháp 1: T  ch c tuyên 
truy n ng viên nh n th c v  v  trí, vai trò 
tác d ng c a TDTT, t  ó xây d ng ng 
c  rèn luy n úng n.

* M c ích: Tuyên truy n nâng cao nh n 
th c và trách nhi m c a lãnh o nhà tr ng, 
các t  ch c oàn th , phòng ban có liên quan 

n phong trào TDTT c a nhà tr ng, c ng 
nh  tuyên truy n nâng cao ý th c h c t p 
c a sinh viên, nh n th c v  trí và vai trò c a 
rèn luy n nâng cao s c kho  và xây d ng l i 
s ng lành m nh. Khuy n khích và t o i u 
ki n t ng c ng ho t ng th  thao lành 
m nh c a sinh viên.

* N i dung t  ch c th c hi n: 

- ài phát thanh tr ng, câu l c b  
truy n thông m nh n phát vào các ngày 2, 
4, 6 hàng tu n luôn a tin v  các ho t ng 

TDTT c a nhà tr ng, tuyên d ng thành 
tích c a các g ng m t th  thao tiên ti n, 
xu t s c c a tr ng.

- Trong các gi  h c n i khóa, các ng 
chi giao viên lên l p luôn giáo d c ý th c 
cho sinh viên và nâng cao nh n th c v  tác 
d ng c a TDTT trong cu c s ng c ng nh  
sau này ra công tác. T  ó giúp sinh viên xác 

nh c nhi m v  h c t p và tích c c t p 
luy n TDTT

Nhóm gi i pháp 2: m b o c  s  v t 
ch t, kinh phí ph c v  cho ho t ng ngo i 
khoá

* M c ích:  nâng cao ch t l ng 
công tác GDTC và th  thao sinh viên, ph i 

m b o nh ng i u ki n c  s  v t ch t kinh 
phí ph c v  cho gi ng d y môn h c th  d c 
n i khoá và t  tâp luy n th  thao c a sinh 
viên. Do v y, c n ph i xây d ng các h  th ng 
sân bãi th  thao  ph c v  cho gi ng d y các 
môn th  thao t  ch n và phát tri n phong trào 
th  thao trong sinh viên.

* N i dung t  ch c th c hi n:
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- C i t o nâng c p sân bãi d  có th  t n 
d ng t i a i u ki n c a nhà tr ng ph c v  
gi ng d y và t p luy n.

- Ki n ngh  nhà tr ng trong quy ho ch 
xây d ng chung trong toàn tr ng, m b o 
có k  ho ch s  d ng m t cách ch  ng khu 
GDTC.

- m b o mua s m y  trang thi t b  
d ng c  ph c v  cho công tác gi ng d y và 
t p luy n TDTT nh m m b o ch t l ng 
gi ng d y và t p luy n.

 - nh m c hoá kinh phí cho k  ho ch 
phát tri n phong trào th  thao cùng v i vi c 
t ng c ng công tác xã h i hoá các ho t ng 
TDTT c a sinh viên.

Nhóm gi i pháp 3: Thành l p các câu 
l c b  th  thao có s  h ng d n cu  giáo 
viên TDTT

* M c ích: Nh m thúc y phong trào 
ho t ng t p luy n TDTT ngo i khoá, thu hút 
ngày càng ông sinh viên tham gia t p luy n, 

áp ng nhu c u t p luy n c a sinh viên, t  
ch c cho sinh viên t p luy n m t cách khoa 
h c và hi u qu , nâng cao th  l c cho sinh 
viên, gi m b t s  c ng th ng trong gi  h c 
các n i dung v n hoá trên gi ng ng. Góp 
ph n t o ra sân ch i b  ích và lành m nh cho 
sinh viên. Nh m nâng cao ch t l ng công 
tác GDTC trong nhà tr ng.

* N i dung t  ch c th c hi n: Ti n 
hành t  ch c nghiên c u thành l p các câu 
l c b  TDTT,  xu t ý ki n i v i Ban 
giám hi u nhà tr ng v  vi c thành l p các 
CLB TDTT cho phù h p v i i u ki n c a 
nhà tr ng c ng nh  nguy n v ng c a sinh 
viên. Xây d ng n i quy, quy ch , ch ng 
trình ho t ng c a câu l c b  m t cách c  
th  v  th i gian, s  thích, i u ki n c  s  v t 
ch t c a tr ng.

- Tuyên truy n thu hút h c sinh tham gia 

t p luy n trong các câu l c b  th  d c th  
thao

Nhóm gi i pháp 4: Có ch   khuy n 
khích cho sinh viên t p ngo i khoá

* M c ích: Nh m m c ích giúp cho 
các em nâng cao th  l c, ý th c o c, k  
lu t, h ng hái trong quá trình ho t ng ngo i 
khóa m t cách tích c c

* N i dung t  ch c th c hi n: T  môn 
th  d c th ng xuyên theo dõi và ng viên 
các em t p luy n, t o i u ki n sân bãi, d ng 
c  và có  xu t lên nhà tr ng ph ng án 
th ng i m rèn luy n cho nh ng sinh viên 
tích c c tham gia ho t ng ngo i khóa. Các 
khoa, oàn thanh niên có nh ng ch   quan 
tâm t i sinh viên.

Nhóm gi i pháp 5: T ng c ng t  ch c 
các gi i thi u, giao l u TDTT trong  và 
ngoài tr ng

* M c ích: T o y u t  và ng l c 
thúc y khuy n khích sinh viên tích c c rèn 
luy n, thi u nh m hoàn thi n k  n ng, k  
x o và phát tri n th  ch t.

* N i dung t  ch c th c hi n:

Khoa GDQP-QS xây d ng k  ho ch t  
ch c các gi i thi u n i b  c a tr ng m t 
s  môn th  thao nh : Bóng chuy n, bóng á, 
c u lông. Bên c nh ó, c n c  vào k  ho ch 
c a H i th  thao i h c và Chuyên nghi p 
Hà N i thành l p các i tuy n và t  ch c t p 
luy n tham gia thi u các gi i sinh viên khu 
v c Hà N i và toàn qu c.

Nhóm gi i pháp 6: M  r ng và t ng 
c ng các ho t ng thi u th  thao trong 
sinh viên, xây d ng các i tuy n th  thao 
cho nhà tr ng.

* M c ích: T o không khí thi ua sôi 
n i trong toàn nhà tr ng, làm phong phú i 
s ng v n hoá, tinh th n. Tuy n ch n nh ng 



371QUẢNLÝ TÂMLÝ YHỌC TDTT

TẠP CHÍ KHOA HỌC VÀĐÀO TẠOTHỂ THAO SỐ

cá nhân xu t s c thành l p i tuy n, t  ch c 
i tuy n TDTT c a nhà tr ng thi u các 

gi i u ngoài tr ng.
* N i dung t  ch c th c hi n: Nh m 

m c ích k  ni m các ngày l  l n c a t 
n c, ngày thành l p tr ng a ra các n i 
dung thi u th  thao, các gi i u truy n 
th ng hàng n m, qua ó t o sân ch i lành 
m nh b  ích cho các sinh viên tham gia.

- Th  tr ng nhà tr ng th ng xuyên 
có s  ch  o i v i công tác t  ch c các 
gi i u

- Tích c c kêu g i thu hút nhà tài tr  kinh 
phí cho các gi i u TDTT trong nhà tr ng

K T LU N

Th c tr ng công tác GDTC cho sinh viên 
H c vi n Công ngh  BCVT còn ch a t ng 

x ng v i yêu c u nhi m v  ào t o và s  quan 
tâm c a ng u , Ban Giám c. Ch ng 
trình môn h c GDTC theo quy nh c a B  
giáo d c ào t o tuy m b o c v  n i 
dung và th i gian t p luy n nh ng ch t l ng 
ch a cao. Các ho t ng th  thao ngo i khoá 
ch a thu hút c nhi u sinh viên. Vi c rèn 
luy n thân th  hàng ngày ch a thành n  n p 
trong a s  sinh viên do v y còn khá nhi u 
sinh viên ch a t tiêu chu n ánh giá  x p 
lo i th  l c HSSV theo quy nh c a B  Giáo 
d c ào t o.

K t qu  nghiên c u ã l a ch n c 06 
nh ng gi i pháp ho t ng ngo i khoá nâng 
cao hi u qu  GDTC cho sinh viên tr ng  
H c vi n Công ngh  BCVT

TÀI LI U THAM KH O

[1]. Ban ch p hành Trung ng ng (2013), Ngh  quy t s  29-NQ/TW ngày 
4/11/2013 v  i m i c n b n, toàn di n giáo d c và ào t o

[2]. Nguy n Ng c C , D ng Nghi p Chí (2001), Nâng cao t m vóc c a c  th  ng i, 
Vi n khoa h c Th  d c Th  thao Hà N i, Tài li u chuyên  s  1+2

[3]. B  Giáo d c và ào t o (2008), Quy t nh 53/2008/Q -BGD T ngày 18/9/2008 
3. Ban hành Quy nh v  vi c ánh giá x p lo i th  l c h c sinh sinh viên.

[4]. Nguy n G ng (2000), “Nghiên c u xây d ng mô hình câu l c b  TDTT hoàn thi n 
trong các tr ng i h c và chuyên nghi p Thành ph  Hu ”, Lu n v n Th c s  giáo d c 
h c, Tr ng i h c TDTT I.

[5]. Th  t ng Chính ph , Quy t nh s  641/Q -TTg ngày 28/4/2011 v  vi c phê 
duy t  án t ng th  phát tri n th  l c, t m vóc ng i Vi t Nam giai o n 2011-2030.

[6]. Nguy n Toán, Ph m Danh T n (2000), Lý lu n và ph ng pháp giáo d c th  d c 
th  thao, Nxb.Th  d c Th  thao, Hà N i

[7]. Nguy n c V n (2001), Ph ng pháp th ng kê trong th  d c th  thao, NXB 
TDTT, Hà N i

Bài n p ngày 15/8/2022, ph n bi n ngày 07/10/2022, duy t ng ngày 30/10/2022


