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Tóm tҳt: Vӟi mөc ÿích nâng cao chҩt lѭӧng hoҥt ÿӝng TDTT ngoҥi khóa cӫa 
sinh viên (SV) khoa Công nghӋ thông tin (CNTT) trѭӡng Ĉҥi hӑc Công nghiӋp Hà 
Nӝi. ĈӅ tài ÿã sӱ dөng 05 phѭѫng pháp nghiên cӭu thѭӡng quy trong TDTT ÿӇ lӵa 
chӑn và ÿánh giá hiӋu quҧ các giҧi pháp. Ĉӕi tѭӧng thӵc nghiӋm là 1700 SV khoa 
CNTT ÿѭӧc chia làm hai nhóm ÿӕi chӭng và thӵc nghiӋm, thӡi gian thӵc nghiӋm 
ÿѭӧc thӵc hiӋn trong mӝt năm hӑc tӯ tháng 8/2018 tӟi tháng 5/2019 chia thành hai 
giai ÿoҥn. KӃt quҧ nghiên cӭu ÿã lӵa chӑn ÿѭӧc 05 giҧi pháp, bҵng phѭѫng pháp 
thӵc nghiӋm sѭ phҥm và phѭѫng pháp toán hӑc thӕng kê chúng tôi ÿã chӍ ra tính 
hiӋu quҧ, khoa hӑc cӫa 05 giҧi pháp trong viӋc nâng cao chҩt lѭӧng hoҥt ÿӝng TDTT 
ngoҥi khóa cӫa SV khoa CNTT trѭӡng Ĉҥi hӑc Công nghiӋp Hà Nӝi.

Tӯ khóa: Giҧi pháp nâng cao  TDTT ngoҥi khóa  Ĉҥi hӑc Công nghiӋp Hà Nӝi

Abstract: With the goal of improving the quality of extracurricular sports 
activities of students of the Faculty of Information Technology, Hanoi University 
of Industry. The topic has used 05 routine research methods in sports to select and 
evaluate the e൵ectiveness of solutions. Experimental subjects were 1700 students 
of the Information Technology faculty divided into two control and experimental 
groups, the experimental period was carried out in one academic year from August 
2018 to May 2019 divided into two phases. The results of the ¿rst selection are 
solved by 05 solutions, by our pedagogical experimental method and our declaration 
system learning method, I show the e൵ectiveness and science of 05 solutions in the 
work of improving high quality of extracurricular sports activities of students of 
information technology faculty of Hanoi University of Industry.

Keywords:  Solution   Advanced   Extra-curricular sports   Hanoi University of 
Industry

ĈҺT VҨN Ĉӄ

Trong nhӳng năm qua, tұp luyӋn TDTT 
ngoҥi khóa cӫa sinh viên khoa Công nghӋ 
thông tin trѭӡng Ĉҥi hӑc Công nghiӋp Hà 
Nӝi chѭa mang lҥi hiӋu quҧ cao. ViӋc xác 
ÿӏnh nguyên nhân cӫa vҩn ÿӅ này ÿã ÿѭӧc 
nghiên cӭu bҵng nhiӅu phѭѫng pháp khác 

nhau trong TDTT và ÿã ÿҥt ÿѭӧc kӃt quҧ nhҩt 
ÿӏnh nhѭ: Nhұn thӭc vӅ tұp luyӋn còn thiӃu, 
chѭa thu hút SV tham gia tұp luyӋn… Thêm 
nӳa, vҩn ÿӅ tӵ giác tích cӵc tӵ hӑc, tӵ rèn 
luyӋn cӫa SV chѭa cao ít nhiӅu ÿã tác ÿӝng 
ÿӃn chҩt lѭӧng giҧng dҥy cӫa giҧng viên và 
thӇ lӵc cӫa SV. Tӯ các nguyên nhân ÿã ÿѭӧc 
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xác ÿӏnh ÿӅ tài ÿã ÿѭa ra các giҧi pháp nâng 
cao chҩt lѭӧng hoҥt ÿӝng TDTT ngoҥi khóa 
cӫa SV khoa CNTT trѭӡng Ĉҥi hӑc Công 
nghiӋp Hà Nӝi. Các kӃt quҧ nghiên cӭu trên 
ÿӕi tѭӧng SV khoa CNTT và ÿánh giá hiӋu 
quҧ các giҧi pháp ÿã lӵa chӑn ÿѭӧc trình bày 
trong bài viӃt này.

Trong quá trình nghiên cӭu, chúng tôi 
sӱ dөng các phѭѫng pháp nghiên cӭu sau: 
Phѭѫng pháp nghiên cӭu và tәng hӧp tài 
liӋu; Phѭѫng pháp quan sát sѭ phҥm; Phѭѫng 
pháp phӓng vҩn; Phѭѫng pháp thӵc nghiӋm 
sѭ phҥm; Phѭѫng pháp toán hӑc thӕng kê.

Nghiên cӭu ÿѭӧc tiӃn hành trên 1700 
sinh viên năm thӭ nhҩt và hai khoa CNTT 
trѭӡng Ĉҥi hӑc Công nghiӋp Hà Nӝi.

KӂT QUҦ NGHIÊN CӬU 

1. Nghiên cӭu các giҧi pháp nâng cao 
chҩt lѭӧng hoҥt ÿӝng TDTT ngoҥi khóa 
cӫa SV khoa CNTT trѭӡng Ĉҥi hӑc Công 
nghiӋp Hà Nӝi

ĈӇ lӵa chӑn ÿѭӧc các giҧi pháp nâng cao 
chҩt lѭӧng hoҥt ÿӝng TDTT ngoҥi khóa cӫa 
SV khoa CNTT trѭӡng Ĉҥi hӑc Công nghiӋp 
Hà Nӝi mang tính khách quan và khoa hӑc. 
Chúng tôi ÿã tiӃn hành ÿѭa 08 giҧi pháp ÿѭӧc 
lӵa chӑn phù hӧp vӟi nhӳng nguyên tҳc và 
tiêu chí ÿӅ tài ÿһt ra ÿӇ phӓng vҩn bҵng phiӃu 
hӓi cán bӝ quҧn lý, giҧng viên môn GDTC 
cӫa trѭӡng Ĉҥi hӑc Công nghiӋp Hà Nӝi và 
các trѭӡng ÿҥi hӑc lân cұn. ĈӅ tài sӁ lӵa chӑn 
nhӳng giҧi pháp ÿҥt tӯ 70% tәng ÿiӇm tӕi ÿa 
trӣ lên. 

Căn cӭ nguyên tҳc ÿһt ra ÿӅ tài ÿã lӵa 
chӑn ÿѭӧc 05 giҧi pháp nâng cao chҩt lѭӧng 
hoҥt ÿӝng TDTT ngoҥi khóa cӫa sinh viên 
Khoa CNTT trѭӡng Ĉҥi hӑc Công nghiӋp 
Hà Nӝi vӟi kӃt quҧ tán thành cao tӯ 88.8 tӟi 
95.5 %.

2. Xây dӵng kӃ hoҥch tә chӭc thӵc 
nghiӋm hoҥt ÿӝng TDTT ngoҥi khoa cho 
sinh viên khoa CNTT trѭӡng Ĉҥi hӑc 
Công nghiӋp Hà Nӝi

1.1. T͝ chͱc th͹c nghi͏m

- Phѭѫng pháp thӵc nghiӋm: So sánh 
song song 

- Thӡi gian thӵc nghiӋm: 10 tháng tӯ 
tháng 8/2018 tӟi tháng 5/2019 chia thành hai 
giai ÿoҥn.

- Ĉӏa ÿiӇm thӵc nghiӋm: Trѭӡng Ĉҥi hӑc 
Công nghiӋp Hà Nӝi.

- Ĉӕi tѭӧng thӵc nghiӋm cӫa ÿӅ tài: Gӗm 
1.700 SV năm thӭ nhҩt, thӭ hai khoa CNTT 
Trѭӡng Ĉҥi hӑc Công nghiӋp Hà Nӝi ÿѭӧc 
chia thành hai nhóm. Cө thӇ:

+ Nhóm thӵc nghiӋm gӗm 850 SV 
(trong ÿó có 502 nam và 348 nӳ) có tham gia 
hoҥt ÿӝng TDTT ngoҥi khóa và có áp dөng 
các giҧi pháp nâng cao chҩt lѭӧng hoҥt ÿӝng 
TDTT ngoҥi khoá cho SV khoa CNTT mà ÿӅ 
tài ÿã lӵa chӑn.

+ Nhóm ÿӕi chӭng gӗm 850 SV (trong 
ÿó có 501 nam và 349 nӳ) SV có tham gia 
hoҥt ÿӝng TDTT ngoҥi khóa cӫa trѭӡng mà 
không áp dөng các giҧi pháp mà ÿӅ tài ÿã lӵa 
chӑn.

- Công tác kiӇm tra, ÿánh giá: 

+ KiӇm tra ÿánh giá ÿѭӧc tiӃn hành 
xuyên suӕt thӡi gian thӵc nghiӋm. Cө thӇ: 
KiӇm tra trѭӟc thӵc nghiӋm ÿӇ so sánh trình 
ÿӝ thӇ lӵc ban ÿҫu cӫa sinh viên nhóm ÿӕi 
chӭng và nhóm thӵc nghiӋm; kiӇm tra sau 01 
hӑc kǤ  thӵc nghiӋm và sau 01 năm hӑc thӵc 
nghiӋm và so sánh trình ÿӝ thӇ lӵc cǊng nhѭ 
nhӏp tăng trѭӣng trình ÿӝ thӇ lӵc cӫa nhóm 
thӵc nghiӋm và ÿӕi chӭng.

+ Trong quá trình thӵc nghiӋm, chúng 
tôi sӱ dөng 04 test kiӇm tra theo QuyӃt ÿӏnh 
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sӕ 53/2008/QĈ - BGDĈT, ngày 18 tháng 9 
năm 2008 cӫa Bӝ giáo dөc và ÿào tҥo vӅ Ban 
hành quy ÿӏnh vӅ viӋc ÿánh giá, xӃp loҥi thӇ 
lӵc hӑc sinh, sinh viên. Cө thӇ gӗm: Nҵm 
ngӱa gұp bөng, Bұt xa tҥi chӛ, Chҥy 30m 
xuҩt phát cao (XPC), Chҥy tùy sӭc 5 phút.

1.2. N͡i dung th͹c hi͏n các bi͏n pháp

- Gi̫i pháp 1: T͝ chͱc tuyên truy͉n, 
tăng c˱ͥng nh̵n thͱc ý nghƭa, vai trò cͯa 
TDTT vͣi sͱc kh͗e. 

+ Mͭc ÿích: Nâng cao nhұn thӭc vӅ tҫm 
quan trӑng cӫa TDTT tӟi sӭc khӓe cho các 
ÿӕi tѭӧng: cán bӝ quҧn lý, giҧng viên, SV... 
tҥo tiӅn ÿӅ cho viӋc triӇn khai các giҧi pháp 
tiӃp theo.

+ N͡i dung và cách làm: 

- Tuyên truyӅn trên hӋ thӕng loa phát 
thanh cӫa Nhà trѭӡng vӅ tҫm quan trӑng cӫa 
công tác GDTC trong Nhà trѭӡng.

- Tuyên truyӅn bҵng hӋ thӕng hình ҧnh, 
pano, áp phích vӅ tҫm quan trӑng cӫa TDTT 
vӟi sӭc khӓe.

- Phӕi hӧp vӟi các phòng ban chӭc năng 
ÿһc biӋt là Ĉoàn thanh niên quán triӋt các 
chӍ thӏ Nghӏ quyӃt cӫa Ĉҧng và nhà nѭӟc vӅ 
công tác TDTT trong trѭӡng hӑc. Làm cho 
lӵc lѭӧng cán bӝ quҧn lý, giҧng viên, SV 
hiӇu rõ quan ÿiӇm cӫa Ĉҧng và Nhà nѭӟc 
vӅ công tác GDTC trong trѭӡng hӑc các cҩp. 

- Giҧng viên GDTC phҧi có nhiӋm vө 
thông qua bài giҧng liên hӋ vӟi thӵc tӃ giúp 
hӑc sinh hiӇu ÿѭӧc vai trò, ý nghƭa, tác dөng 
và lӧi ích cӫa TDTT. 

- Tә chӭc cuӝc thi tìm hiӇu vӅ TDTT, 
phә biӃn kiӃn thӭc khoa hӑc vӅ TDTT thông 
qua hӝi thҧo, tӑa ÿàm. Giao cho Ĉoàn thanh 
niên nhà trѭӡng và Bӝ môn thӵc hiӋn. 

- Gi̫i pháp 2: Thành l̵p ÿ͡i tình nguy͏n 
h˱ͣng d̳n t̵p luy͏n TDTT ngo̩i khóa cho 
SV nhà tr˱ͥng

+ Mͭc ÿích: Giúp GV có thӡi gian quan 
tâm sâu sҳc tӟi SV và thӡi gian dành cho 
hѭӟng dүn SV tұp luyӋn ngoҥi khoá, ÿӗng 
thӡi ӣ nhӳng nӝi dung ngoҥi khóa không thӇ 
có GV hѭӟng dүn thì cҫn ÿào tҥo hѭӟng dүn 
viên. Ĉây vӯa là lӵc lѭӧng hѭӟng dүn SV 
tham gia tұp luyӋn, vӯa là lӵc lѭӧng quҧn lý 
sân bãi, dөng cө, tình hình tұp luyӋn và quân 
sӕ SV tham gia tұp luyӋn ÿӇ phҧn ánh lҥi vӟi 
bӝ môn GDTC cӫa Nhà trѭӡng. 

+ N͡i dung và cách làm: 

- Ĉào tҥo ÿӝi ngǊ tӍnh nguyӋn hѭӟng dүn 
tұp luyӋn thӇ thao cho các lӟp, khӕi  trong 
phҥm vi nhà trѭӡng. Lӵc lѭӧng này có thӇ 
lҩy tӯ ÿӝi ngǊ GV kiêm nhiӋm hoһc tӯ nhӳng 
SV có năng khiӃu TDTT và tұp huҩn cho SV 
vӅ nhӳng nhiӋm vө cҫn thiӃt. 

- Sӱ dөng thêm lӵc lѭӧng GV kiêm 
nhiӋm là nhӳng ngѭӡi ÿam mê TDTT, có 
nhұn thӭc ÿúng ÿҳn vӅ vai trò và tҫm quan 
trӑng cӫa công tác GDTC trong trѭӡng hӑc 
làm GV trӧ giҧng ÿӇ giҧm bӟt gánh nһng cho 
GV chính, ÿӗng thӡi tăng cѭӡng lӵc lѭӧng 
hѭӟng dүn SV tұp luyӋn ngoҥi khoá.

- Tăng cѭӡng GV có trình ÿӝ chuyên 
môn chuyên trách giҧng dҥy GDTC. 

- Nhóm giҧi pháp này BGH trӵc tiӃp chӍ 
ÿҥo vӅ chӫ trѭѫng và phӕi hӧp vӟi bӝ môn 
GDTC thӵc hiӋn. Riêng lӵc lѭӧng hѭӟng 
dүn viên là SV do bӝ môn chӫ ÿӝng chӑn lӵa 
và ÿào tҥo. 

- Gi̫i pháp 3: Mͧ r͡ng các hình thͱc 
t̵p luy͏n TDTT ngo̩i khóa, khuy͇n khích SV 
tham gia t̵p luy͏n ít nh̭t 01 môn th͋ thao 
ngo̩i khóa

+ Mͭc ÿích: Nhҵm tăng cѭӡng hình 
thӭc tұp luyӋn ngoҥi khóa và thúc ÿҭy phong 
trào tұp luyӋn TDTT ngoài giӡ hӑc mang lҥi 
nhiӅu hiӋu quҧ cao trong viӋc rèn luyӋn thân 
thӇ, tҥo nhiӅu cѫ hӝi ÿiӅu kiӋn ÿӇ SV rèn 
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luyӋn các phҭm chҩt, năng lӵc thông qua các 
hoҥt ÿӝng tұp thӇ. 

+ N͡i dung và cách làm: 
- Xây dӵng câu lҥc bӝ TDTT ӣ các chi 

ÿoàn có GV TDTT và các khӕi hӑc sinh BCH 
Ĉoàn trѭӡng phө trách. 

- Sҳp xӃp thӡi gian biӇu hӑc tұp cӫa SV 
mӝt cách hӧp lý ÿӇ các em có thӡi gian tham 
gia các hoҥt ÿӝng TDTT ngoҥi khóa.

- Ĉào tҥo ÿӝi ngǊ cӝng tác viên, hѭӟng 
dүn viên và cán sӵ TDTT cho khӕi, liên chi 
ÿoàn cӫa SV. Nhӳng cӝng tác viên, hѭӟng 
dүn viên và cán sӵ TDTT là SV sӁ có chӃ ÿӝ 
ѭu tiên ÿһc biӋt trong viӋc hӑc tұp, môn hӑc 
GDTC trong Nhà trѭӡng.

- Phát ÿӝng phong trào thi ÿua rèn luyӋn 
thân thӇ theo gѭѫng Bác Hӗ vƭ ÿҥi, trong toàn 
trѭӡng ÿӏnh kǤ tәng kӃt, tuyên dѭѫng khen 
thѭӣng và xӃp loҥi cho tӯng khӕi liên chi ÿoàn.

- Toàn bӝ nhóm giҧi pháp này giao cho 
BCH Ĉoàn trѭӡng và Bӝ môn thӵc hiӋn.

- Gi̫i pháp 4: S͵ dͭng phù hͫp, t̵n 
dͭng t͙i ÿa và b̫o qu̫n hͫp lý h͏ th͙ng c˯ 
sͧ v̵t ch̭t s̽n có cͯa Nhà tr˱ͥng

+ Mͭc ÿích: Trѭӡng Ĉҥi hӑc Công 
nghiӋp Hà Nӝi hoҥt ÿӝng theo kinh phí cҩp 
bӣi ngân sách nhà nѭӟc nên viӋc tăng cѭӡng 
cѫ sӣ vұt chҩt phөc vө tұp luyӋn TDTT nӝi 
khóa và ngoҥi khóa phҧi ÿѭӧc sӵ ÿӗng ý, phê 
duyӋt và cҩp ngân sách tӯ ÿҫu năm. Ĉӗng 
thӡi, công tác này cǊng gһp rҩt nhiӅu khó 
khăn. Mӝt giҧi pháp ÿѫn giҧn hѫn có thӇ tұn 
dөng ngay tҥi trѭӡng là sӱ dөng phù hӧp, tұn 
dөng tӕi ÿa và bҧo quҧn hӧp lý hӋ thӕng cѫ 
sӣ vұt chҩt sҹn có cӫa Nhà trѭӡng phөc vө 
công tác GDTC nӝi khóa  và ngoҥi khóa. 

+ N͡i dung và cách làm: 
- Tăng cѭӡng phát ÿӝng thi ÿua có sáng 

kiӃn kinh nghiӋm vӅ viӋc tұn dөng và bҧo quҧn 
hӧp lý cѫ sӣ vұt chҩt sҹn có cӫa Nhà trѭӡng.

- Tăng cѭӡng giáo dөc ý thӭc bҧo vӋ cӫa 
công, phát ÿӝng các phong trào tiӃt kiӋm, 

chӕng lãng phí và phát ÿӝng thi ÿua tiӃt 
kiӋm, chӕng lãng phí giӳa các ÿӝi thӇ thao 
trong Nhà trѭӡng.

- Tұn dөng tӕi ÿa cѫ sӣ vұt chҩt sҹn có 
cӫa Nhà trѭӡng trong viӋc tұp luyӋn các môn 
thӇ thao.

- Có chӃ ÿӝ bҧo quҧn phù hӧp vӟi mӛi 
loҥi trang thiӃt bӏ, dөng cө, cѫ sӣ vұt chҩt tұp 
luyӋn, tә chӭc lau chùi, bҧo quҧn trang thiӃt 
bӏ dөng cө tұp luyӋn và quét dӑn hӋ thӕng 
sân bãi tұp luyӋn thѭӡng xuyên. 

- Gi̫i pháp 5: Ĉ͝i mͣi hình thͱc qu̫n 
lý, t͝ chͱc h˱ͣng d̳n SV t̵p luy͏n TDTT 
ngoài giͥ h͕c

+ Mͭc ÿích: Hoàn thiӋn cѫ cҩu tә chӭc 
cán bӝ là mӝt trong nhӳng giҧi pháp quan 
trӑng nâng cao chҩt lѭӧng quҧn lý cӫa bҩt cӭ 
ÿѫn vӏ nào trѭӡng Ĉҥi hӑc Công nghiӋp Hà 
Nӝi nói chung, khoa CNTT nói riêng không 
nҵm ngoài quy luұt ÿҩy.

+ N͡i dung và cách làm: 
- Tích cӵc tә chӭc ÿào tҥo, hӑc tұp bӗi 

dѭӥng nâng cao trình ÿӝ chuyên môn nghiӋp 
vө cho ÿӝi ngǊ GV GDTC, hѭӟng dүn viên 
các môn thӇ thao. 

- Tә chӭc hoҥt ÿӝng TDTT ngoҥi khóa 
cho SV dѭӟi hình thӭc các câu lҥc bӝ thӇ thao. 

- Xây dӵng cѫ cҩu tә chӭc quҧn lý cӫa bӝ 
môn GDTC, phân công trách nhiӋm cho tӯng 
nhóm, tӯng GV bҧo ÿҧm hoàn thành nhiӋm 
vө ÿѭӧc giao, tә chӭc hѭӟng dүn phong trào 
tұp luyӋn TDTT ngoài giӡ hӑc.

1.3. Ĉánh giá hi͏u qu̫ gi̫i pháp nâng 
cao ch̭t l˱ͫng ho̩t ÿ͡ng TDTT ngo̩i 
khóa cͯa SV khoa CNTT tr˱ͥng Ĉ̩i h͕c 
Công nghi͏p Hà N͡i

Tr˱ͣc th͹c nghi͏m
KӃt quҧ kiӇm tra thӇ lӵc cӫa sinh viên 

hai nhóm thӵc nghiӋm và nhóm ÿӕi chӭng 
thӡi ÿiӇm trѭӟc thӵc nghiӋm dӵa vào 04 test 
theo Quy͇t ÿ͓nh s͙ 53/2008/QĈ - BGDĈT 
ÿѭӧc trình bày ӣ bҧng 1.
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B̫ng 1. So sánh trình ÿ͡ th͋ l͹c cͯa SV nhóm ÿ͙i chͱng và nhóm th͹c nghi͏m, thͥi ÿi͋m 
tr˱ͣc th͹c nghi͏m

TT Test 
 Ĉӕi chӭng  Thӵc nghiӋm Sӵ khác biӋt 

x ĈLC x ĈLC
t  p

Nam n=501 n=502

1 Nҵm ngӱa gұp bөng (lҫn/30s) 19.19 1.75 19.20 1.77 1.31 >0.05

2 Bұt xa tҥi chӛ (cm) 214 15.97 213 15.9 1.25 >0.05
3 Chҥy 30m XPC (s) 5.52 0.62 5.53 0.63 1.34 >0.05
4 Chҥy tùy sӭc 5 phút (m) 965 89.1 971 88.9 1.34 >0.05

Nӳ n =349 n =348
1 Nҵm ngӱa gұp bөng (lҫn/30s) 17.4 2.01 17.1 2.03 1.43 >0.05
2 Bұt xa tҥi chӛ (cm) 154 20.7 153 20.5 1.36 >0.05
3 Chҥy 30m XPC (s) 6.53 0.51 6.54 0.53 1.23 >0.05
4 Chҥy tùy sӭc 5 phút (m) 874 98.12 872 98.07 1.42 >0.05

KӃt quҧ bҧng 1 cho thҩy: Ӣ cҧ 04 test chӍ 
sӕ thu ÿѭӧc giӳa hai nhóm thӵc nghiӋm và 
ÿӕi chӭng ӣ cҧ nam và nӳ không có sӵ khác 
biӋt có ý nghƭa thӕng kê, thӇ hiӋn ttính< tbҧng ӣ 
ngѭӥng xác xuҩt p > 0,05, chӭng tӓ trѭӟc thӵc 
nghiӋm trình ÿӝ thӇ lӵc cӫa cҧ hai nhóm thӵc 

nghiӋm và ÿӕi chӭng là tѭѫng ÿѭѫng nhau.

Sau 01 h͕c kǤ th͹c nghi͏m 

Sau mӝt hӑc kǤ áp dөng các giҧi pháp ÿã 
ÿѭӧc lӵa chӑn kӃt quҧ thu ÿѭӧc trình bày tҥi 
bҧng 2.

B̫ng 2. S͹ khác bi͏t v͉ th͋ l͹c cͯa SV khoa CNTT giͷa hai nhóm ÿ͙i chͱng và nhóm 
th͹c nghi͏m, sau 01 kǤ th͹c nghi͏m

TT Test 
Ĉӕi chӭng Thӵc nghiӋm Sӵ khác biӋt 

x ĈLC x ĈLC t p
Nam n=501 n=502

1 Nҵm ngӱa gұp bөng (lҫn/30s) 19.71 2.02 19.81 2.07 2.28 <0.05
2 Bұt xa tҥi chӛ (cm) 221.2 20.8 222.8 20.6 2.41 <0.05
3 Chҥy 30m XPC (s) 5.34 0.53 5.35 0.58 2.32 <0.05
4 Chҥy tùy sӭc 5 phút (m) 998 98.15 1007 98.12 2.29 <0.05

Nӳ n =349 n =348
1 Nҵm ngӱa gұp bөng (lҫn/30s) 17.8 1.73 17.9 1.75 2.41 <0.05
2 Bұt xa tҥi chӛ (cm) 156.8 15.94 157.4 15.92 2.35 <0.05
3 Chҥy 30m XPC (s) 6.38 0.61 6.32 0.66 2.32 <0.05
4 Chҥy tùy sӭc 5 phút (m) 897 89.2 904 88.5 2.27 <0.05

Qua bҧng 3 cho thҩy: Sau 01 hӑc kǤ áp 
dөng các giҧi pháp ÿã ÿѭӧc lӵa chӑn, trình 
ÿӝ thӇ lӵc cӫa sinh viên nhóm thӵc nghiӋm 
và nhóm ÿӕi chӭng ÿã có sӵ khác biӋt rõ rӋt 
ӣ cҧ sinh viên nam và sinh viên nӳ thӇ hiӋn 
ӣ ttính> tbҧng ӣ ngѭӥng xác xuҩt p < 0,05. Các 
giҧi pháp lӵa chӑn cӫa ÿӅ tài ÿã bҳt ÿҫu phát 

huy hiӋu quҧ trong viӋc nâng cao thӇ lӵc cho 
SV khoa CNTT trѭӡng Ĉҥi hӑc Công nghiӋp 
Hà Nӝi.

Sau 01 năm h͕c th͹c nghi͏m.
KӃt quҧ thu ÿѭӧc giӳa hai nhóm sau mӝt 

năm hӑc thӵc nghiӋm ÿѭӧc trình bày tҥi bҧng 3. 
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B̫ng 3. S͹ khác bi͏t v͉ th͋ l͹c cͯa SV khoa CNTT giͷa hai nhóm ÿ͙i chͱng và nhóm th͹c 
nghi͏m,  sau 01 năm h͕c th͹c nghi͏m

TT Test 
Ĉӕi chӭng Thӵc nghiӋm Sӵ khác biӋt 

x ĈLC x ĈLC
t p

Nam n= 501 n=502
Nҵm ngӱa gұp bөng (lҫn/30s) 20.02 2.06 20.44 2.08 3.07 <0.01
Bұt xa tҥi chӛ (cm) 221.9 20.5 226.9 20.3 3.12 <0.05
Chҥy 30m XPC (s) 5.27 0.57 5.20 0.52 2.98 <0.05
Chҥy tùy sӭc 5 phút (m) 1012 98.23 1025.8 98.16 3.15 <0.05

Nӳ n = 349 n = 348 t p
Nҵm ngӱa gұp bөng (lҫn/30s) 18.06 1.71 18.28 1.72 3.25 <0.05
Bұt xa tҥi chӛ (cm) 160.3 15.91 162.5 15.95 2.96 <0.05
Chҥy 30m XPC (s) 6.23 0.67 6.12 0.68 2.99 <0.05
Chҥy tùy sӭc 5 phút (m) 918.7 89.4 923.9 88.3 4.33 <0.05

Qua bҧng 3 cho thҩy: Sau 01 năm hӑc 
thӵc nghiӋm áp dөng các giҧi pháp ÿã ÿѭӧc 
lӵa chӑn, trình ÿӝ thӇ lӵc cӫa sinh viên nhóm 
thӵc nghiӋm ÿã có sӵ khác biӋt rõ rӋt so vӟi 
nhóm ÿӕi chӭng ӣ cҧ sinh viên nam và sinh 
viên nӳ thӇ hiӋn ӣ ttính>  tbҧng ӣ ngѭӥng xác xuҩt 
p < 0,05, giҧi pháp ÿã lӵa chӑn có sӵ khác biӋt 
mang ý nghƭa thӕng kê, chӭng tӓ hiӋu quҧ cӫa 
các giҧi pháp ÿã lӵa chӑn là rõ rӋt.

KӂT LUҰN
Thông qua nghiên cӭu ÿӅ tài ÿã lӵa chӑn 

ÿѭӧc 05 giҧi pháp nâng cao chҩt lѭӧng hoҥt 
ÿӝng TDTT ngoҥi khóa cӫa SV khoa CNTT 
trѭӡng Ĉҥi hӑc Công nghiӋp Hà Nӝi. Các 
giҧi pháp ÿѭӧc kiӇm nghiӋm trong thӵc tiӉn 
ÿã cho hiӋu quҧ rõ rӋt trong viӋc nâng cao 
chҩt lѭӧng hoҥt ÿӝng TDTT cӫa SV.

TÀI LIӊU THAM KHҦO

[1]. Trѭѫng Minh Ĉӭc (2018), Nghiên cͱu bi͏n pháp nâng cao hͱng thú trong giͥ h͕c 
th͋ dͭc n͡i khoá cͯa h͕c sinh tr˱ͥng Trung h͕c ph͝ thông Yên Phong s͙ 2 huy͏n Yên 
Phong t͑nh B̷c Ninh, Luұn án Thҥc sƭ  GDH, Ĉҥi hӑc TDTT Bҳc Ninh.
[2]. VǊ Ĉӭc Thu, NguyӉn Trӑng Hҧi, Phùng Thӏ Hoà, VǊ Bích HuӋ (1998), Nghiên 
cͱu ÿánh giá th͹c tr̩ng công tác GDTC và phát tri͋n TDTT trong nhà tr˱ͥng các c̭p - 
Tuy͋n t̵p NCKH GDTC, sͱc kho̓ trong tr˱ͥng h͕c các c̭p, NXB TDTT, Hà Nӝi.
[3]. Ĉӗng Văn TriӋu, Lê Anh Thѫ (2000), Lý lu̵n và ph˱˯ng pháp GDTC trong tr˱ͥng 
h͕c, NXB TDTT, Hà Nӝi.
[4]. NguyӉn Thӏ XuyӃn (1998), Nghiên cͱu nhͷng bi͏n pháp t͝ chͱc hͫp lý ho̩t ÿ͡ng 
TDTT ngoài giͥ chính khóa ÿ͋ nâng cao th͋ l͹c cho h͕c sinh THCS khu v͹c nông thôn 
H̫i Phòng, Luұn văn Thҥc sƭ giáo dөc hӑc, Trѭӡng Ĉҥi hӑc TDTT I, Bҳc Ninh.

Bài n͡p ngày 23/7/2022, ph̫n bi͏n ngày 25/10/2022, duy͏t ÿăng ngày 30/10/2022


