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QUANLY, TAMLY, Y HOC TDTT

BAU KHONG KHi TAM LY TRONG TAP LUYEN CAC MON THE THAO
CUA SINH VIEN DAI HOC THE DUC THE THAO DA NANG

ThS. Phung Thi Cuc
Trwong Pai hoc TDTT Pa Ning

-~

Tém tit: Trong bat ky hoat dong tip thé nao, bau khong khi tim 1y dong vai
trd hét strc quan trong dé gop phan mang lai hiéu qua d6i véi cac hoat dong d6. Tuy
nhién thyc té hién nay, van dé nay rat it dugc chu trong nén doi luc khién sinh vién
tho 0, chan nan, khong tao dugc dong luc trong tap luyén cac moén thé thao dan dén
thanh tich tap luyén khong cao, anh hudng dén két qua hoc tap cia sinh vién va chit
luong dao tao cia nha truong.

Tir khoa: Biu khong khi tam ly, tap luyén, sinh vién, Dai hoc Thé duc Thé thao
DPa Ning.

Abstract: In any collective activity, psychological atmosphere play a very
important role to contribute to the effectiveness of those activities. However, today’s
reality, this issue has received very little attention so sometimes make students listless,
bored, can’t get motivated in the practice of sports lead to exercise performance is not
high, affecting students’ learning outcomes and training quality of school education.
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Tap luyén thé thao co tdm quan trong
gop phan dem lai cho mdi ca nhan mot co
thé khoe manh, minh man, rén luyén y chi,
nghi lyc va nang cao sy lién két cong dong.

Bét ky mot hoat dong nao ciing can phai
huéng dén nhitng muyc dich cao nhat. Trong
hoat dong thé duc thé thao ciing vy, hiéu qua
hoat dong va thanh tich thé thao s& gop phan
gitip cho sinh vién thé duc thé thao néi riéng
va van dong vién néi chung dat dugc két qua
cao nhat. Chinh vi vay cac hién tugng tam ly
chung nhu ¥ thirc tap thé, du luan tap thé, y
chi tap thé, bau khong khi tam 1y nay sinh.

Viéc quan tAm nghién ctru nhitng yéu t6
nay dic biét 1a bau khong khi tam 1y giup gop
phan cai thién thanh tich tap luyén thé thao
cua sinh vién.

Hién nay van dé vé bau khong khi tam 1y
trong tap thé da dugc quan tdm nghién ciu
& nhidu moi truong khac nhau nhu trong cac
cong ty, nha may san xuét...Tuy nhién van
dé nay lai rat it duoc dé cap trong 16p hoc
nhét 13 trong cac budi tp luyén thé duc thé
thao cua sinh vién.

Tai trudng dai hoc TDTT Pa Nang, sinh
vién duoc hoc tip va rén luyén trong bau
khong khi tim 1y nhu thé nao? Cac yéu td nao
gay anh hudng dén bau khong khi tim 1y d6?
Su chi phdi nguoc lai cia bau khong khi tam
Iy dén cac budi tép luyén cua sinh vién... d6
chinh 1a tran tr¢ cua nguoi nghién ciu

V6i nhitng 1y do trén chung toi quyét
dinh tim hiéu dé tai “Bau khéng khi tim Iy
trong tdp luyén cdc mén thé thao ciia sinh
vién trwong Pai hoc TDTT Pa Ning”
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Qua trinh nghién ctru da su dung cac phuong
phép sau: Téng hop va phan tich tai liéu, quan

sat, kiém tra su pham va toan hoc thong ké.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Thai d6 ciia sinh vién Pai hoc TDTT Pa Ning d6i v6i cac mon dwoc tip luyén &

trwong( n=162)

Mbén hoc Rit thich Binh thuong Khéng thich
(%) (%) (%)

Cau long 89 9 2
Bong da 85 12 3
Bong bz‘m‘ 65 22 13
Boéng chuyén 78 17 5
V3 thuat 79 20 1
Bong ro 83 17 0
Pién kinh 74 16 10

Qua khao sat 162 sinh vién Khoa GDTC
truong Pai hoc TDTT DPa Nang vé thai do
dbi véi cac mon tap luyén cho thay: Hau hét
sinh vién c6 thai d9 tich cuc dbi v6i cac mon
tap luyén & truong, mot sd khac co thai do
binh thudng va chi ¢ rat it sinh vién cho rang

khong thich tap luyén cac mon thé thao do.
Piéu nay cho thay sinh vién di c6 nhan thirc
va thai do dung dén dbi voi cac mon duoc
tap luyén. Day cling 1a co s¢ cho sinh vién c6
nhimg thuan lgi budce dau dé tap luyén cac
mén thé thao dat duoc két qua.

1.1 Thdi d§ ciia sinh vién déi véi gido vién hudng din tip luyén (n=162)

TT Thai d§ ddi voi gido vién huéng din Rit tich cue | Tich cue | Khong tich
(“o) (%) cue (%)

1 |Trao d6i véi GV hudng dan nhitng ric rdi 88 9 3
cua minh trong qua trinh tap luyén

2 | Thich nhiing bai tap do gido vién dua ra 55 30 15
Phuong phap luyén tap ctia GV d& hiéu 87 11 2

4 | Trao d6i thoai mai v&i GV vé gido an tap 65 25 10
luyén

5 |Muc tiéu gido vién dua ra la vira strc 77 21 2

6 |Hoc dwoc nhiéu bai hoc vé dao dirc, 16i 57 30 13
song cua GV

7 |GV ludn thyuc hién tot cac dong tac thi pham 87 13 0

Trong qua trinh tap luyén sinh vién co
thé trao d6i kha thoai mai dbi voi GV hudng
dan tap (chiém t&i 78%). Pay ciing 14 y kién
rat tich cuc dé tao dugc bau khong khi tam

1y thoai mai cho SV trong qua trinh tiép thu

va thuc hién céc bai tap thé thao. Trao d6i vé
van d& nay, nhiéu GV cho rang nhiing ric rdi
ma SV gép phai trong khi tap luyén kha da
dang. Cac em thudng chia sé nhitng ndi so vé

chan thuong khién viéc tap luyén bi can trg,
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khong thoai mai vé mat tim 1y, chua hiéu rd
n6i dung bai tap, y d6 cua GV huéng dan...
V61 nhiing truong hop nhu vay, GV hudng
dan sé tiép thu y kién, cung cac em giai quyét
nhitng khic mac nham duy tri tinh trang thé
chat va tam Iy t6t nhat dé timng budi tap c6 thé
dat két qua mong mudn nhét.

Xép vi tri thir hai, cung c6 mtc do “Rat
tich cuc” 1a y kién: “Phwong phdp luyén
tap cua GV dé hiéu” va “GV luén thuc hién
t6t cdc déng tac thi pham”. SV cho rang
phuong phap luyén tap cia GV 1a d& hiéu,

d& tiép thu va vira strc ddi v6i ho. Bén canh
d6, ngoai nhitng nang luc va pham chat dic
thu ctia GV, viéc thue hién tot cac dong tac
thi pham sé& giap ho c6 dugc hinh anh ding
dan vé dong tac dé giup ho hinh dung dong
tac dé dang hon.

Tuy nhién van c¢6 15% SV cho rang ho
khong co thai do tich cuc d6i voi nhimg bai
tap do GV dua ra. Pay 1a quan diém riéng
va phu thude vao dac diém c4 nhan cua tung
ngudi nén didu nay ciing twong doi dé hiéu.

1.2 Thdi dé ciia sinh vién doi véi ngwoi cing tip( n=162)

Py ‘e s A Rit tich cwe | Tich cuc | Khéng tich
TT Thaql do doi voi n’glro’l cung tap (%) (%) aue (%)

1 | Trao doi thodi mai doi véi ban tap 57 42 1

5 Tu hzio khi 1E)z_m tap dat dugc thanh 79 18 3
tich tap luyén

3 1:ap 1}1y¢n de dang do6i voi bat ky ban 43 37 20
tap nao

4 Khong ha}l leng vO1 mot vai nguoi 77 17 6
trong khi tap

5 I\AIhan duoc nhiéu su ho tro cia ban 92 - 1
tap

6 Gep y (?hlflh su,a néu ban tap thuc 64 28 8
hién sai dong tac

7 }Aheu r0 diém manh, di€ém yéu cia ban 59 31 10
tap
C6 nhig bi quyét tap luyén riéng

8 khong thé néi véi nguoi khac 23 16 o1

9 | Rét vui khi ban tip tién bo 87 12 1

10 LEon cam thay su quan trong cua 08 ) 0
dong doi

Béng s6 liéu cho thay, hau hét SV (chiém
98%) c6 thai do rat tich cuc dbi véi su quan
trong ctia dong doi trong qua trinh tap luyén.
Diéu nay ching to trong bit ky mén thé
thao nao ciing can sy quan tdm hd trg cua
ban tap dé tao dong luc va gitp d& nhau dé
thuc hién dugc cac bai tap ¢ cac mure do khac

nhau. Nguoc lai ¥ kién cho rang “C6 nhirng
bi quyét tap luyén riéng khong thé néi véi
ngudi khac” thi SV hau nhu khong dong tinh
( 61%). Diéu d6 ciing ching to duge quan
diém ding dén cua SV khi nhan thire duogc
phai chia sé va giap do nhau thi tap luyén
m&i nhanh chong dat két qua tdt nhét.
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1.3 Thdi d@$ ciia sinh vién doi véi viéc tip luyén( n=162)

o AR ARs At A GA R Rat tich cwe | Tich cuc | Khong tich
TT Thai d¢ doi voi viéc tap luyén (%) (%) aue (%)

1 |Tuén thi ding gio gic tap luyén 97 3 0

2 | Co gang hét sirc dé hoan thanh bai tap 97 2 1

3 | Cam thay ué odi khi nghi dén viéc luyén tap 2 5 93

4 | Tat ca cac bai tap déu c6 ich 90 23 7

5 |Thuong tap luyén thém ngoai gio 78 14

6 |Rat vui va thoai mai khi dén budi tap 86 13 1

7 |KY¥ thudt hoan thién dan sau mdi budi tap 97 3 0

8 |[Mo ho veé vi tri, vai tro trong doi tap 1 20 79

9 thép hinll nghiém tic nhitng quy dinh 94 5 0

cua buoi tap

“Viéc tudn thi ding gio gidc tdp luyén”
va “cé gang hét sirc dé hoan thanh bai tdp”
sé 1a co so dé “Ky thudt hoan thién dan sau
méi budi tdp”. Y kién “Cam thay ué oai khi
nghi dén viéc luyén tap” khong dugc SV
dong tinh (chiém 93%). Piéu nay cho thiy

SV di chuén bi tdm 1y rat tot, rat hao hing
khi dén cac budi tap. Do ciing 1a 1y do cho
thay bau khong khi tdm 1y thoai mai dé chiu
moi thu hat duge SV tap luyén, 1a dong luc
thiic ddy cac budi tap luyén dién ra tot dep va
dat dugc hi€u qua cao.

2. Cac yéu t6 anh hwong dén viée tp luyén( n=162)

TT Cac yéu t6 anh hwéng dén viée Rit anh Binh Thudong | Khong anh
tap luyén hudéng (%) (%) hudéng (%)
1 | Thoi gian tap luyén 94 6 0
2 |Lich tap luyén 78 19 3
3 |San bai, dung cu tap luyén 98 2 0
4 Mu:c do quan tam cua gido vién 63 35 )
hudng dan trong budi tap ’
Muc do quan tam, gitp do phoi hop
S| . 94 3 3
cua cdc ban trong nhom

Dua véo bang sd liéu trén cho thay, SV
cho ring can phai trang bi ddy da dung cu,
san bai 1a hét stc can thiét cho viéc tap luyén
bat ky mon thé thao nao. Néu nhu thai do
dung nhung diéu kién vé dung cu san bii
han ché ciing s& khién cho viéc tap luyén
ctia ho bi can trd,d an dén thanh tich khong
cao. Ngoai ra vi€c tap luyén co su tan tinh va
nhiét tim ciia ngudi hudng dan ciing nhu cac
ban cuing tap s& gop phan rat 1on tao nén sy
thanh cong trong cac budi tap (chiém (94%).
Hon thé nita SV ho ciing cho rang sy quan

tam nhic nhd cia GV huéng dan ciing gop
phﬁn tao nén sy yén tam, gﬁn gfii, dé chiu
trong cac gio tap. Nho vady ma ho hoan toan
yén tAm vé tinh chuyén nghiép va do kho cua
cac loai bai tap dat ra.

KET LUAN

T két qua khao sat thyc trang co thé
thdy, d6i v6i viéc tap luyén thé thao trong
mot doi thé thao ludn ton tai mot bau khong
khi tam 1y phtic tap, c6 thé 1a tich cuc, c6 thé
1a tiéu cuc. Bau khong khi tam 1y dugc biéu
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hién cu thé thong qua cac thai do: véi GV
huéng dan, véi ngudi cung tap, véi viéc tap
luyén va voi ban than SV. Trong qua trinh tap
luyén, nhitng diéu kién vé ché do tap luyén,
su trong hop vé tam 1y giita cac thanh vién
va dic diém tinh cach cta ho 1a nhitng yéu

t6 anh huong dén bau khong khi tam 1y voi
nhiing myuc d§ khac nhau. Tur co s¢ do co thé
dua ra nhirng dé xuat giai phap hiéu qua hon,
cha trong hon dén nhiing biéu hién tam ly
cta SV trong qua trinh tap luyén cac moén thé
thao dé dam bao mang lai hiéu qua tt nhat.
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