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Tóm t t: B ng các ph ng pháp phân tích, t ng h p và i u tra th c t   ánh 
giá th c tr ng công tác phát tri n Th  d c Th  thao qu n chúng t nh Qu ng Nam, 
trên c  s  ó xác nh nh ng nguyên nhân, h n ch   a ra các gi i pháp thi t th c 
góp ph n vào s  nghi p phát tri n chung v  Th  d c Th  thao c a t nh Qu ng Nam.

T  khóa: Gi i pháp; Th  thao qu n chúng; Th c tr ng; Th  thao t nh Qu ng Nam

Abstract: By methods of analysis, synthesis and actual investigation to assess 
the current situation of the development of mass sport in Quang Nam province, on 
that basis, to identify the causes and limitations to o er solutions. practical methods 
to contribute to the general development of physical training and sport of Quang 
Nam province.
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T V N 

Phát tri n TDTT là m t yêu c u khách 
quan c a xã h i, nh m góp ph n nâng cao 
s c kho , th  l c và ch t l ng cu c s ng 
c a nhân dân, ch t l ng ngu n nhân l c; 
giáo d c ý chí, o c, xây d ng l i s ng và 
môi tr ng v n hóa lành m nh. Tuy nhiên, 
trong nh ng n m g n ây, TDTT t nh Qu ng 
Nam còn có nh ng h n ch , t n t i nh : 
TDTT qu n chúng phát tri n m nh nh ng 
ch a u, ch t l ng ch a cao; Công tác 
giáo d c th  ch t trong nhà tr ng và các 
ho t ng th  thao ngo i khóa c a h c sinh, 
sinh viên ch a phát tri n, ch a áp ng yêu 
c u duy trì và nâng cao s c kh e cho h c 
sinh; Công tác qu n lý ngành còn nh h ng 

b i c  ch  bao c p, ch a b t k p v i tình hình 
phát tri n kinh t  - xã h i hi n nay; c  ch , 
chính sách ngu n nhân l c th  thao còn h n 
ch , b t c p. Xu t phát t  nh ng v n  ó 
mà chúng tôi l a ch n  tài: “M t s  gi i 
pháp phát tri n Th  d c Th  thao Qu n 
chúng t nh Qu ng Nam”

K T QU  NGHIÊN C U

1. Th c tr ng phát tri n TDTT qu n 
chúng c a t nh Qu ng Nam

D a trên các báo cáo t ng k t và các k t 
qu  i u tra, kh o sát chúng tôi ã th ng kê 
và ánh giá c th c tr ng phát tri n TDTT 
qu n chúng t nh Qu ng Nam c th  hi n 
qua các b ng sau:
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1.3. S  tr ng ph  thông t chu n trên a bàn t nh Qu ng Nam

TT n v
Ti u h c TH c  s TH ph  

thông Ghi chú
2012 2020 2012 2020 2012 2020

1 Tam K 11 14 8 10 0 2
2 H i An 10 11 3 9 1 3

3 i n Bàn 30 26 16 16 0 3 C p TH gi m do nh p 
tr ng

4 Núi Thành 10 20 6 15 0 1

5 i L c 24 16 17 17 0 2 C p TH gi m do nh p 
tr ng

6 Th ng Bình 9 25 9 19 0 2
7 Qu  S n 10 14 6 12 0 0
8 Duy Xuyên 15 15 12 15 0 2
9 Phú Ninh 8 11 9 9 0 1

T ng c ng 127 152 86 122 1 16

TT n v
Ti u h c TH c  s TH ph  

thông Ghi chú
2012 2020 2012 2020 2012 2020

10 Tiên Ph c 9 11 1 11 0 2
11 Hi p c 4 2 1 5 0 1
12 Nông S n 1 3 0 2 0 0
13 Ph c S n 2 2 0 1 0 0
14 B c Trà My 1 2 0 2 0 1
15 Nam Trà My 0 2 0 4 0 0
16 ông Giang 1 4 0 3 0 0
17 Nam Giang 5 7 1 4 0 0
18 Tây Giang 0 4 0 1 0 0

T ng c ng 23 37 3 33 0 4

    Tính n th i i m n m 2020,  S  tr ng t chu n: 364 tr ng  (trong ó TH: 189 
tr ng; THCS: 155 tr ng, THPT: 20 tr ng)
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B NG 3. T NG H P CH  TIÊU PHÁT TRI N TH  D C TH  THAO QU N 
CHÚNG GIAI O N 2010-2020   VT:%

TT

                
Ch   
tiêu

 
 
 

N m

S  ng i tham gia luy n 
t p th  d c, th  thao 

th ng xuyên n n m  
(t  l  % dân s )

S  gia ình luy n t p  
th  d c th  thao 

Ghi chú

Toàn t nh,  
thành ph

ng bào 
dân t c và 
mi n núi 

Toàn t nh, 
 thành ph

ng bào 
dân t c và 
mi n núi 

1 2010 21,39% 8,72% 14,97% 6,03%  
2 2011 22,41% 9,20% 15,67% 6,82%  
3 2012 23,22% 9,71% 16,56% 6,91%  
4 2013 23,09% 9,60% 16,34% 7,00%  
5 2014 25,50% 10,36% 17,05% 7,06%  
6 2015 25,32% 10,28% 16,34% 7,14%  
7 2016 26,60% 11,08% 17,26% 6,70%  
8 2017 28,15% 12,80% 18,10% 7,61%  
9 2018 28,96% 12,88% 18,32% 7,41%  

10 2019 30,22% 13,47% 21,52% 7,10%  

11 2020 
( c t) 32,22% 13,50% 21,52% 7,10%  

 Qua b ng 1, 2, 3 cho chúng ta th y 
r ng: Các  ch  tiêu c  b n v  phong trào 
TDTT trong qu n chúng nhân dân và trong 
nhà tr ng ph  thông các c p t i t nh Qu ng 
Nam t ng i n nh và có s  t ng tr ng 

áng k   m t s  ch  tiêu nh : dân s  có tham 
gia t p luy n TDTT; dân s  t p luy n TDTT 
th ng xuyên. M c dù v y công tác t  ch c 
các gi i u trong n m có s  gi m sút c  v  

s  l ng gi i và ch  tiêu hoàn thành trong 
t ng n m, ây là m t trong nh ng y u t  cho 
th y TDTT qu n chúng c a t nh Qu ng Nam 
c n ph i có s  u t  và i m i.

2. Th c tr ng v  c  s  v t ch t, thi t 
ch  th  thao

K t qu  kh o sát, ánh giá c chúng tôi 
trình bày  các b ng 4, 5 , 6  và b ng 7 sau: 
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B NG 7. T NG H P XÃ, PH NG, TH  TR N DÀNH T CHO HO T NG TDTT 
GIAI O N 2010 - 2020

TT

            Ch  tiêu 
 
 

N m

Xã, ph ng, th  
tr n dành t cho 
ho t ng TDTT

Xã, ph ng, th  tr n 
có b  b i, sân bóng á, 
nhà t p luy n TDTT

1 2010 100% 84.01 %
2 2011 100% 84.01%
3 2012 100% 85.24 %
4 2013 100% 85.24%
5 2014 100% 86.06%
6 2015 100% 86.47%
7 2016 100% 86.47%
8 2017 100% 87.29%
9 2018 100% 88.11%
10 2019 100% 88.11%
11 2020 ( c t) 100% 89.21 %

Qua các b ng 4, 5, 6 và b ng 7 chúng 
ta nh n th y r ng:  Các ch  s  phát tri n 
TDTT có t ng, nh ng ch a n nh, có a 
ph ng còn thi u tính b n v ng; nh t là khu 
v c mi n núi, vùng sâu vùng xa. Th  thao 
thành tích cao ã c u t  nh ng ch a 

áp ng c yêu c u phát tri n, ch a t ng 
x ng v i phát tri n kinh t , xã h i c a t nh và 
ngang t m v i các a ph ng trong khu v c. 
Công tác ào t o, b  trí cán b  chuyên môn 
c p huy n, c p xã  m t s  a ph ng ch a 

c chú tr ng úng m c.
3. L a ch n các gi i pháp phát tri n 

TDTT qu n chúng c a t nh Qu ng Nam 
Trên c  s  t ng h p các gi i pháp phát 

tri n TDTT trong các v n b n c a ng và 
Nhà n c, các báo cáo t ng k t công tác 
TDTT c a ngành V n hóa – th  thao và du 
l ch  Trung ng và t nh Qu ng Nam nh ng 
n m g n ây. Qua trao i v i các nhà qu n 
lý công tác TDTT  a ph ng  góp ý 
ch n l a các gi i pháp phát tri n TDTT qu n 
chúng,  tài ã s  d ng phi u ph ng v n 
v i 30 chuyên gia, nhà qu n lý  g m 10 gi i 
pháp c  b n. 

K t qu  ph ng v n, chúng tôi l a ch n 
c 7 gi i pháp có t  l  l a ch n cao t  

80% n 90% cho s  phát tri n TDTT qu n 
chúng t nh Qu ng Nam.

V i 7 gi i pháp mang tính i m i ó là: 
Gi i pháp 1: T ng c ng s  lãnh o 

c a ng, qu n lý c a Nhà n c và các t  
ch c chính tr  - xã h i trên l nh v c v n hóa, 
TDTT;

 Gi i pháp 2: y m nh công tác tuyên 
truy n, quán tri t các ch  tr ng, chính sách 
v  TDTT.

 Gi i pháp 3: Hoàn thi n c  ch , chính 
sách qu n lý nhà n c v  TDTT; 

Ba gi i pháp mang tính chuyên môn ó 
là: 

Gi i pháp 4: XHH ho t ng TDTT, 
T ng c ng ph i h p liên ngành, u t  
ngu n l c phát tri n TDTT;

Gi i pháp 5: Hoàn thi n h  th ng thi t 
ch  và ho t ng v n hóa, TDTT c  s  ; 

Gi i pháp 6: T o i u ki n v  c  s  v t 
ch t, ngu n kinh phí cho ho t ng TDTT; 
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Gi i pháp 7: Xây d ng và phát tri n 
m ng l i ch  nhi m Câu l c b , H ng d n 
viên, Tr ng tài, nhà tài tr  cho CLB TDTT 
c  s . 

 ánh giá m t cách khách quan 
và tìm ra con ng nh m xây d ng 
TDTT qu n chúng c a t nh Qu ng Nam i 
úng h ng, úng k  v ng c a lãnh o thành 

ph , lãnh o ngành TDTT  tài l a ch n 

huy n Th ng Bình, t nh Qu ng Nam làm a 
ch  ki m nghi m các gi i pháp. Vì i u ki n 
không cho phép, nên i v i huy n Th ng 
Bình chúng tôi ch  ti n hành th c hi n ki m 
nghi m trên 1 xã là Bình Trung thu c 22 n 
v  hành chính c a Huy n Th ng Bình – t nh 
Qu ng Nam. Các gi i pháp này c ki m 
ch ng  2 giai o n là 2017 – 2019 và 2019 – 
2021. K t qu  c trình bày  b ng 8:

B ng 8. So sánh hi u qu  phát tri n TDTT c  s  t i xã Bình Trung gi a hai giai o n  
2017 – 2019 và 2019 - 2021

TT Tiêu chí Giai o n 
2017 - 2019

Giai o n 
2019 - 2021 T ng + W%

A. Phong trào TDTT

1 Dân s  th ng xuyên luy n t p 
TDTT (%) 13.6 26.8 +13.2 68.0

2 Gia ình th  thao (%) 13.7 22.7 +09 57.3
3 T ng s  CLB 17 22 +05 CLB 24.3
4 T ng s  gi i TDTT c p xã (gi i) 7 16 +09 69.7

B. Thi t ch  TDTT

1 T ng s  cán b  v n hóa, xã h i, 
TDTT ng i) 02 02 0 0

2 T ng s  c ng tác viên VH TDTT 
ng i) 4 13 +9 61.0

3 Nhà V n hóa - th  thao thôn, xã 03 03 0 0
4 C m, t  i m TDTT 3 6 +3 43.3

C. C  s  v t ch t TDTT
1 C  s  v t ch t TDTT (sân) 3 7 +4 80.0

2 Kinh phí cho ho t ng TDTT
9 tri u 

ng/ 
n m

15 tri u 
ng/ n m 6 tri u 100

3 t dành cho TDTT bình quân 
u ng i (m2) 1.8m2 2.8m2 1.0m2 63.7
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Qua b ng 8 cho chúng ta th y r ng: K t 
qu  ki m nghi m các n i dung c a gi i pháp 

c l a ch n ng d ng vào xã Bình Trung, 
huy n Th ng Bình, t nh Qu ng Nam cho 
th y s  phù h p c a t ng gi i pháp c ng nh  
các n i dung trong t ng gi i pháp ã c 
l a ch n, các ch  tiêu phát tri n TDTT qu n 
chúng  giai o n 2019 – 2021 so v i giai 

o n 2017 - 2019 t ng cao h n h n. i u 
này chúng ta có th  kh ng nh các gi i pháp 
mà  tài l a ch n  hát tri n TDTT qu n 
chúng t nh Qu ng Nam có tính kh  thi.

K T LU N 

- Th c tr ng t p luy n TDTT qu n 
chúng c a nhân dân t nh Qu ng Nam ch a 

ng u, t p chung ch  y u  khu v c các 
huy n, th  có s  phát tri n v  kinh t , xã h i. 
Phong trào t p luy n TDTT ngo i khóa trong 

h c sinh, sinh viên ch a phát tri n. V  c  s  
v t ch t ph c v  cho công tác TDTT còn g p 
nhi u khó kh n nh t là các n v  n i thành, 
qu  t dành cho TDTT còn h n h p. Ngu n 
tài chính chi t  ngân sách Nhà n c cho ho t 

ng TDTT còn r t th p. 

- B ng ph ng pháp i u tra xã h i h c, 
kh o sát xã h i h c, ph ng pháp ph ng v n, 
t a àm v i các cán b  tr c ti p làm công tác 
TDTT  c  s   tài ã l a ch n c 7 gi i 
pháp c  b n mang tính ch t n n t ng chung 
cho t nh Qu ng Nam có th  tác ng n s  
phát tri n TDTT qu n chúng c a t nh nhà.

- Các gi i pháp ã c  tài l a ch n 
và c ki m nghi m t i xã Bình Trung và 
xã Bình Tú thu c  huy n Th ng Bình, t nh 
Qu ng Nam b c u ã có nh ng k t qu  
áng tin c y.
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