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Tóm tҳt: Bҵng các phѭѫng pháp phân tích, tәng hӧp và ÿiӅu tra thӵc tӃ ÿӇ ÿánh 
giá thӵc trҥng công tác phát triӇn ThӇ dөc ThӇ thao quҫn chúng tӍnh Quҧng Nam, 
trên cѫ sӣ ÿó xác ÿӏnh nhӳng nguyên nhân, hҥn chӃ ÿӇ ÿѭa ra các giҧi pháp thiӃt thӵc 
góp phҫn vào sӵ nghiӋp phát triӇn chung vӅ ThӇ dөc ThӇ thao cӫa tӍnh Quҧng Nam.

Tӯ khóa: Giҧi pháp; ThӇ thao quҫn chúng; Thӵc trҥng; ThӇ thao tӍnh Quҧng Nam

Abstract: By methods of analysis, synthesis and actual investigation to assess 
the current situation of the development of mass sport in Quang Nam province, on 
that basis, to identify the causes and limitations to o൵er solutions. practical methods 
to contribute to the general development of physical training and sport of Quang 
Nam province.

Keywords: Solution; Mass sports; Reality; Sports in Quang Nam Province

ĈҺT VҨN Ĉӄ

Phát triӇn TDTT là mӝt yêu cҫu khách 
quan cӫa xã hӝi, nhҵm góp phҫn nâng cao 
sӭc khoҿ, thӇ lӵc và chҩt lѭӧng cuӝc sӕng 
cӫa nhân dân, chҩt lѭӧng nguӗn nhân lӵc; 
giáo dөc ý chí, ÿҥo ÿӭc, xây dӵng lӕi sӕng và 
môi trѭӡng văn hóa lành mҥnh. Tuy nhiên, 
trong nhӳng năm gҫn ÿây, TDTT tӍnh Quҧng 
Nam còn có nhӳng hҥn chӃ, tӗn tҥi nhѭ: 
TDTT quҫn chúng phát triӇn mҥnh nhѭng 
chѭa ÿӅu, chҩt lѭӧng chѭa cao; Công tác 
giáo dөc thӇ chҩt trong nhà trѭӡng và các 
hoҥt ÿӝng thӇ thao ngoҥi khóa cӫa hӑc sinh, 
sinh viên chѭa phát triӇn, chѭa ÿáp ӭng yêu 
cҫu duy trì và nâng cao sӭc khӓe cho hӑc 
sinh; Công tác quҧn lý ngành còn ҧnh hѭӣng 

bӣi cѫ chӃ bao cҩp, chѭa bҳt kӏp vӟi tình hình 
phát triӇn kinh tӃ - xã hӝi hiӋn nay; cѫ chӃ, 
chính sách nguӗn nhân lӵc thӇ thao còn hҥn 
chӃ, bҩt cұp. Xuҩt phát tӯ nhӳng vҩn ÿӅ ÿó 
mà chúng tôi lӵa chӑn ÿӅ tài: “Mӝt sӕ giҧi 
pháp phát triӇn ThӇ dөc ThӇ thao Quҫn 
chúng tӍnh Quҧng Nam”

KӂT QUҦ NGHIÊN CӬU

1. Thӵc trҥng phát triӇn TDTT quҫn 
chúng cӫa tӍnh Quҧng Nam

Dӵa trên các báo cáo tәng kӃt và các kӃt 
quҧ ÿiӅu tra, khҧo sát chúng tôi ÿã thӕng kê 
và ÿánh giá ÿѭӧc thӵc trҥng phát triӇn TDTT 
quҫn chúng tӍnh Quҧng Nam ÿѭӧc thӇ hiӋn 
qua các bҧng sau:
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1.3. S͙ tr˱ͥng ph͝ thông ÿ̩t chu̱n trên ÿ͓a bàn t͑nh Qu̫ng Nam

TT Ĉѫn vӏ
TiӇu hӑc TH cѫ sӣ TH phә 

thông Ghi chú
2012 2020 2012 2020 2012 2020

1 Tam KǤ 11 14 8 10 0 2
2 Hӝi An 10 11 3 9 1 3

3 ĈiӋn Bàn 30 26 16 16 0 3 Cҩp TH giҧm do nhұp 
trѭӡng

4 Núi Thành 10 20 6 15 0 1

5 Ĉҥi Lӝc 24 16 17 17 0 2 Cҩp TH giҧm do nhұp 
trѭӡng

6 Thăng Bình 9 25 9 19 0 2
7 QuӃ Sѫn 10 14 6 12 0 0
8 Duy Xuyên 15 15 12 15 0 2
9 Phú Ninh 8 11 9 9 0 1

Tәng cӝng 127 152 86 122 1 16

TT Ĉѫn vӏ
TiӇu hӑc TH cѫ sӣ TH phә 

thông Ghi chú
2012 2020 2012 2020 2012 2020

10 Tiên Phѭӟc 9 11 1 11 0 2
11 HiӋp Ĉӭc 4 2 1 5 0 1
12 Nông Sѫn 1 3 0 2 0 0
13 Phѭӟc Sѫn 2 2 0 1 0 0
14 Bҳc Trà My 1 2 0 2 0 1
15 Nam Trà My 0 2 0 4 0 0
16 Ĉông Giang 1 4 0 3 0 0
17 Nam Giang 5 7 1 4 0 0
18 Tây Giang 0 4 0 1 0 0

Tәng cӝng 23 37 3 33 0 4

    Tính ÿӃn thӡi ÿiӇm năm 2020,  Sӕ trѭӡng ÿҥt chuҭn: 364 trѭӡng  (trong ÿó TH: 189 
tr˱ͥng; THCS: 155 tr˱ͥng, THPT: 20 tr˱ͥng)
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B̪NG 3. T͜NG HͪP CH͐ TIÊU PHÁT TRI͊N TH͊ DͬC TH͊ THAO QU̮N 
CHÚNG GIAI ĈǪN 2010-2020   ĈVT:%

TT

                
ChӍ  
tiêu

 
 
 

Năm

Sӕ ngѭӡi tham gia luyӋn 
tұp thӇ dөc, thӇ thao 

thѭӡng xuyên ÿӃn năm  
(tӹ lӋ % dân sӕ)

Sӕ gia ÿình luyӋn tұp  
thӇ dөc thӇ thao 

Ghi chú

Toàn tӍnh,  
thành phӕ

Ĉӗng bào 
dân tӝc và 
miӅn núi 

Toàn tӍnh, 
 thành phӕ

Ĉӗng bào 
dân tӝc và 
miӅn núi 

1 2010 21,39% 8,72% 14,97% 6,03%  
2 2011 22,41% 9,20% 15,67% 6,82%  
3 2012 23,22% 9,71% 16,56% 6,91%  
4 2013 23,09% 9,60% 16,34% 7,00%  
5 2014 25,50% 10,36% 17,05% 7,06%  
6 2015 25,32% 10,28% 16,34% 7,14%  
7 2016 26,60% 11,08% 17,26% 6,70%  
8 2017 28,15% 12,80% 18,10% 7,61%  
9 2018 28,96% 12,88% 18,32% 7,41%  

10 2019 30,22% 13,47% 21,52% 7,10%  

11 2020 
(ѭӟc ÿҥt) 32,22% 13,50% 21,52% 7,10%  

 Qua bҧng 1, 2, 3 cho chúng ta thҩy 
rҵng: Các  chӍ tiêu cѫ bҧn vӅ phong trào 
TDTT trong quҫn chúng nhân dân và trong 
nhà trѭӡng phә thông các cҩp tҥi tӍnh Quҧng 
Nam tѭѫng ÿӕi әn ÿӏnh và có sӵ tăng trѭӣng 
ÿáng kӇ ӣ mӝt sӕ chӍ tiêu nhѭ: dân sӕ có tham 
gia tұp luyӋn TDTT; dân sӕ tұp luyӋn TDTT 
thѭӡng xuyên. Mһc dù vұy công tác tә chӭc 
các giҧi ÿҩu trong năm có sӵ giҧm sút cҧ vӅ 

sӕ lѭӧng giҧi và chӍ tiêu hoàn thành trong 
tӯng năm, ÿây là mӝt trong nhӳng yӃu tӕ cho 
thҩy TDTT quҫn chúng cӫa tӍnh Quҧng Nam 
cҫn phҧi có sӵ ÿҫu tѭ và ÿәi mӟi.

2. Thӵc trҥng vӅ cѫ sӣ vұt chҩt, thiӃt 
chӃ thӇ thao

KӃt quҧ khҧo sát, ÿánh giá ÿѭӧc chúng tôi 
trình bày ӣ các bҧng 4, 5 , 6  và bҧng 7 sau: 
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B̪NG 7. T͜NG HͪP XÃ, PH˰ͤNG, TH͒ TR̬N DÀNH Ĉ̬T CHO HǪT Ĉ͠NG TDTT 
GIAI ĈǪN 2010 - 2020

TT

            ChӍ tiêu 
 
 

Năm

Xã, phѭӡng, thӏ 
trҩn dành ÿҩt cho 
hoҥt ÿӝng TDTT

Xã, phѭӡng, thӏ trҩn 
có bӇ bѫi, sân bóng ÿá, 
nhà tұp luyӋn TDTT

1 2010 100% 84.01 %
2 2011 100% 84.01%
3 2012 100% 85.24 %
4 2013 100% 85.24%
5 2014 100% 86.06%
6 2015 100% 86.47%
7 2016 100% 86.47%
8 2017 100% 87.29%
9 2018 100% 88.11%
10 2019 100% 88.11%
11 2020 (ѭӟc ÿҥt) 100% 89.21 %

Qua các bҧng 4, 5, 6 và bҧng 7 chúng 
ta nhұn thҩy rҵng:  Các chӍ sӕ phát triӇn 
TDTT có tăng, nhѭng chѭa әn ÿӏnh, có ÿӏa 
phѭѫng còn thiӃu tính bӅn vӳng; nhҩt là khu 
vӵc miӅn núi, vùng sâu vùng xa. ThӇ thao 
thành tích cao ÿã ÿѭӧc ÿҫu tѭ nhѭng chѭa 
ÿáp ӭng ÿѭӧc yêu cҫu phát triӇn, chѭa tѭѫng 
xӭng vӟi phát triӇn kinh tӃ, xã hӝi cӫa tӍnh và 
ngang tҫm vӟi các ÿӏa phѭѫng trong khu vӵc. 
Công tác ÿào tҥo, bӕ trí cán bӝ chuyên môn 
cҩp huyӋn, cҩp xã ӣ mӝt sӕ ÿӏa phѭѫng chѭa 
ÿѭӧc chú trӑng ÿúng mӭc.

3. Lӵa chӑn các giҧi pháp phát triӇn 
TDTT quҫn chúng cӫa tӍnh Quҧng Nam 

Trên cѫ sӣ tәng hӧp các giҧi pháp phát 
triӇn TDTT trong các văn bҧn cӫa Ĉҧng và 
Nhà nѭӟc, các báo cáo tәng kӃt công tác 
TDTT cӫa ngành Văn hóa – thӇ thao và du 
lӏch ӣ Trung ѭѫng và tӍnh Quҧng Nam nhӳng 
năm gҫn ÿây. Qua trao ÿәi vӟi các nhà quҧn 
lý công tác TDTT ӣ ÿӏa phѭѫng ÿӇ góp ý 
chӑn lӵa các giҧi pháp phát triӇn TDTT quҫn 
chúng, ÿӅ tài ÿã sӱ dөng phiӃu phӓng vҩn 
vӟi 30 chuyên gia, nhà quҧn lý  gӗm 10 giҧi 
pháp cѫ bҧn. 

KӃt quҧ phӓng vҩn, chúng tôi lӵa chӑn 
ÿѭӧc 7 giҧi pháp có tӹ lӋ lӵa chӑn cao tӯ 
80% ÿӃn 90% cho sӵ phát triӇn TDTT quҫn 
chúng tӍnh Quҧng Nam.

Vӟi 7 giҧi pháp mang tính ÿәi mӟi ÿó là: 
Gi̫i pháp 1: Tăng cѭӡng sӵ lãnh ÿҥo 

cӫa Ĉҧng, quҧn lý cӫa Nhà nѭӟc và các tә 
chӭc chính trӏ - xã hӝi trên lƭnh vӵc văn hóa, 
TDTT;

 Gi̫i pháp 2: Ĉҭy mҥnh công tác tuyên 
truyӅn, quán triӋt các chӫ trѭѫng, chính sách 
vӅ TDTT.

 Gi̫i pháp 3: Hoàn thiӋn cѫ chӃ, chính 
sách quҧn lý nhà nѭӟc vӅ TDTT; 

Ba giҧi pháp mang tính chuyên môn ÿó 
là: 

Gi̫i pháp 4: XHH hoҥt ÿӝng TDTT, 
Tăng cѭӡng phӕi hӧp liên ngành, ÿҫu tѭ 
nguӗn lӵc phát triӇn TDTT;

Gi̫i pháp 5: Hoàn thiӋn hӋ thӕng thiӃt 
chӃ và hoҥt ÿӝng văn hóa, TDTT cѫ sӣ ; 

Gi̫i pháp 6: Tҥo ÿiӅu kiӋn vӅ cѫ sӣ vұt 
chҩt, nguӗn kinh phí cho hoҥt ÿӝng TDTT; 
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Gi̫i pháp 7: Xây dӵng và phát triӇn 
mҥng lѭӟi chӫ nhiӋm Câu lҥc bӝ, Hѭӟng dүn 
viên, Trӑng tài, nhà tài trӧ cho CLB TDTT 
cѫ sӣ. 

ĈӇ ÿánh giá mӝt cách khách quan 
và tìm ra con ÿѭӡng nhҵm xây dӵng 
TDTT quҫn chúng cӫa tӍnh Quҧng Nam ÿi 
ÿúng hѭӟng, ÿúng kǤ vӑng cӫa lãnh ÿҥo thành 
phӕ, lãnh ÿҥo ngành TDTT ÿӅ tài lӵa chӑn 

huyӋn Thăng Bình, tӍnh Quҧng Nam làm ÿӏa 
chӍ kiӇm nghiӋm các giҧi pháp. Vì ÿiӅu kiӋn 
không cho phép, nên ÿӕi vӟi huyӋn Thăng 
Bình chúng tôi chӍ tiӃn hành thӵc hiӋn kiӇm 
nghiӋm trên 1 xã là Bình Trung thuӝc 22 ÿѫn 
vӏ hành chính cӫa HuyӋn Thăng Bình – tӍnh 
Quҧng Nam. Các giҧi pháp này ÿѭӧc kiӇm 
chӭng ӣ 2 giai ÿoҥn là 2017 – 2019 và 2019 – 
2021. KӃt quҧ ÿѭӧc trình bày ӣ bҧng 8:

B̫ng 8. So sánh hi͏u qu̫ phát tri͋n TDTT c˯ sͧ t̩i xã Bình Trung giͷa hai giai ÿo̩n  
2017 – 2019 và 2019 - 2021

TT Tiêu chí Giai ÿoҥn 
2017 - 2019

Giai ÿoҥn 
2019 - 2021 Tăng + W%

A. Phong trào TDTT

1 Dân sӕ thѭӡng xuyên luyӋn tұp 
TDTT (%) 13.6 26.8 +13.2 68.0

2 Gia ÿình thӇ thao (%) 13.7 22.7 +09 57.3
3 Tәng sӕ CLB 17 22 +05 CLB 24.3
4 Tәng sӕ giҧi TDTT cҩp xã (giҧi) 7 16 +09 69.7

B. ThiӃt chӃ TDTT

1 Tәng sӕ cán bӝ văn hóa, xã hӝi, 
TDTT ngѭӡi) 02 02 0 0

2 Tәng sӕ cӝng tác viên VH TDTT 
ngѭӡi) 4 13 +9 61.0

3 Nhà Văn hóa - thӇ thao thôn, xã 03 03 0 0
4 Cөm, tө ÿiӇm TDTT 3 6 +3 43.3

C. Cѫ sӣ vұt chҩt TDTT
1 Cѫ sӣ vұt chҩt TDTT (sân) 3 7 +4 80.0

2 Kinh phí cho hoҥt ÿӝng TDTT
9 triӋu 
ÿӗng/ 
năm

15 triӋu 
ÿӗng/ năm 6 triӋu 100

3 Ĉҩt dành cho TDTT bình quân 
ÿҫu ngѭӡi (m2) 1.8m2 2.8m2 1.0m2 63.7
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Qua bҧng 8 cho chúng ta thҩy rҵng: KӃt 
quҧ kiӇm nghiӋm các nӝi dung cӫa giҧi pháp 
ÿѭӧc lӵa chӑn ӭng dөng vào xã Bình Trung, 
huyӋn Thăng Bình, tӍnh Quҧng Nam cho 
thҩy sӵ phù hӧp cӫa tӯng giҧi pháp cǊng nhѭ 
các nӝi dung trong tӯng giҧi pháp ÿã ÿѭӧc 
lӵa chӑn, các chӍ tiêu phát triӇn TDTT quҫn 
chúng ӣ giai ÿoҥn 2019 – 2021 so vӟi giai 
ÿoҥn 2017 - 2019 tăng cao hѫn hҷn. ĈiӅu 
này chúng ta có thӇ khҷng ÿӏnh các giҧi pháp 
mà ÿӅ tài lӵa chӑn ÿӇ hát triӇn TDTT quҫn 
chúng tӍnh Quҧng Nam có tính khҧ thi.

KӂT LUҰN 

- Thӵc trҥng tұp luyӋn TDTT quҫn 
chúng cӫa nhân dân tӍnh Quҧng Nam chѭa 
ÿӗng ÿӅu, tұp chung chӫ yӃu ӣ khu vӵc các 
huyӋn, thӏ có sӵ phát triӇn vӅ kinh tӃ, xã hӝi. 
Phong trào tұp luyӋn TDTT ngoҥi khóa trong 

hӑc sinh, sinh viên chѭa phát triӇn. VӅ cѫ sӣ 
vұt chҩt phөc vө cho công tác TDTT còn gһp 
nhiӅu khó khăn nhҩt là các ÿѫn vӏ nӝi thành, 
quӻ ÿҩt dành cho TDTT còn hҥn hҽp. Nguӗn 
tài chính chi tӯ ngân sách Nhà nѭӟc cho hoҥt 
ÿӝng TDTT còn rҩt thҩp. 

- Bҵng phѭѫng pháp ÿiӅu tra xã hӝi hӑc, 
khҧo sát xã hӝi hӑc, phѭѫng pháp phӓng vҩn, 
tӑa ÿàm vӟi các cán bӝ trӵc tiӃp làm công tác 
TDTT ӣ cѫ sӣ ÿӅ tài ÿã lӵa chӑn ÿѭӧc 7 giҧi 
pháp cѫ bҧn mang tính chҩt nӅn tҧng chung 
cho tӍnh Quҧng Nam có thӇ tác ÿӝng ÿӃn sӵ 
phát triӇn TDTT quҫn chúng cӫa tӍnh nhà.

- Các giҧi pháp ÿã ÿѭӧc ÿӅ tài lӵa chӑn 
và ÿѭӧc kiӇm nghiӋm tҥi xã Bình Trung và 
xã Bình Tú thuӝc  huyӋn Thăng Bình, tӍnh 
Quҧng Nam bѭӟc ÿҫu ÿã có nhӳng kӃt quҧ 
ÿáng tin cұy.
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