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VAN DONG THE CHAT VA CHUC NANG PIEU HANH CUA NAO: CO S& LY
THUYET HIEN PAI VE PHUONG PHAP GIAO DUC THE CHAT CHO TRE EM

Lé Xuén Piép, Tran Vin Tién, Dwong Vin Vi

Khoa GDTC truong DHSP Ha Npi

-

Tém tit: Gido duc Thé chat truong hoc 1a mot mit khong thé tach roi cua qua
trinh gido duc va gido dudng dbi véi tré em. Viéc khong coi trong Gido duc Thé chat
duoc x4c dinh 12 han ché chinh din dén tré bo cac co hoi dé phat trién va c6 duoc céac
k¥ nang nén tang can thiét dé c6 mot cude séng ning dong vé thé chit. Nghién ciru
thong qua viéc danh gid cac bao céo co lién quan, di tong hop cac quan diém va xac
dinh duoc céc 1y thuyét co ban vé 1y thuyét hoc van dong (co tinh c4 nhan), cac quan
diém va 1y thuyét nay dugc xac dinh c6 thé hd trg gido vién trong viéc tao ra moi
trrong hoc tap phat trién, hudng dan thuc hanh su pham dé tao diéu kién cho tré phat
trién nhan thirc, chirc ning diéu hanh va k¥ nang ty diéu chinh. Nhitng k§ ning nay
rat quan trong cho viéc hoc tap va phat trién va duoc coi 1a mot yéu t6 du béo thanh
tich hoc tap cao hon chi s6 1Q.

Tir khéa: Hoat dong thé chét, chiic ning didu hanh, co sé 1y thuyét, phuong
phép giao dyc, tré em.

Abstract: School physical education is an integral aspect of the education
and reformation process for children. Failure to attach importance to Physical
Education has been identified as the primary constraint that results in children
missing out on opportunities to develop and acquire the foundational skills needed
to lead a physically active life. Research through the evaluation of relevant reports,
synthesized the views and identified the basic theories of the theory of locomotion
(individual), these perspectives and theories are identified that can assist teachers in
creating a developmental learning environment, guiding pedagogical practices to
facilitate children’s cognitive, executive functioning and skills development. self-
regulating ability. These skills are important for learning and development and are
considered a higher predictor of academic achievement than I1Q.

Keywords: Physical activity, executive function, theoretical basis, educational
methods, children.
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T6 chirc Y té Thé gi¢i (WHO) khuyén
c4o nhoém ddi tugng tré em, thanh nién nén
tham gia hoat dong thé chat (HDTC) tir trung
binh dén manh trong khoang 60 phut/ngay
dé dat duoc céc loi ich strc khoe téi uu theo
Iira tudi va c6 su tich liy cho sy phat trién

toan dién trong tuong lai. Tuy nhién, theo
udc tinh trén toan thé gidi, chi ~20% thanh
nién dap tng cic huong din dugc khuyén
nghi [1].

Gio duc thé chat (GDTC) duoc coi 1a
mon hoc co ban bét budc trong chwong trinh
giang day ¢ cac truong hoc. Mon GDTC cho
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phép tré phat trién cac k¥ ning van dong co
ban va xay dung kién thirc va hiéu biét can
thiét dé co 16i song ning dong vé thé chat
[2]. Tuy nhién, hién nay mén GDTC dan bi
chuyén thanh mén diéu kién, dit vao cac vi
tri c6 thé thay thé (hodc dy trir cho cac mdn
hoc khac) bdi cdc mén hoc chinh ¢6 lién quan
trre tiép dén cac lya chon nghé nghiép phd
thong nhu todn, ngoai ngit,... Pac biét, vai tro
vi tri mén GDTC han ché thap nhét & cac giai
doan dao tao cudi cac cip hoc. Nguyén nhan
duoc xac dinh do mirc d6 dau tu cua cac ché
do gido duc cho cac mon hoc chinh hudng
theo muc tiéu phat trién kinh té vé nhan lyc.
Pong thoi, khi chuyén mén hoc GDTC vao
ché d6 bat budc theo dinh luong can va du,
khong c6 diém chinh s& khong duoc danh
gi4 vé chét luong dao tao cuia truong hoc. Do
vay, khi danh gia chat lugng dao tao, yéu t6
lién quan dén GDTC & céc truong ciing chi
mang tinh chat 1a yéu t6 danh gia phu.

Vvé quan diém, viéc dit mén GDTC vao
vi tri phu c6 thé anh huong dén qua trinh
phat trién nhan thirc va ning lyc tiép thu tri
thirc cia hoc sinh, vi ngdy cang c6 nhiéu
bang chimg ching minh mdi lién hé giita
HDPTC thuong xuyén (hon) va nhan thire dan
dén tuan hoan t6t hon va cung cap oxy cho
nao duoc cai thi€n, nang cao hi¢u suét hoat
dong cua ndo [3]. Mot s6 nha nghién ciu
vé Tam - sinh 1y x4 hoi da nghién ciru céc
ddc diém cia HDTC va cho raing HDTC c¢6
anh huong dén tinh déo cua cac chirc ning
than kinh phu trach nhan thuc cua tré em,
tuy nhién muc do tap luyén va lugng van
dong tac dong dén nhan thirc van chua duoc
thdng nhat vi c6 nhiéu nghién ctru thu duoc
& cac ngudng khac nhau. HDTC c6 ciu tric
tap trung vao phat trién k¥ ning van dong
voi muc d6 kich thich cao da dugc phat hi¢n
c6 tac dong manh mé hon dén chuc nang
nhén thtrc so vo1 cac chuong trinh dao tao

co ban theo truong hoc. Mot bao cdo dién
hinh da ching minh, viéc hoc, tap luyén cac
ky thuat van dong do kho cao, phuc tap cai
thién kha ning nhan thirc nhiéu hon so véi
cac can thi¢p van dong co ban nhu GDTC
truong hoc [4]. Pong thoi, mot nghién ciu
doc ciing chirng minh, viéc nim bét nhing
k¥ nang van dong cao ¢ quang doi tré em la
yéu té du doan tin cay dbi voi sy phat trién
nhan thurc va thanh tich hoc tap cao hon trong
tuong lai [5]. Ngoai cac 1g1 ich trén, cling co6
nhiing bao cdo cho thiy lugng van dong cao
c6 thé 13 yéu t6 anh huong ddi véi mot sb ky
ning va ning luc van dong lién quan dén toc
do, diéu nay dugc dac bict nhan manh trong
cac nhom ddi twong tré em & nhitng khu vire
kinh té phat trién chdm, noi cac chuong trinh
can thiép ting cuong van dong kém hon han
s0 vGi cac khu vuc co sy phét kinh té cao.
Tré em sdng & cac khu vuc kinh té kém phat
trién c6 nhiéu kha ning bi thiét thoi vé st
khoé lau dai [6]. Do d6, nhiing dtra tré nay
c6 nhiéu nguy co tich lily nhitng trai nghiém
va nhan thuc van dong kém hi¢u qua va tinh
loi ich dan dén nhimng tic dong co hai dén
bd ndo dang phat trién, hodc c6 tac dong x4u
dén k¥ nang van dong la tudi va mic do
phat trién twong lai. Cac thong ké cho thay
ti I¢ tré em c6 nang lyc van dong thép dén
tir cac ving kinh té kém phat trién cho thiy
nhom tré em nay can duoc vu tién dé co co
hoi tham gia vao cac can thiép HDTC nhim
thac day va bdi dudng ning luc van dong.

Chtc nang diéu hanh (CNPH) cta nio
la k¥ ndng nhan thirc 1a mot trong céc thanh
phan k¥ ning bac cao va quan trong nhat
dé thanh cong trong hoc tap. CNPH duoc
xac dinh bao gom kiém soat tic ché, tri nhé
lam viéc va tinh linh hoat trong nhan thuc
va duge coi 1a yéu té du doan vé thanh tich
hoc tap nhiéu hon IQ va anh huéng dén mirc
do tham gia cua tré em [7]. CNDH tuong tu
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nhu nang luc van dong va déu thong qua cac
HDTC kéo dai tir nhé dén lra tudi thiéu nién.
Diéu nay phan anh thoi gian phét trién kéo
dai cua cac ving ndo lién quan dén HPTC
va dugc thiy ¢ vo ndo trudc tran va tiéu nio
O mat sau (déu lién quan dén viéc hoc, van
dong), néu tang cuong luong HDTC s& dan
dén su déo dai cua ca 2 (phu thudc vao kinh
nghiém) [8]. Nhu vay, CNPH két hop véi
su phat trién ctia kha ning tu diéu chinh la
can thiét dé co thé phdi hop hanh dong theo
hudéng muyc tiéu. Hon nita, qué trinh thich
nghi véi cac hoat dong (tang thém) s& thuc
day qua tinh tu diéu chinh dé thich nghi va
duy tri sy kich thich t6i wu (thé chat, cam
xtc va nhan thirc), dong thoi kiém soat trc
ché s& vuot qua cac phan tng c6 sin [7] (vi
du: tré tu kiém soat-khong tu thuc hién dong
tac khi gido vién dang giang day). Kha nang
thuc hién dong tac khi thuc hién theo cac
huéng dan c6 thé 1a do tri nhé van dong. Hon
nira, ndo cua tré hoat dong tuong tac gitra cac
thanh phan dé xir Iy thong tin va phan tng
theo nhan thirc dé tai tap trung va chuyén su
chu y trong mdi trudong nang dong [7].

HDTC duogc xac dinh 1a mot phuong
phap hiéu qua dé nang cao CNPH. Tat ca cac
CNDH lam viéc cong tac va doc 1ap trong qua
trinh thu nhan cac k¥ nang van dong thong
qua cac qua trinh ra quyét dinh, 1ap ké hoach,
gidi quyét van dé, tham du, nhén thic, hanh
dong va phdi hop hanh dong. Tuy nhién, cac
hoat dong nay s€ dugc trung gian boi cach
tiép can huéng din cia gido vién. Pong thoi,
mirc 30 HPTC c6 thé lién quan dén hiéu suat
CNPH cao hon, cic can thiép HDTC ngin
han duoc xac dinh chi cai thién CNPH néu
c6 thanh phan phat trién nhan thirc [7]. Thém
vao do, tat ca cac moi truong HDTC can phai
dam bao cac kich thich va dinh hudng su tap
trung vao cac phuong phéap hoc, rén luyén ky
ning nham ting cuong bén viing cic chirc

nang nhan thac. Nhin chung, céc lgi ich tu
HDTC c6 dinh hudng sé cao hon loi ich dat
duoc tr cac chuong trinh GDTC trudong hoc
don thuan chi tap trung vao lugng van dong.

Nghién ctru dugc xac lap trén phuong
phap phan tich va tong hop tai liéu nghién
ciru. Tai liéu nghién ctru dugc thu thap tu
Public Health, CNKI, History of the Health
Sciences, Narture,... Téng s6 tai liéu da tai
c6 lién quan truc tiép dén cac van dé nghién
ctru va danh gia 13 212. Tiéu chuan lya chon
ban dau la céc tai liéu danh gia tong hop, cac
tai liéu va bao cao chuyén nganh, cac tai li¢u
y sinh va strc khoe lién quan dén lta tudi,...
Trong gidi han bai viét nay, tac gia giéi han
va trinh bay mot s6 ¥ chinh lién quan dén
két qua nghién ciru, cac trinh bay mo rong bi
giéi han boi quy dinh cua bai viét.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Cac Iy thuyét co ban vé hoc k¥ ning
van dong

Céc 1y thuyét chu dao lién quan dén viéc
giai thich cac vin dé lién quan dén viéce tiép
thu k¥ ndng trén thé giéi 1a cac 1y thuyét
vé phan chia giai doan hoc va ly thuyét xir
Iy thong tin ctia hé than kinh. Trong dé, 1y
thuyét xir 1y thong tin xac dinh thong tin
di vao thong qua cac giac quan (thi, thinh
giac,...) sau d6 dugc ma hoa va luu trir trong
bd nhd (ngan hodc dai han-tuy thudc vao
tAm quan trong cua thong tin d6). Hé than
kinh trung wong tiép nhan sau d6 xir 1y bang
cac phan trng kiéu ra 1énh, theo ddi, lua chon
va to chtic thong tin (sap xép va phén tich).
Theo d6, 1y thuyét xtr 1y thong tin dwoc gia
dinh da tao ra phuong an tiép can dbi véi
hoat dong theo mdt cAu trac than kinh trong
ndo, phuong an tiép can nay dugc ké thira,
nang cao bdi qua trinh trai nghiém van dong
trude d6 dé tao thanh cac phan ung trudc
cac viéc tiép nhdn cac hoat dong moi. Can
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luu y, phuong 4n tiép can nay can phai dam
bao tién d& 13 c6 nén tang k¥ ning van dong
trude d6 va co tinh ké thira, phat trién dan
dan. Nhu vdy, viéc hinh thanh k¥ niang cua
tré em s€ phai thong qua qua trinh ldp lai lién
tuc ctia k¥ nang d6, hon nita sy phét trién cua
mot k§ ning can trai qua ba giai doan hoc
tap co thé quan sat 1a nhan thirc, lién két va
tu cha [9]. Giai doan nhan thuce, tré thuong
bi choang ngop boi s6 lugng thong tin, do d6
su chti ¥ s& bi tap trung vao viée cb ging hiéu
huéng cta chuyén dong téi muc tiéu va hinh
thanh ké hoach hanh dong (phan tng tra 10i).
Giai doan nay c6 dic diém 1a luong thong tin
16n, murc tdp chung cao, qua trinh thuc hién
dong tac khong on dinh, mét strc va nhiéu 1.
Giai doan lién két, tré ndm bat dugc chuyén
dong hudéng toi muc tiéu va budce dau tinh

hoa hoat dong theo két qua hoat dong bang
cach thyc hanh ldp lai (giam su cha ¥ so véi
trude). Giai doan tu chu, viée thuc hién hoat
dong s& dan hudng téi muc tiéu co lién quan
dén cac qua trinh tu duy c6 chu dich. Mot
van d& can cha ¥ 1a k§ ning va nhan thic
phu thudc vao cac yéu td thuc hién (nhu kha
nang xac dinh giai doan hoc tap cua tré lién
quan mat thiét t6i hiéu qua cia gido vién
trong giang day GDTC truc tiép). Chinh vi
vdy, theo quan diém cia cac nudc phat trién,
giao vién can phai duoc dao tao dé xéac dinh
tré nam trong ting giai doan hoc tip (nhan
thirc, lién két, tu chi) va sir dung kién thirc
nay dé diéu chinh qua trinh giang day. Mot
vi du tin cay dugc tim théy vé cach phan loai
cac giai doan dugc tim thdy trong bao cdo
cua Gentile AM. (2000) [10] nhu sau:

Bang 1. Cdch phan logi d6i véi kjf thudt ném béng thudn tay (Béng ném) theo méi truong

tiép thu [10]
Phin loai Chirc nang hanh dfng
Tai chd Di dong
Khong thuc hién Co thyc hién Khong thue hién Co thuc hién
Cb dinh, 1. Tap tu thé co thé | 2. Twong tw nhu 3. Thyc hién toan bd 4. Tuong tu nhu
khong c6 sy | dé nhan bong. bude 1, ngoai trir tay | chuyén dong thuan tay | budc 2, ngoai trir
thay doi giira khac cam bong phia | khong co bong. viéc ném bong vao
giai doan trén muc tiéu. ving tin cong.
5. Thyc hanh viéc | 6. Tuong ty nhu 7. Thyc hién toan bd 8. Di chuyén dén
tiép nhan vi tri tiép budc 5, thém viée chuyén dong thuan tay & | cac vi tri khac nhau
diém & cac muc d6 | dat bong trén tay cac mirc d6 va cach tiép |trong san, ding lai
2. khac nhau. Béng ném bong va thay can khac nhau dé dat va ném bong vao
Su thay doi C R 1 2. . , , . j PR
éinh c6 the nay (thap, doi muc fio cua phat | duoc cac huoqg khac khu vuc tan cong
trung binh va cao) | boéng (thap, trung nhau. Di chuyén xung | bang tay thuén tu
theo cac hudng khac | binh va cao). quanh san, dirng lai va | céac vi tri khac nhau
nhau trén san. mo phong ky thuat voi | téi muc tiéu.
thuan tay.
9. Vi tri thuén tay 10. Bong dugc ném | 11. Béng duge chuyén | 12. Bong dwoc ném
trong tu thé chuyén va bét trong khu vuc | vao ding khu vyuc tan vao khu vuc tan
Chuyén dong, |béng qua lai. Tim giao bong. Bong cong. Tré di chuyén tir | cong. Tré di chuyén
khong co bién |hiéu khoang cach duoc chuyén vao diém cudi san vao vi tri | vao vi tri dé thuc
dbi giita cac | tir dwdng co so. Bit | khu vuc tin cong va | dé thyuc hién tiép va ném | hién tiép va ném
giai doan chudc thuan tay khi | chuyén qua lai lién | bong. Panh gia quing | bong. Két thuc 1a di
ban tdp giao bong. | tuc tai khu vuc tiép | thoi gian di chuyén hop | chuyén tré lai vi chi
giap. ly. dinh trudc.
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Chuyén dong,
bien doi gitra
cac giai doan

13. Tré bat dau ¢
cac vi tri khac nhau
trén san, tiép nhan
bong dugc chuyén
véi ban tap ngau
nhién. Panh gia ky
nang va hiéu qua.

14. Tuong ty nhu
budc 13, tang thém
dinh huéng vi tri
diém truyén bong
muc tiéu la khu

vuc tan cong 2 bén
va gitta. Thyc hién
trong tinh hubng déi

15. Tré ném bong hudng
gon. Tré di chuyén t6i

vi tri quy dinh va ném
bong k¥ thuat ¢6 da. Co
ban tap thuc hién céan tré
di chuyén

16. Tuong tu nhu
budc 15, ngoai trir
bong dugc ném vao
cac khu vuc 2 goc
ludi trén va dudi.

khang vai ban tap.

Céch phan loai cic giai doan nay gém
16 muc sé& huéng dan gio vién nhan thirc rd
rang cac giai doan theo bdi canh mai trudng
ma k¥ ning dién ra va k§ ning van dong dic
trung. Str dung cach phéan loai nay, cac gido
vién c6 thé danh gia k¥ ning cua tré thanh
dang don gian nhat, hon nita bang phan loai
con c6 hiéu quéa danh gia cac truong hop ca
biét khi ting cuong cc yéu cau phu (vi du:
tang can tro ciia ban tap khi di chuyén). Cac
yéu cau dit ra trong qua trinh thyc hién danh
gia cac giai doan nay ciing 1a co hoi dé tré
tang cuong chirc ndng nhan thuc va kha nang
tu diéu chinh qua d6 phat trién CNPH. Pong
thoi, day cling 1a moi truong dé tré phét trién
lau dai cach thyc tu xur ly thong tin, vi trai
nghiém hoc tip thic déy su nd luc dang ké
thong qua viéc tich hop cac linh vuc thé chat,
nhan thire va cam suc.

Vé co ban, phuong phap su pham van
dong co ban (dang tuyén tinh) c6 4 nguyén
téc chinh: 1) Dinh hinh chinh x4¢ m6 hinh van
d6ng t6i wu chinh xac cho mdi k§ ning. M6
hinh dang nay dugc xac dinh 1a ti€u chuan
dé huéng dan chuyén dong cua tré; 2) Céc
ky ndng van dong duoc chia nho hodc don
gian hoa thanh cac thanh phan chinh ciia mot
k¥ nang dé hoc tap, vi vi¢c thuc hién mat
mo hinh van dong t6i wu thuong ndm ngoai
kha nang cua tré dang trong giai doan hoc
tap nhan thuc; 3) Sy thay doi chuyén dong
duoc xem nhu thach thire, tré can phai vuot
qua dé hoan thién k¥ nang; 4) Trong tim cia
su cha y khi hoc mét k¥ nang di chuyén can

phai dugc xac dinh va c6 thé kiém soat [11].

2. Cac ly thuyét hién dai vé hoc ky
ning van dong

Chuyén d6i giai doan xa hoi theo hudng
cong nghé di thuc day hoat dong su pham
theo hudng mai, trong d6 co6 giao duc hién
dai. Phuong phap su pham van dong hién dai
duogc ké thira tir cac nghién ciru cua cac 1y
thuyét Pong lyc hoc va Sinh thai hoc (con
duoc goi la phuong phdp su pham van dong
phi tuyén). Két qua cua su ké thira di tao ra
huéng méi cho viéc hoc va phat trién nang
luc van dong la nhan manh sy tim toi va
kham pha [12]. Qua trinh hoc tap khong co
tinh chat nhu mot dudng thang va khong nén
do cac tac dong bén ngoai diéu khién (cach
tiép can tir trén xubng-kiéu truyén théng),
thay vao do, hoc tap can dugc xac dinh thong
qua cac thay doi trai nghiém hodc c6 thé 1a
do cac hanh vi ty t6 chirc dugce phat trién
thong qua cac tuong tdc dong luc hoc, trai
nghiém cda cé nhan tuan theo quy trinh h¢
thong. Céch tiép can nay xéac dinh cac hoat
dong huéng dén myc tiéu sé 13 san pham cua
su tuong tac gitra cac rang budc ca nhan, méi
trrong va nhiém vy va rﬁng hanh vi van dong
(tu td chtrc) dua vao sy Kkét hop gifta nhan
thirc va van dong [13]. Con nguoi c6 tu duy,
vi vay ludn ton tai su phic tap va cac yéu
t6 m& (khé du doan), c6 sy thay doi lién tuc
va co thé thuc day théng qua sy twong tac
qua lai lién tuc gitra méi trudng véi chu thé.
Hon nita, qué trinh hoc tap la mdt qua trinh
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tu td chire do két qua cua dong luc bén trong,
hon nita ¢6 tinh chuyén d6i giita 6n dinh va
khéng 6n dinh lién tuc. Kho khan 16n d6i voi
gido vién la danh gid cao va dinh dang cac
dic diém c6 thé quan sat dugc cua hanh vi
van dong tu to chiic nay, sau d6 thiét ké moi
tredong (c6 cha dinh) va két hop cac khé khin
vao céac giai doan, nhiém vu hoc tap, qua
d6 thic day tré giai quyét vin dé bang cac
hoat dong va thich ung [14]. Nhu vay, nhan
thire 1a truc tiép (co tinh két hop) théng qua
nhitng tic dong ctia méi truong dén himg tha
va nhu ciu van dong theo ban ndng va nhan
thirc. Gido vién c6 k¥ niang t6t c¢6 thé tao ra
cac nhu cau van dong cao, dong thdi phan
biét dugc cac ngudng giodi han chiic nang
dbi véi moi trudng tac dong va gidi han cua
tré. Tang cuong van dong dong nghia vai tré
tang cudng tu kham phé va giai quyét van dé
voi mite d6 tu chu cao, diéu nay c6 nghia la
tré da tham gia vao cac quy trinh cua CNDH,
muc do tham gia cling dugc danh gia ti 1¢
thuan véi muc do phat trién CNDPH.

Nham hd trg giao vién trong viéc thuc
hién phuong phap su pham trong giai doan
phat trién cong nghé hién dai, 2 mod hinh su
pham da dugc nghién cuiu va bao cdo. Mo
hinh dau tién duoc thiét lap nham h tro gido
vién xac dinh tré ndm trong cac giai doan
hinh thanh k¥ ning cu thé. M6 hinh nay s&
cung cip cho gido vién kién thirc va ky ning
dé danh gia nang lyc van dong cua tré trong
moi truong xac dinh. M6 hinh thir hai 1a mot
khung chuong trinh tiéu chuan nham hd tro
gi4o vién mot cach gian tiép, dong thoi cling
cung cap cach phuong tién hitu hiéu nhim
diéu chinh méi quan hé giira 2 yéu t cua
tinh 6n va khong on dinh trong thuc hién k¥
nang cua tré, diéu nay c6 tac dung quan trong
trong vi¢c tao ra sy can bang glua nang luc
van dong ddi voi cac yéu td bién ddi cua moi
treong hoat dong hodc thay doi yéu cau cua
gi4o vién. D& phan biét k¥ nang, 3 mirc d6 co
thé quan sat thay da duoc dé xuat gdbm: phdi

hop, kiém soat va k¥ nang [15]. Dbi véi tré
trong giai doan phdi hop s& c6 cac hoat dong
van dong c6 dac tinh khong linh hoat, cing
nhic va vung vé. Piéu nay duogc xac dinh 1a
do tré moi tiép xuc V0’1 hoat dong (dang o
mirc v thirc), dang cb ging g1a1 quyét van
dé phdi hop hoat dong huéng dén muc tiéu
chua quen thudc. Trong giai doan nay, vé ly
thuyét, vin dé phdi hop duoc giai quyét thong
qua viéc co ctmg cac khdp va co (gdng clng)
nhim dat dwgc muc tiéu, hinh thai van dong
(6 dang tho so). Sau d6, thong qua tap luyén
13p lai (thyc hanh va trai nghiém) tré chuyén
sang giai doan kiém soat véi dic trung 1a cac
hoat dong tron tru va it cimg nhic hon. Néu
tré trong giai doan klem s04t, gido vién c6 thé
tan dung cac yéu t6 moi truong tap luyén dé
tang cuong va thuc hién cac hoat dong van
dong phtic tap hon nham huéng dén myc tiéu
mot cach thuan thuc hon. Doi véi tré cd nang
luc van dong thap (hoic dang trong giai doan
phéi hop) can xac dinh cac dang van dong
quen thudc va dinh hudéng muc tiéu lau dai,
phu hop voi moi truong hon. Khi tré thich
ung voi cac hinh thirc va nhiém vu van dong
khéc nhau, nang luc van dong cua tré s€ tang
lén, dong thoi cling s& can ting cuong ky
nang va nang lyc thich ing murc dd cao hon,
khi d6 cac gido vién can diéu chinh cac mo
hinh van dong phu hop dé tré dat duoc muc
tiéu. Xét vé ban chit, khi tré tién b qua cac
giai doan nay sé tich liy duogc céc ky nang
giai quyét van d& thuan thuc va linh hoat hon
trong viéc thich g voi nhimg thay doi theo
hudng tang cuong cua cac bai hoc GDTC.

Trong qua trinh giang day thuc té, ciing
c6 thé st dung mé hinh giang day thtr 2 nhu
khung STEP [16]. Khung STEP duoc su
dung nham hd tro gido vién bang cach dinh
lwong va diéu chinh cac yéu cau vé nhiém vu
van dong (dung cu, thoi gian, yéu cau ting
cu:ong, ) dé diéu chinh qua trmh kiém soat
moi quan hé qua lai ctia tinh 6n va khong 6 on
dinh, qua doé hd tro tré trong viéc phat trién
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cac giai phap ty van dong theo ky nang hién
¢6 va tinh thich tng. Diéu nay co6 thé dat
dugc thong qua viée didu chinh kich thudc
(dai, rong) cua khong gian van dong, thay
doi quy tdc ctia nhiém vu, thay doi dung cu
hodc cach thirc van dong (quy tic trong tro
choi van dong). Cac yéu ciu ting cudng theo
diéu kién thuc té dugc quyét dinh boi gido
vién va hoan canh méi truong to chirc hoat
dong (rat da dang).

Tom lai, cac phuong phap giang day van
dong hién dai rat da dang nhung déu bao ham
cac nguyén tic dam bao cac mbi quan hé 2
chiéu gitra glao vién va hoc sinh, diéu nay co
hiéu qua khuyén khich tré ty giai quyét van
dé va hudng t6i viée tim kiém mot mé hinh
chuyén dong cao va phu hop hon. Ngoai ra,
cac nguyén tic ndy duoc xac dinh c6 tinh t6i
uu, mic d§ ap lyc va tinh ménh I¢nh, kho
khan rang budc chat ché (chu thé thuc hién,
nhiém vy va méi trudng), déng thoi ciing
cha ¥ dén xu hudng ““don gian hoa nhiém
vu” trong viéc xay dung chuong trinh, thuc
day su cha ¥ tir bén ngoai va tan dung t6i wu
tinh thich Gng ddi v6i cac thay ddi c6 quy
lut cta tré. Cé quan diém cho rang, hiéu qua
thue sy ciia nhimg nguyén tic nay cung cap
cho tré quyén tu chu va diéu kién dé ty didu
chinh hanh vi theo hudng ty trai nghiém va
tur tao ra cac giai phap tra 10i tot nhat theo dic
diém, nhu ciu c4 nhan trong mot bdi canh
nhat dinh [17]. Qua trinh tim kiém cac giai
phap van dong thay thé doi hoi sy e ché
cta cac giai phap da su dung trudc do va cap
nhat lién tuc thong tin dugc luu gitlr trong bod
nhd 1am viéc. Do d6 tré s& can sir dung cling
mot thong tin nhung dua ra céc gidi phap van
dong khac nhau, diéu d6 c6 thé 1a tién dé dé
dé xudt cac can thiép (bao gdm cac can thiép
dic thi) phét trién tinh linh hoat trong nhan
thirc ctia tré. Su khac bi€t (mang tinh cd nhén)
vé cac can thiép k¥ nang duoc xac dinh 12 trai
nghiém can phai bat dau tir thoi tho u. Song
song voi d6 1a hd trg ning luc tr cac gido

vién thudc cac chuong trinh gido duc quy
dinh (GDTC truong hoc-noi thyc hién hoa
don gian nhat va dé dang nhét cac ké hoach
phat trién thé chat thong thuong), vi diéu nay
pht hop vdi cac van dé tam 1y la tudi (tré s&
cam thay thanh tich khi hoan thanh cdc muc
tiéu dit ra va dugc khich 1¢ vi diéu d6) hon
1a cac chuong trinh ddo tao truyén thong mot
chiéu. Hon nira, cac phuong phap giang day
hién dai (c6 thé két hop cac cong nghé giang
day) da va dang c¢b géng tao ra cac diéu kién
dé tré ty trai nghiém va tu giai quyét van dé
theo nhiéu cach thirc khac nhau theo s sang
tao c4 nhan. Piéu nay s€ la dong luc thuc
day qué trinh hinh thanh va phét trien CNDH
theo 10 trinh, c6 dinh hudng va c6 y thuc,
ddng thoi co cac dic diém ca nhan riéng biét.
KET LUAN

Nghién ctru thong qua qua trinh phan
tich va danh gia cac tai licu da thu duoc
cac goc nhin tién b vé hai phuong phap su
pham GDTC, hai phuong phap c6 nhiém vu
va cach van dung phu hgp véi moi truong, co
thé dam bao rang cac 16p hoc GDTC khong
chi phat trién thé chat ma con tao ra cac diéu
kién va co hoi tbt dé nang cao nhan thirc clua
tré. Vé 1y thuyét, ca hai phuong phap déu
duogc xac dinh c6 hi€u qua cai thién cac ky
ning cau CNPH, dong thoi ciing ¢6 hiéu qua
trong viéc ning cao cac hanh vi ty diéu chinh
c6 y thirc cua tré theo ting giai doan. Két qua
cua nghién ctru hién tai chi mang tinh khai
quat so bd, cac bang chimg dua ra bi rang
budc bai cac quy dinh vé gisi han trinh bay
va nang luc khai quat vin dé cua tac gia, can
thiét phai c6 cac nghién ctru sau hon nhiam
danh gia ding hiéu qua cua cac phuong phap
giang day hién dai theo tung truong hop,
mdi trudng cy thé. Pong thoi ciing can ¢6 sy
danh gia phu hop vé mit 1y thuyét Pong luc
hoc va Sinh thai hoc c6 lién quan ddi véi cac
van dé lién quan téi su phat trién thé chat,
tinh cam va nhan thirc cta tré em.
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