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Tóm t t: Thông qua nh ng ph ng pháp nghiên c u th ng quy nh  ánh 
giá th c tr ng phong trào b i l i thanh thi u niên l a tu i 11-14 và tìm hi u 
nh ng nguyên nhân c  b n nh h ng n phong trào t p luy n b i l i trên a 
bàn Thành ph  Qu ng Ngãi. T  ó, có c  s   l a ch n và  xu t các gi i pháp 
nh m phát tri n phong trào b i l i cho i t ng nghiên c u trên a bàn Thành 
ph  Qu ng Ngãi.

T  khóa: Phong trào b i l i; Thanh thi u niên l a tu i 11-14; Thành ph  Qu ng Ngãi;... 

Abstract: Through routine research methods such as assessing the current status 
of the teenager swimming movement at the age of 11-14 and �nding out the basic 
causes a ecting the swimming practice movement in Quang Ngai City. From there, 
there is a basis to select and propose solutions to develop swimming movement for 
research subjects in Quang Ngai City.
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T V N 

Trong nh ng n m qua, gi m thi u s  tr  
b  u i n c luôn luôn là m t v n  th i 
s , là m c tiêu c p thi t  n c ta. Nhi u t  
ch c phi chính ph  c ng ã vào cu c giúp  
chúng ta th c hi n m c tiêu này, song hi n 
tr ng tr  u i n c v n ch a c kh c ph c. 
Th c t , B  Giáo D c và ào T o c ng ã ra 
công v n yêu c u d y b i d  phòng ch ng 

u i n c cho h c sinh ngay t  c p ti u h c, 
song v n ch a th y s  chuy n bi n nào áng 
k , mà nguyên nhân chính v n không ph i 

a ph ng hay tr ng h c nào c ng có i u 
ki n v  kinh t   xây d ng c  s  v t ch t, 
ph c v  cho m c ích d y môn b i l i. Theo 
th ng kê c a các a ph ng trên a bàn t nh 
Qu ng Ngãi, trong nh ng n m g n ây s  
l ng h c sinh u i n c t ng lên áng k . 

Tính t  u n m n nay, toàn t nh x y ra 26 
v  u i n c khi n 38 ng i ch t. Thành ph  
Qu ng Ngãi là m t trong nh ng a ph ng 
trên a bàn t nh Qu ng Ngãi có s  l ng 
h c sinh u i n c nhi u nh t (nghiêm tr ng 
nh t là v  u i n c ngày 15 tháng 04 n m 
2016  xã Ngh a Hà, TP Qu ng Ngãi làm 
ch t cùng lúc 9 h c sinh l p 6 tr ng THCS 
Ngh a Hà). Vì v y, vi c phát tri n phong trào 
b i l i trên a bàn thành ph  Qu ng Ngãi 
nh m gi m u i n c cho i t ng thanh 
thi u niên là vi c làm mang tính c p thi t.

 tài s  d ng các ph ng pháp nghiên 
c u sau: Ph ng pháp phân tích t ng h p 
tài li u; ph ng pháp ph ng v n, t a àm; 
ph ng pháp quan sát s  ph m; ph ng 
pháp i u tra xã h i h c, ph ng pháp th c 
nghi m và ph ng pháp toán h c th ng kê.
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K T QU  NGHIÊN C U
1. Nghiên c u th c tr ng phong trào 

B i l i thanh thi u niên l a tu i 11-14 
Thành ph  Qu ng Ngãi

1.1. ánh giá m c  phát tri n chung

Qua phân tích các báo cáo v  công tác 
TDTT c a S  VH,TT&DL và các n v  liên 
quan cho th y phong trào b i l i hi n nay  
Thành ph  Qu ng Ngãi ch a c quan tâm 

úng m c, ch a có ch  tr ng, chính sách 

ng b , các i m ho t ng ang b i l i ch  
y u là t  phát. Vì v y,  ánh giá phong 
trào b i l i thanh thi u niên l a tu i 11-14 
Thành ph  Qu ng Ngãi chúng tôi ti n hành 
ph ng v n các chuyên gia, cán b  qu n lý, 
các nhà chuyên môn, c ng tác viên môn b i 
xin ý ki n ánh giá chung v  m c  phát 
tri n phong trào b i l i thanh thi u niên l a 
tu i 11-14 Thành ph  Qu ng Ngãi hi n nay. 
K t qu  c trình bày  b ng 1.

B ng 1. M c  phát tri n phong trào b i l i thanh thiêu niên l a tu i 11-14 Thành ph  
Qu ng Ngãi (n=35)

STT M c S  phi u tr  l i (n=35) T  l  (%)

1 Phát tri n m nh 2 5.71
2 Trung bình 10 28.5

3 Y u 17 48.5
4 R t y u 6 17.1

Qua k t qu  ph ng v n  b ng 1 cho 
th y: Ph n l n ý ki n ánh giá chung c a i 
t ng c ph ng v n u t p trung  m c 
trung bình và y u. Vì v y s  nh h ng r t 

l n n s  phát tri n phong trào b i l i trên 
a bàn c a thành ph  c th  rõ s  khác 

bi t này qua bi u  1.

Bi u  1. M c  phát tri n phong trào b i l i thanh thiêu niên l a tu i 11-14 Thành ph  
Qu ng Ngãi

1.2. Th c tr ng i ng  cán b  chuyên 
môn B i l i trên a bàn TP Qu ng Ngãi.

i ng  cán b  chuyên môn B i l i là 
y u t  tác ng tr c ti p n s  phát tri n 
phong trào B i l i. Do ó vi c tìm hi u ánh 

giá v  th c tr ng cán b  là v n  h t s c c n 
thi t, giúp cho phong trào B i l i phát tri n 
phù h p v i ti m n ng c a Thành ph . Vì 
v y chúng tôi ti n hành tìm hi u th c tr ng 

i ng  cán b  chuyên môn. K t qu  c 
trình bày  b ng 2. 
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B ng 2. i ng  cán b  chuyên môn B i l i trên a bàn Thành ph  Qu ng Ngãi

TT Thành ph n S  l ng T  l  %
Trình  ào t o

Th c s i h c Cao 
ng

1 Cán b  qu n lý 1 4,7 1 0 0

2 Cán b  chuyên môn 
B i l i 2 9,5 0 2 0

3 C ng tác viên 18 85,8 0 15 3
T ng 21 100 1 17 3

Qua k t qu  th ng kê  b ng 2 cho th y: 
V i t ng s  i ng  cán b  TDTT là 21 
ng i, Trong ó cán b  qu n lý 01 ng i; 
cán b  chuyên môn có 02 ng i còn l i ch  
y u là c ng tác viên 18 ng i. ây là nguyên 
nhân chính d n n s  phát tri n ch m phong 
trào b i l i c a thành ph , b i vì i t ng 
c ng tác viên làm công tác kiêm nhi m vì th  
nh h ng không nh  n phong trào b i l i 

c a Thành ph .

1.3. Th c tr ng c  s  v t ch t ph c v  
cho phong trào B i l i trên a bàn thàng 

ph  Qu ng Ngãi

C  s  v t ch t, trang thi t b  t p luy n 
óng vai trò vô cùng quan tr ng, nó không 

th  thi u c trong vi c phát tri n phong 
trào môn B i l i.  áp ng c yêu c u 
phát tri n c a môn B i l i th c ti n t ra là 
c  s  v t ch t ph c v  cho t p luy n và thi 

u c ng c n ph i c m b o c  v  s  
l ng và ch t l ng.  tìm hi u th c tr ng 
c  s  v t ch t ph c v  phong trào b i l i trên 

a bàn thành ph  Qu ng Ngãi c chúng 
tôi i u tra k t qu  c trình bày  b ng 3.

B ng 3. C  s  v t ch t ph c v  phong trào B i l i trên a bàn Thành ph  Qu ng Ngãi

TT Tên công trình SL
M c  s  d ng

n v  qu n 
lýT t Trung 

bình Kém

1 H  b i l n 01 x Nhà n c
2 H  b i nh 03 x T  nhân
3 H  b i b t 02 x Tr ng
4 H  b i khung thép 01 x Tr ng
5 H  b i t  nhiên 01 x Xã

Qua k t qu  i u tra  b ng 3 cho th y: 
C  s  v t ch t dành cho ho t ng b i l i 
c a Thành ph  khá là t ng i, nh ng s  
l ng h  b i còn quá it so v i nhu c u t p 
luy n. C  th : H  b i l n v i s  l ng 01 
h  ch t l ng t t, h  b i nh  v i s  l ng 
03 h  ch  áp ng c kho ng 40 em trên 1 
bu i t p. H  b i b t 02 h  và h  b i khung 
thép 01 cái v i ch t l ng  m c trung bình, 
kích th c nh  ch  áp ng c kho ng 20 
– 30 em trên 1 bu i t p. H  b i t  nhiên là 

m t o n c a sông trà khúc, l c l ng oàn 
thanh niên dùng phao vây thành h  b i ph n 
nào áp ng c s  l ng l n các em t p 
luy n nh ng ph  thu c vào các y u t  t  
nhiên nh  i u ki n th i ti t,  an toàn nên 
vi c t p luy n c a các em còn h n ch . Tóm 
l i, c  s  v t ch t  ph c v  cho phong trào 
b i l i trên a bàn Thành ph  Qu ng Ngãi, 
ch a áp ng c c  ch t và l ng  phát 
tri n phong  trào h c, t p luy n b i l i trong 
xu th  hi n nay.
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1.4. Th c tr ng phong trào t p luy n 
B i l i thanh thi u niên l á tu i 11-14 
Thành ph  Qu ng Ngãi

1.4.1. L a ch n các tiêu chí ánh giá 
phong trào t p luy n B i l i thanh thi u niên 
l a tu i 11-14 Thành ph  Qu ng Ngãi

Thông qua vi c nghiên c u các tài li u 

chuyên môn. B c u  tài t ng h p m t 
s  các tiêu chí ánh giá v  ho t ng phong 
trào h c t p, t p luy n môn B i l i trên a 
bàn thành ph  Qu ng Ngãi.  m b o các 
tiêu chí có tính khách quan và khoa h c. 
Chúng tôi ti n hành ph ng v n các chuyên 
gia, cán b  qu n lý, cán b  chuyên môn. K t 
qu  c trình bày  b ng 4.

B ng 4. K t qu  ph ng v n xác nh các tiêu chí ánh giá phong trào t p luy n B i l i  
trên a bàn Thành ph  Qu ng Ngãi (n=35)

TT Tiêu chí ánh giá
K t qu

Tán thành T  l  (%)
1 S  thanh thi u niên 11-14 tham gia t p luy n B i l i. 33 94,3

2 S  thanh thi u niên 11-14 tham gia t p luy n B i l i 
th ng xuyên. 32 91,4

3 S  l ng V V trong i tuy n c a Thành ph . 30 85,7
4 S  l ng V V trong i tuy n c a T nh. 33 94,3
5 S  l ng gi i thi u trong Thành ph . 31 88,6
6 S  l ng gi i thi u trong T nh. 11 31,4
7 S  l ng các l p n ng khi u B i l i. 29 82,9

Qua k t qu  ph ng v n  b ng 4 cho 
th y:  tài ã l a ch n c 06/07 tiêu 
chí  ánh giá phong trào t p luy n B i l i 
thanh thi u niên l a tu i 11-14 Thành ph  
Qu ng Ngãi, có s  phi u tán thành chi m 
t  l  t  82,9% - 94,3%. Nh ng tiêu chí này 

c chúng tôi s  d ng  ánh giá trong 
quá trình ki m nghi m.

1.4.2. ánh giá phong trào t p luy n 

B i l i thanh thi u niên l a tu i 11-14 Thành 
ph  Qu ng Ngãi

Sau khi l a ch n c 06 tiêu chí ánh 
phong trào t p luy n b i l i trên a bàn thành 
ph  Qu ng Ngãi. Chúng tôi ti n hành th ng 
kê 6 tháng t p luy n hàng n m  ánh giá 
th c tr ng phong trào t p luy n B i l i thanh 
thi u niên trên a bàn Thành ph  Qu ng 
Ngãi. K t qu  c trình bày t i b ng 5.

B ng 5. ánh giá phong trào t p luy n B i l i thanh thi u niên l a tu i 11-14  
Thành ph  Qu ng Ngãi t  n m 2015 – 2017

TT N i dung
N m

2015
2016 2017

n W% n W%

1 S  thanh thi u niên 11-14 tham gia 
t p luy n B i l i 635 1800 95.69 2000 103.61

2 S  thanh thi u niên 11-14 tham gia 
t p luy n B i l i th ng xuyên 450 1435 104.51 1690 115.89
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3 S  l ng V V trong i tuy n  
thành ph 10 12 18.18 14 33.33

4 S  l ng V V trong i tuy n t nh 5 7 33.33 9 57.14
5 S  l ng gi i thi u c a thành ph 1 1 0 1 0
6 S  l ng các l p n ng khi u B i l i 1 1 0 1 0

Qua k t qu   b ng 5 cho th y: Các thông 
s  th ng kê h u nh  u có s  gia t ng theo 
t ng n m, ch ng t  phong trào t p luy n B i 
l i thanh thi u niên 11-14 Thành ph  Qu ng 
Ngãi ã phát tri n nhanh qua t ng n m. Tuy 
nhiên qua quan sát th c t  t i các b  b i thì 
có th  th y ngay s  l ng thanh thi u niên i 
b i r t ông nh ng s  bi t b i thì l i r t th p 
(H  i t m ch  không ph i i t p b i). i u 
này òi h i các nhà qu n lý, cán b  làm công 
tác phong trào ph i có nh ng gi i pháp  
phát tri n phong trào B i l i c a thành ph  

Qu ng Ngãi c toàn di n h n.

1.5. ánh giá th c tr ng i t ng tham 
gia luy n t p B i l i phân b  theo các nhóm 
tu i trên a bàn thành ph  Qu ng Ngãi

Song song v i vi c tìm hi u v  s  l ng 
ng i tham gia t p luy n B i l i trên a bàn 
Thành ph  Qu ng Ngãi, chúng tôi ti n hành 
th ng kê th c tr ng i t ng tham gia luy n 
t p môn B i l i phân b  theo các nhóm tu i 
trên a bàn Thành ph  Qu ng Ngãi. K t qu  
trình bày t i b ng 6.

B ng 6. S  ng i t p luy n B i l i phân b  theo các nhóm tu i trên a bàn thành ph  Qu ng Ngãi

TT L a Tu i S  ng i t p T  l  %

1 Thi u nhi 1200 32,5

2 Thanh Thi u niên 2000 54,2

3 Thanh niên 490 13,2
T ng 3690 100

Qua k t qu  th ng kê  b ng 6 cho th y: 
T  l  i t ng tham gia t p luy n B i l i 
th ng xuyên trên a bàn Thành ph  Qu ng 
Ngãi phân b  không ng u  các nhóm 
tu i. L a tu i tham gia t p luy n B i l i 
th ng xuyên nhi u nh t là: Thanh thi u niên 
chi m 54,2%; Thi u nhi chi m 32,5%; T  l  
th p nh t thu c v  thanh niên chi m 13,2%. 
Vì v y c n nghiên c u và  xu t các gi i 
pháp mang tính kh  thi giúp phát tri n phong 
trào B i l i thanh thi u niên l a tu i 11-14 
Thành ph  Qu ng ngãi cho t ng ng v i 

nh ng ti m n ng s n có là v n  c n thi t.

1.6. Nh ng nguyên nhân nh h ng 
n phong trào t p luy n B i l i trên a 

bàn Thành ph  Qu ng Ngãi

 xác nh rõ nh ng nguyên nhân nh 
h ng n phong trào t p luy n B i l i trên 

a bàn Thành ph  Qu ng Ngãi. Chúng tôi 
ti n hành ph ng v n 35 chuyên gia, cán b  
qu n lý, các nhà chuyên môn. K t qu  c 
trình bày  b ng 7.
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B ng 7. K t qu  ph ng v n nh ng nguyên nhân nh h ng n phong trào t p luy n B i 
l i trên a bàn Thành ph  Qu ng Ngãi (n=35)

TT N i dung ph ng v n S  phi u 
tán thành

S  phi u 
không tán 

thành

n % n %

1 Nh n th c quan tâm c a gia ình, nhà tr ng và xã h i. 32 91,4 3 8,6

2 Công tác tuyên truy n, v n ng còn h n ch . 30 85,7 5 14,3

3 S  quan tâm ch  o ho t ng c a các c p lãnh o. 29 82,8 6 17,2

4 i u ki n c  s  v t ch t, kinh phí ho t ng. 31 88.5 4 11.5

5 Vai trò c a phòng VH thông tin TDTT Thành ph . 33 94,2 2 5,8

6 S  l ng, n ng l c c a i ng  cán b  b i lôi và c ng tác viên. 30 85,7 5 14,3

7 S  nh h ng c a oàn thanh niên v i phong trào. 25 71,1 10 28,6

8 S  nh h ng c a Phòng giáo d c Thành ph  i v i phong trào. 26 74.2 9 25.8

Qua k t qu  ph ng v n cho th y các 
nguyên nhân chính c các chuyên gia, cán 
b  qu n lý, cán b  chuyên môn có ý ki n 
tán thành chi m t  l  t  82,8 % tr  lên g m 
nh ng nguyên nhân sau:

+ Nh n th c quan tâm c a gia ình, nhà 
tr ng và xã h i.     

+ Công tác tuyên truy n, v n ng còn 
h n ch .

+ S  quan tâm ch  o ho t ng c a các 
c p lãnh o.   

+ i u ki n c  s  v t ch t, kinh phí ho t 
ng.

+ Vai trò c a phòng v n hoá thông tin 
TDTT Thành ph .   

+ S  l ng, n ng l c c a i ng  cán b  
b i lôi và c ng tác viên.

ây là nh ng nguyên nhân c  b n nh 
h ng n phong trào t p luy n B i l i trên 

a bàn Thành ph  Qu ng Ngãi. Và ây c ng 
là c  s    tài ti p t c ti n hành nghiên 
c u l a ch n và  xu t nh ng gi i pháp kh  
thi nh m phát tri n phong trào t p luy n B i 
l i trên a bàn Thành ph  Qu ng Ngãi. 

K T LU N

Th c tr ng và nh ng nguyên nhân nh 
h ng n phong trào t p luy n B i l i trên 

a bàn Thành ph  Qu ng Ngãi v n còn t n 
t i m t s  b t c p nh : M c  phát tri n 
chung phong trào b i l i trên a bàn thành 
ph  không ng u; Cán b  chuyên môn v  
b i l i còn thi u; C  s  v t ch t ch a áp 

ng c c  v  ch t và l ng  phát tri n 
phong trào h c, t p luy n b i l i trong xu 
th  hi n nay; i t ng tham gia t p luy n 
b i l i th ng xuyên trên a bàn Thành ph  
phân b  không ng u  các nhóm tu i…. 
Vì v y nh h ng ph n nào n s  phát tri n 

n phong trào b i l i c a Thành ph .  
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