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Khoa GDTC – Tr ng i h c Kinh t  K  thu t Công nghi p

Tóm t t: Nghiên c u v  Th c tr ng công tác giáo d c th  ch t  tr ng i h c 
Kinh t  K  thu t Công nghi p cho th y s  l ng gi ng viên v n còn thi u so v i nhu 
c u gi ng d y; s  sinh viên không t tiêu chu n theo tiêu chu n rèn luy n thân th  
(RLTT) còn nhi u; s  sinh viên có t p luy n th  d c th  thao (TDTT) có t  l  khá 
t t, nh ng t ng ch m trong nh ng n m g n ây; n m h c 2020-2021 toàn tr ng có 
33.37% sinh viên không t theo tiêu chu n RLTT; nhìn chung nh n th c c a sinh 
viên v  t p luy n TDTT còn ch a cao; bên c nh ó c  s  v t ch t c ng ch a áp ng 

 cho nhu c u t p luy n c a sinh viên. ây là c  s  quan tr ng ánh giá hi u qu  
công tác Giáo d c th  ch t c a nhà tr ng.

T  khóa: Th c tr ng, giáo d c th  ch t, tr ng i h c Kinh t  k  thu t Công 
nghi p…

Abstract: Research on the reality of physical education at the University of 
Economics and Technology shows that the number of teachers is still insu cient 
compared to the teaching demand; the number of students who do not meet the 
standards of physical training is still high; the number of students who practice sports 
is quite good, but has increased slowly in recent years; In the school year 2020-2021, 
the whole school has 33.37% of students who do not meet the standards of physical 
training; In general, students’ awareness of sports practice is still not high; Besides, 
the facilities are not enough to meet the training needs of students. This is an important 
basis for evaluating the e ectiveness of the school’s physical education work.

Keywords: Reality, physical education, University of Industrial Economics and 
Technology…

T V N 

Tr ng i h c Kinh t  K  thu t Công 
nghi p có m c tiêu ào t o a ngành, a 
ngh   áp ng m i nhu c u xã h i trong 
giai o n hi n nay.

Công tác giáo d c th  ch t (GDTC) và 
th  thao trong tr ng i h c Kinh t  K  
thu t Công nghi p còn nhi u h n ch , nh n 
th c c a sinh viên v  vai trò, tác d ng c a 
TDTT còn ch a y . N i dung, ch ng 
trình, k  ho ch gi ng d y GDTC ã có nhi u 

thay i, nh ng nhìn chung còn ch a có tính 
c p nh t cao, ch a th c s  áp ng c nhu 
c u xã h i; thi u tính ph i h p gi a các môn 
gi ng d y th c hành (các môn c  b n và th  
thao t  ch n); phong trào TDTT còn mang 
tính t  phát; vi c ki m tra; ánh giá công tác 
rèn luy n thân th  theo tiêu chu n trong nhà 
tr ng có lúc còn coi nh , ch a c quan 
tâm úng m c nên còn nhi u sinh viên không 

t tiêu chu n rèn luy n thân th .

Nghiên c u v  nâng cao ch t l ng giáo 
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d c th  ch t  các tr ng i h c và cao 
ng ã có nhi u công trình, nh ng  tr ng 
i h c Kinh t  K  thu t Công nghi p ch a 

có nghiên c u v  v n  này trên c  s  ó 
chúng tôi ti n hành: Nghiên c u th c tr ng 
công tác giáo d c th  ch t  tr ng i h c 
Kinh t  K  thu t Công nghi p.

 tài s  d ng các ph ng pháp nghiên 
c u sau: Ph ng pháp phân tích và t ng h p 
tài li u, ph ng pháp ph ng v n, ph ng 
pháp quan sát s  ph m, ph ng pháp toán 
h c th ng kê.

i t ng nghiên c u: Th c tr ng công 
tác giáo d c th  ch t.

Ph m vi nghiên c u: gi ng viên, sinh viên 
tr ng i h c Kinh t  K  thu t Công nghi p.

K T QU  NGHIÊN C U

1. Th c tr ng v  ch ng trình môn 
h c GDTC c a sinh viên tr ng i h c 
Kinh t  K  thu t Công nghi p

Ch ng trình môn h c GDTC g m có 
04 tín ch , trong ó có 02 tín ch  cho các môn 
c  b n và 02 tín ch  cho các môn t  ch n.

Các môn h c c  b n g m có: Lý thuy t 
v  t p luy n GDTC, i n kinh, Th  d c. 
Sinh viên ph i hoàn thành b t bu c 02 tín ch  
cho các môn h c c  b n nh  trên.

Các môn t  ch n g m có: Bóng á, C u 
lông, Bóng chuy n, Võ thu t. Sinh viên s  
ch n 2/4 môn h c nh  trên  hoàn thành 02 
tín ch  cho các môn t  ch n.

Nhìn chung, ch ng trình môn h c 
GDTC ã c Khoa GDTC nghiên c u 
biên so n, Hi u tr ng Nhà tr ng phê 
duy t, ch ng trình c ng ã áp ng c 
nh ng m c tiêu c  b n c a môn h c GDTC, 
t ng i phù h p v i i u ki n th c ti n t i 
Nhà tr ng trong giai o n hi n nay.

Tuy v y chúng tôi th y r ng, ch ng 
trình c biên so n ã nhi u n m, tính c p 
nh t còn khá h n ch , nhi u n i dung còn 
ch a có s  thay i nên ch a áp ng c 
nhu c u xã h i nh  v  lý thuy t t p luy n, 
công tác t  ch c thi u th  thao, k  chi n 
thu t các môn th  thao...

2. Th c tr ng v  c  s  v t ch t ph c 
v  công tác GDTC t i tr ng i h c 
Kinh t  K  thu t Công nghi p

B ng ph ng pháp th ng kê và kh o 
sát chúng tôi ánh giá v  th c tr ng c  s  
v t ch t m b o cho công tác GDTC và th  
thao  tr ng i h c Kinh t  K  thu t Công 
nghi p trong nh ng n m qua. K t qu  c 
trình bày t i b ng 1.

B ng 1. Th c tr ng s  l ng sân bãi ph c v  t p luy n và gi ng d y TDTT  
c a tr ng i h c Kinh t  K  thu t Công nghi p

TT Lo i sân bãi S   l ng Ch t 
l ng

áp ng nhu c u 
t p luy n (%)

1 Sân bóng á 60 x 90 01 T t 90
2 Bàn bóng bàn 06 Khá 40
3 Sân bóng chuy n 04 TB 70
4  Sân c u lông 08 TB 50
5 Sân i n kinh 01 T t 90
6 Xà n, xà kép 16 Khá 30
7 Sân bóng r 02 TB 30
8 Phòng t p võ 01 Khá 60
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Thông qua b ng 1 cho th y: Th c t , s  
l ng sân bãi, d ng c  cho gi ng d y và t p 
luy n TDTT trong nh ng n m g n ây có 

c c i thi n nh ng so v i yêu c u gi ng 
d y chính khoá, các ho t ng phong trào và 
t  ch c các ho t ng thi u thì còn thi u 
th n, nh t là tình tr ng hi n nay, các lo i 
hình ào t o c m  r ng v i s  l ng sinh 
viên ngày càng nhi u lên. c bi t h n, sinh 
viên  tr ng i h c Kinh t  K  thu t Công 
nghi p khi h c t p t i tr ng l n d n n 
vi c tham gia t p luy n ngo i khoá là r t l n, 
chính vì v y sân bãi, d ng c  t p luy n v n 
ch a áp ng  yêu c u cho ng i t p.

3. Th c tr ng i ng  gi ng viên môn 
GDTC

Có th   nói, ch t l ng i ng  gi ng 
viên là m t trong nh ng nhân t  quy t nh 
ch t l ng gi ng d y.

T  n m 2015 n 2021 i ng  gi ng 
viên c a khoa không ng ng t ng lên, hi n 
nay b  môn có 26 ng i, trong ó b  môn 
c  b n có 13 gi ng viên và b  môn t  ch n 
có 13 gi ng viên. Trình  gi ng viên trong 
khoa là 100% u t t nghi p th c s , trong ó 
có 02 ti n s , 01 NCS, 23 th c s .

Nghiên c u cho th y: T  l  gi ng viên 
/ sinh viên là 1/200 trong gi ng d y chính 
khoá và 1/700 trong các ho t ng ngo i 
khoá (v t quá qui nh c a B  giáo d c ào 
t o), ã có nhi u nh h ng n ch t l ng 
công tác giáo d c th  ch t và rèn luy n thân 
th  c a sinh viên. Nh ng n m qua, s  l ng 
biên ch  c a Khoa ã thay i nh ng không 
áng k , trong khi ó s  l ng sinh viên 

tuy n sinh c a nhà tr ng hàng n m v n 
t ng lên. Vì v y c ng  lao ng c a gi ng 
viên có lúc còn quá cao, s  gi ng viên trong 
Khoa v a làm công tác gi ng d y, v a ph i 
làm công tác phong trào, làm tr ng tài, hu n 
luy n, và nghiên c u khoa h c.

4. Th c tr ng phong trào t p luy n 
TDTT c a sinh viên tr ng i h c Kinh 
t  K  thu t Công nghi p

4.1. S  ng i tham gia t p luy n ngo i 
khoá TDTT

Qua nghiên c u th c t , l y s  li u  
phòng qu n lý sinh viên, oàn thanh niên. 
S  ng i tham gia t p luy n Th  thao ngo i 
khoá t i tr ng i h c Kinh t  K  thu t 
Công nghi p trong nh ng n m qua. K t qu  

c trình bày t i b ng 2.

B ng 2. T  l  ng i tham gia t p luy n ngo i khoá Th  thao  
t i tr ng i h c Kinh t  K  thu t Công nghi p

TT N m S  l ng 
SV

S  l ng SV t p 
luy n TDTT T  l  % W%

1 2018 2887 2090 72.39 3.65
2 2019 3023 2195 72.61 4.90
3 2020 3107 2280 73.38 3.80

Thông qua th ng kê t i b ng 2 cho th y: 
T  l  ng i t p luy n ngo i khoá TDTT là 
khá cao, nh ng th c t  là các em ch  t p vào 
th i gian chu n b  cho thi k t thúc môn h c, 
vi c t p luy n không c di n ra th ng 
xuyên, ch a tr  thành m t thói quen trong 

vi c t  rèn luy n th  ch t c a sinh viên.

Th c tr ng này là do nh ng nguyên nhân 
sau: do nh n th c c a sinh viên v  công tác 
TDTT và GDTC còn ch a cao; thi u các lo i 
hình câu l c b , các hình th c ngo i khoá 
phù h p v i nhu c u và i u ki n c a nhà 
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tr ng; thi u gi ng viên h ng d n ngo i 
khoá và phát tri n phong trào t p luy n cho 
sinh viên; do sinh viên ph i h c quá nhi u 
ch a nh n th c y  v  rèn luy n thân th  
nâng cao th  l c. ây c ng là nh ng h n ch  
có nh h ng không nh  t i vi c tham gia 
t p luy n TDTT c a sinh viên.

4.2. S  ng i t p luy n theo các môn 
th  thao

Qua s  li u th ng kê t i các CLB và qua 
nghiên c u th c t . S  ng i t p luy n các 
môn th  thao  tr ng i h c Kinh t  K  
thu t Công nghi p. K t qu  t i b ng 3.

B ng 3. S  ng i t p luy n theo các môn th  thao  tr ng i h c Kinh t  K  thu t Công nghi p

TT Môn
N m 2018 N m 2019 N m 2020
n % n % W n % W

1 Bóng á 550 26.32 570 25.97 3.57 600 26.32 5.13
2 Bóng chuy n 270 12.92 280 12.76 3.64 300 13.16 6.9
3 Võ thu t 560 26.79 570 25.97 1.77 580 25.44 1.74
4 i n kinh 300 14.35 340 15.49 12.5 350 15.35 2.9
5 C u lông 120 5.74 125 5.69 4.08 130 5.7 3.92
6 Xà n, xà kép 290 13.88 310 14.12 6.67 320 14.04 3.17

T ng 2090  2195   2280   

Thông qua b ng 3 cho th y: M c dù c  
s  v t ch t, sân bãi d ng c  c trang b  
t ng i y , nh ng s  l ng ng i 
tham gia t p luy n TDTT và  các môn th  
thao c  th  t ng ít và t ng không ng u 

 các môn th  thao, ch  y u t p trung  các 
môn nh : bóng á, võ thu t, bóng chuy n... 
s  l ng sinh viên n  ho t ng ngo i khoá 
TDTT còn ít do tâm lý e ng i và không có 
khu t p dành riêng cho n .

M t s  câu l c b  th  thao ã c thành 
l p nh  câu l c b : Bóng á, c u lông, võ 
thu t... nh ng quá trình ho t ng do khó 
kh n v  kinh phí, i u ki n sân bãi t p  luy n, 
l ch  h c c a sinh viên còn y kín nên ch a 
hi u qu .

Các i tuy n th  thao nhà tr ng tr c 
khi i thi u ch  c t p trung t p luy n 
tr c 1 n 2 tháng, các v n ng viên không 

c t p luy n m t cách th ng xuyên có h  
th ng nên thành tích thi u ch a cao.

4.3. Th c tr ng th  l c c a sinh viên 
tr ng i h c Kinh t  K  thu t Công 
nghi p

 ánh giá hi u qu  c a vi c t p luy n 
theo tiêu chu n rèn luy n thân th , chúng tôi 
ã ti n hành ki m tra th  l c c a sinh viên 

theo các quy nh c a Quy t nh 53/2008/
Q -BGD T ngày 18/9/2008 c a B  Giáo 
d c và ào t o. V i vi c s  d ng c c 4/6 
test ki m tra theo quy nh g m: N m ng a 
g p b ng, B t xa t i ch , Ch y con thoi 4 x 
10m, Ch y tùy s c 5 phút. i t ng ki m 
tra là sinh viên c a tr ng i h c Kinh t  
K  thu t Công nghi p bao g m các khoá: 11, 
12, 13, 14. K t qu  ki m tra c trình bày 
t i b ng 4.
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B ng 4. K t qu  ki m tra tiêu chu n RLTT n m h c 2020 -2021  
t i tr ng i h c Kinh t  K  thu t Công nghi p

Khoá h c Gi i tính (n)
T t t Không t

n % n % n %

14
Nam (349 SV) 96 27.51 146 41.83 107 30.66
N  (140 SV) 37 26.43 61 43.57 42 30.00

13
Nam (379 SV) 100 26.39 157 41.42 123 32.45

N  (99 SV) 23 23.23 49 49.49 27 27.27

12
Nam (422 SV) 105 24.88 156 36.97 161 38.15

N  (91 SV) 24 26.37 34 37.36 28 30.77

11
Nam (116 SV) 24 20.69 50 43.10 42 36.21

N  (50 SV) 14 28.00 18 36.00 18 36.00

Nhìn chung, t  l  sinh viên không t 
tiêu chu n RLTT (m t n i dung b t bu c) 
c a sinh viên còn khá cao  các n m h c, 

 các test ki m tra, s  sinh viên không t 
tiêu chu n RLTT chi m t  l  t  27,27% n 
38,15%. Tuy nhiên, th c t  ki m tra cho th y, 
thành tích c a sinh viên t ng d n t  n m th  
1 n h t n m th  2 và l i có xu h ng gi m 
d n t  n m th  3, và n m th  t , c bi t là 
các ch  tiêu s c b n. i u ó ph n ánh m t 
th c t  khách quan r ng: ch  khi nào sinh 
viên ang theo h c các môn TDTT thì trình 

 th  l c c t ng lên và thành tích c ng 
t ng lên theo.

Th c tr ng trên xu t phát t  nh ng 
nguyên nhân sau:

- V  phía sinh viên: nh n th c c a sinh 
viên v  công tác GDTC và TDTT ch a cao, 
d n n ý th c còn kém trong t p luy n chính 
khoá và t p luy n ngo i khoá.

- V  phía nhà tr ng và Khoa GDTC: 
Nhà tr ng và Khoa ch a có v n b n nh 
h ng công tác TDTT ngo i khoá cho SV, 

vi c t p luy n c a SV còn ch a có ng i 
h ng d n, qu n lý; Vi c khai thác c  s  v t 
ch t, sân bãi, nhà t p hi n có ph c v  cho 
công tác t p luy n ngo i khoá c a sinh viên 
ch a t t, c bi t là câu l c b  các môn th  
thao ch a thu hút c sinh viên tham gia 
t p luy n m t cách tích c c; Ch a xây d ng 

c các cá nhân và l p i m hình v  công 
tác TDTT và rèn luy n thân th  gi i  thúc 

y phong trào.
4.4. ng c  và các y u t  nh h ng 

n t p luy n TDTT c a sinh viên Tr ng 
i h c Kinh t  K  thu t Công nghi p.
Nh m tìm hi u th c tr ng nh n th c 

c a sinh viên v  công tác rèn luy n thân th  
c ng nh  nhu c u t p luy n các môn th  thao 

a thích c a SV t i tr ng i h c KTKT 
Công nghi p, chúng tôi ã ti n hành ph ng 
v n th c tr ng nh n th c c a SV v  công tác 
RLTT và nhu c u t p luy n TDTT. i t ng 
ph ng v n g m 404 SV t  n m th  nh t n 
n m th  4. N i dung ph ng v n theo phi u 
h i. K t qu  c trình bày t i b ng 5.
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B ng 5. ng c  và các y u t  nh h ng n t p luy n TDTT c a sinh viên

TT N i dung ph ng v n

N m th  nh t và 
n m th  hai 

(n = 210)

N m th  ba và 
n m th  t  (n = 

194)

T ng
(n = 404)

S  SV % S  SV % S  SV %

1

ng c  t p luy n TDTT
- Ham thích 156 37,1 121 31,1 278 34,3
- Nh n th y tác d ng RLTT 103 24,4 116 30 219 27.1
- B t bu c 0 0 3 0.9 3 043
- Không lý do 75 17,9 68 35.1 143 17.7

2

S  sinh viên t p luy n ngo i khoá
-Th ng xuyên 93 22.0 63 16,1 155 19,2
- Th nh tho ng 76 18,1 48 12,3 123 15,3
- Không t p 48 11,3 56 14,5 104 12,8

3

Y u t  nh h ng h n ch  n vi c t p luy n TDTT c a sinh viên
- Do di u ki n sân bãi 163 38,6 129 33,2 291 36,1
- Ý th c ch a cao 155 37,0 123 31,7 278 34,4
- Thi u d ng c  t p luy n 63 16,1 61 16,1 123 15,2
- Không  trang b 48 11,3 60 16,0 108 13,3

4

Y u t  nh h ng t p luy n ngo i khoá
- Không có gi ng viên h ng d n 143 33.9 108 28,0 251 31,0
- Không có th i gian 98 23,2 85 22,0 183 22,6
- Không có  sân bãi, d ng c 60 14,3 41 10,6 101 12,5
- Không c b n bè ng h 65 15,5 55 14,2 120 14,9
- Không ham thích môn th  thao 
nào 8 1,8 6 1,55 14 1,7

5
Nhu c u tham gia t p luy n CLB
- Thích 193 45,8 168 43,3 360 44,6
- Không c n thi t 18 4,2 26 6,7 44 5,35

Qua b ng 5 cho th y: ng c  t p luy n 
c a sinh viên ch  y u là do ham thích th  
thao, chi m 34,3%; Ho t ng ngo i khoá, 
t  t p luy n c a sinh viên thì t  l  sinh viên 

c h i không t p luy n chi m 12,8%, s  
t p luy n th ng xuyên chi m 19,2%; Nh ng 
y u t  c ánh giá là nh h ng n t p 
luy n ngo i khoá, rèn luy n th  l c c a sinh 
viên là t p luy n không có gi ng viên h ng 
d n, không có t  ch c, i u ki n sân bãi ch a 

áp ng và c ng m t ph n do ch ng trình 
h c t p n ng n  nên thi u th i gian; Nhu c u 
tham gia t p luy n d i các hình th c câu 
l c b , l p ngo i khoá có gi ng viên h ng 
d n thì c sinh viên ánh giá r t cao. S  
phi u h i có nguy n v ng tham gia chi m 

n 44,6%; V  các môn a thích, n u tham 
gia thì: Bóng á (67,5%), Võ thu t (69,2%), 
Bóng r  (27,1%), C u lông (42,7%), Bóng 
chuy n (39,3%).

K T LU N

Th c tr ng công tác GDTC và th  thao 
 tr ng i h c Kinh t  K  thu t Công 

nghi p còn ch a t ng x ng v i yêu c u 
nhi m v  ào t o và s  quan tâm c a ng 
u , Ban giám hi u Nhà tr ng. Ch ng trình 
môn h c giáo d c th  ch t theo quy nh c a 
B  Giáo d c ào t o, tuy m b o c v  
n i dung và th i gian t p luy n nh ng ch t 
l ng ch a cao. i ng  gi ng viên môn 
GDTC tuy có c b  sung hàng n m, nh ng 
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v n ch a m b o v  s  l ng ph c v  công 
tác gi ng d y chính khóa và ngo i khóa cho 
sinh viên. V  c  s  v t ch t áp ng khá t t 
cho sinh viên t p luy n, nh ng các ho t ng 
th  thao ngo i khoá ch a thu hút c nhi u 

sinh viên. Vi c rèn luy n thân th  hàng ngày 
ch a thành n  n p trong a s  sinh viên do 
v y còn khá nhi u sinh viên ch a t tiêu 
chu n Rèn luy n thân th  theo quy nh c a 
B  Giáo d c và ào t o.
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