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Tóm tҳt: Nghiên cӭu vӅ Thӵc trҥng công tác giáo dөc thӇ chҩt ӣ trѭӡng Ĉҥi hӑc 
Kinh tӃ Kӻ thuұt Công nghiӋp cho thҩy sӕ lѭӧng giҧng viên vүn còn thiӃu so vӟi nhu 
cҫu giҧng dҥy; sӕ sinh viên không ÿҥt tiêu chuҭn theo tiêu chuҭn rèn luyӋn thân thӇ 
(RLTT) còn nhiӅu; sӕ sinh viên có tұp luyӋn thӇ dөc thӇ thao (TDTT) có tӹ lӋ khá 
tӕt, nhѭng tăng chұm trong nhӳng năm gҫn ÿây; năm hӑc 2020-2021 toàn trѭӡng có 
33.37% sinh viên không ÿҥt theo tiêu chuҭn RLTT; nhìn chung nhұn thӭc cӫa sinh 
viên vӅ tұp luyӋn TDTT còn chѭa cao; bên cҥnh ÿó cѫ sӣ vұt chҩt cǊng chѭa ÿáp ӭng 
ÿӫ cho nhu cҫu tұp luyӋn cӫa sinh viên. Ĉây là cѫ sӣ quan trӑng ÿánh giá hiӋu quҧ 
công tác Giáo dөc thӇ chҩt cӫa nhà trѭӡng.

Tӯ khóa: Thӵc trҥng, giáo dөc thӇ chҩt, trѭӡng Ĉҥi hӑc Kinh tӃ kӻ thuұt Công 
nghiӋp…

Abstract: Research on the reality of physical education at the University of 
Economics and Technology shows that the number of teachers is still insu൶cient 
compared to the teaching demand; the number of students who do not meet the 
standards of physical training is still high; the number of students who practice sports 
is quite good, but has increased slowly in recent years; In the school year 2020-2021, 
the whole school has 33.37% of students who do not meet the standards of physical 
training; In general, students’ awareness of sports practice is still not high; Besides, 
the facilities are not enough to meet the training needs of students. This is an important 
basis for evaluating the e൵ectiveness of the school’s physical education work.

Keywords: Reality, physical education, University of Industrial Economics and 
Technology…

ĈҺT VҨN Ĉӄ

Trѭӡng Ĉҥi hӑc Kinh tӃ Kӻ thuұt Công 
nghiӋp có mөc tiêu ÿào tҥo ÿa ngành, ÿa 
nghӅ ÿӇ ÿáp ӭng mӑi nhu cҫu xã hӝi trong 
giai ÿoҥn hiӋn nay.

Công tác giáo dөc thӇ chҩt (GDTC) và 
thӇ thao trong trѭӡng Ĉҥi hӑc Kinh tӃ Kӻ 
thuұt Công nghiӋp còn nhiӅu hҥn chӃ, nhұn 
thӭc cӫa sinh viên vӅ vai trò, tác dөng cӫa 
TDTT còn chѭa ÿҫy ÿӫ. Nӝi dung, chѭѫng 
trình, kӃ hoҥch giҧng dҥy GDTC ÿã có nhiӅu 

thay ÿәi, nhѭng nhìn chung còn chѭa có tính 
cұp nhұt cao, chѭa thӵc sӵ ÿáp ӭng ÿѭӧc nhu 
cҫu xã hӝi; thiӃu tính phӕi hӧp giӳa các môn 
giҧng dҥy thӵc hành (các môn cѫ bҧn và thӇ 
thao tӵ chӑn); phong trào TDTT còn mang 
tính tӵ phát; viӋc kiӇm tra; ÿánh giá công tác 
rèn luyӋn thân thӇ theo tiêu chuҭn trong nhà 
trѭӡng có lúc còn coi nhҽ, chѭa ÿѭӧc quan 
tâm ÿúng mӭc nên còn nhiӅu sinh viên không 
ÿҥt tiêu chuҭn rèn luyӋn thân thӇ.

Nghiên cӭu vӅ nâng cao chҩt lѭӧng giáo 
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dөc thӇ chҩt ӣ các trѭӡng ÿҥi hӑc và cao 
ÿҷng ÿã có nhiӅu công trình, nhѭng ӣ trѭӡng 
Ĉҥi hӑc Kinh tӃ Kӻ thuұt Công nghiӋp chѭa 
có nghiên cӭu vӅ vҩn ÿӅ này trên cѫ sӣ ÿó 
chúng tôi tiӃn hành: Nghiên cͱu th͹c tr̩ng 
công tác giáo dͭc th͋ ch̭t ͧ tr˱ͥng Ĉ̩i h͕c 
Kinh t͇ KͿ thu̵t Công nghi͏p.

ĈӅ tài sӱ dөng các phѭѫng pháp nghiên 
cӭu sau: Phѭѫng pháp phân tích và tәng hӧp 
tài liӋu, phѭѫng pháp phӓng vҩn, phѭѫng 
pháp quan sát sѭ phҥm, phѭѫng pháp toán 
hӑc thӕng kê.

Ĉӕi tѭӧng nghiên cӭu: Thӵc trҥng công 
tác giáo dөc thӇ chҩt.

Phҥm vi nghiên cӭu: giҧng viên, sinh viên 
trѭӡng Ĉҥi hӑc Kinh tӃ Kӻ thuұt Công nghiӋp.

KӂT QUҦ NGHIÊN CӬU

1. Thӵc trҥng vӅ chѭѫng trình môn 
hӑc GDTC cӫa sinh viên trѭӡng Ĉҥi hӑc 
Kinh tӃ Kӻ thuұt Công nghiӋp

Chѭѫng trình môn hӑc GDTC gӗm có 
04 tín chӍ, trong ÿó có 02 tín chӍ cho các môn 
cѫ bҧn và 02 tín chӍ cho các môn tӵ chӑn.

Các môn hӑc cѫ bҧn gӗm có: Lý thuyӃt 
vӅ tұp luyӋn GDTC, ĈiӅn kinh, ThӇ dөc. 
Sinh viên phҧi hoàn thành bҳt buӝc 02 tín chӍ 
cho các môn hӑc cѫ bҧn nhѭ trên.

Các môn tӵ chӑn gӗm có: Bóng ÿá, Cҫu 
lông, Bóng chuyӅn, Võ thuұt. Sinh viên sӁ 
chӑn 2/4 môn hӑc nhѭ trên ÿӇ hoàn thành 02 
tín chӍ cho các môn tӵ chӑn.

Nhìn chung, chѭѫng trình môn hӑc 
GDTC ÿã ÿѭӧc Khoa GDTC nghiên cӭu 
biên soҥn, HiӋu trѭӣng Nhà trѭӡng phê 
duyӋt, chѭѫng trình cǊng ÿã ÿáp ӭng ÿѭӧc 
nhӳng mөc tiêu cѫ bҧn cӫa môn hӑc GDTC, 
tѭѫng ÿӕi phù hӧp vӟi ÿiӅu kiӋn thӵc tiӉn tҥi 
Nhà trѭӡng trong giai ÿoҥn hiӋn nay.

Tuy vұy chúng tôi thҩy rҵng, chѭѫng 
trình ÿѭӧc biên soҥn ÿã nhiӅu năm, tính cұp 
nhұt còn khá hҥn chӃ, nhiӅu nӝi dung còn 
chѭa có sӵ thay ÿәi nên chѭa ÿáp ӭng ÿѭӧc 
nhu cҫu xã hӝi nhѭ vӅ lý thuyӃt tұp luyӋn, 
công tác tә chӭc thi ÿҩu thӇ thao, kӻ chiӃn 
thuұt các môn thӇ thao...

2. Thӵc trҥng vӅ cѫ sӣ vұt chҩt phөc 
vө công tác GDTC tҥi trѭӡng Ĉҥi hӑc 
Kinh tӃ Kӻ thuұt Công nghiӋp

Bҵng phѭѫng pháp thӕng kê và khҧo 
sát chúng tôi ÿánh giá vӅ thӵc trҥng cѫ sӣ 
vұt chҩt ÿҧm bҧo cho công tác GDTC và thӇ 
thao ӣ trѭӡng Ĉҥi hӑc Kinh tӃ Kӻ thuұt Công 
nghiӋp trong nhӳng năm qua. KӃt quҧ ÿѭӧc 
trình bày tҥi bҧng 1.

B̫ng 1. Th͹c tr̩ng s͙ l˱ͫng sân bãi phͭc vͭ t̵p luy͏n và gi̫ng d̩y TDTT  
cͯa tr˱ͥng Ĉ̩i h͕c Kinh t͇ KͿ thu̵t Công nghi͏p

TT Loҥi sân bãi Sӕ  lѭӧng Chҩt 
lѭӧng

Ĉáp ӭng nhu cҫu 
tұp luyӋn (%)

1 Sân bóng ÿá 60 x 90 01 Tӕt 90
2 Bàn bóng bàn 06 Khá 40
3 Sân bóng chuyӅn 04 TB 70
4  Sân cҫu lông 08 TB 50
5 Sân ÿiӅn kinh 01 Tӕt 90
6 Xà ÿѫn, xà kép 16 Khá 30
7 Sân bóng rә 02 TB 30
8 Phòng tұp võ 01 Khá 60



ŕŚŜQUẢNƎLÝƔƎTÂMƎLÝƔƎYƎHỌCƎTDTT

TẠPƎCHÍƎKHOAƎHỌCƎVÀƎĐÀOƎTẠOƎTHỂƎTHAOƎƨSỐƎŕŔǁŕŕƠŔŕƣŕœŕŕƩ

Thông qua bҧng 1 cho thҩy: Thӵc tӃ, sӕ 
lѭӧng sân bãi, dөng cө cho giҧng dҥy và tұp 
luyӋn TDTT trong nhӳng năm gҫn ÿây có 
ÿѭӧc cҧi thiӋn nhѭng so vӟi yêu cҫu giҧng 
dҥy chính khoá, các hoҥt ÿӝng phong trào và 
tә chӭc các hoҥt ÿӝng thi ÿҩu thì còn thiӃu 
thӕn, nhҩt là tình trҥng hiӋn nay, các loҥi 
hình ÿào tҥo ÿѭӧc mӣ rӝng vӟi sӕ lѭӧng sinh 
viên ngày càng nhiӅu lên. Ĉһc biӋt hѫn, sinh 
viên  trѭӡng Ĉҥi hӑc Kinh tӃ Kӻ thuұt Công 
nghiӋp khi hӑc tұp tҥi trѭӡng lӟn dүn ÿӃn 
viӋc tham gia tұp luyӋn ngoҥi khoá là rҩt lӟn, 
chính vì vұy sân bãi, dөng cө tұp luyӋn vүn 
chѭa ÿáp ӭng ÿӫ yêu cҫu cho ngѭӡi tұp.

3. Thӵc trҥng ÿӝi ngǊ giҧng viên môn 
GDTC

Có thӇ  nói, chҩt lѭӧng ÿӝi ngǊ giҧng 
viên là mӝt trong nhӳng nhân tӕ quyӃt ÿӏnh 
chҩt lѭӧng giҧng dҥy.

Tӯ năm 2015 ÿӃn 2021 ÿӝi ngǊ giҧng 
viên cӫa khoa không ngӯng tăng lên, hiӋn 
nay bӝ môn có 26 ngѭӡi, trong ÿó bӝ môn 
cѫ bҧn có 13 giҧng viên và bӝ môn tӵ chӑn 
có 13 giҧng viên. Trình ÿӝ giҧng viên trong 
khoa là 100% ÿӅu tӕt nghiӋp thҥc sƭ, trong ÿó 
có 02 tiӃn sƭ, 01 NCS, 23 thҥc sƭ.

Nghiên cӭu cho thҩy: Tӹ lӋ giҧng viên 
/ sinh viên là 1/200 trong giҧng dҥy chính 
khoá và 1/700 trong các hoҥt ÿӝng ngoҥi 
khoá (vѭӧt quá qui ÿӏnh cӫa Bӝ giáo dөc ÿào 
tҥo), ÿã có nhiӅu ҧnh hѭӣng ÿӃn chҩt lѭӧng 
công tác giáo dөc thӇ chҩt và rèn luyӋn thân 
thӇ cӫa sinh viên. Nhӳng năm qua, sӕ lѭӧng 
biên chӃ cӫa Khoa ÿã thay ÿәi nhѭng không 
ÿáng kӇ, trong khi ÿó sӕ lѭӧng sinh viên 
tuyӇn sinh cӫa nhà trѭӡng hàng năm vүn 
tăng lên. Vì vұy cѭӡng ÿӝ lao ÿӝng cӫa giҧng 
viên có lúc còn quá cao, sӕ giҧng viên trong 
Khoa vӯa làm công tác giҧng dҥy, vӯa phҧi 
làm công tác phong trào, làm trӑng tài, huҩn 
luyӋn, và nghiên cӭu khoa hӑc.

4. Thӵc trҥng phong trào tұp luyӋn 
TDTT cӫa sinh viên trѭӡng Ĉҥi hӑc Kinh 
tӃ Kӻ thuұt Công nghiӋp

4.1. S͙ ng˱ͥi tham gia t̵p luy͏n ngo̩i 
khoá TDTT

Qua nghiên cӭu thӵc tӃ, lҩy sӕ liӋu ӣ 
phòng quҧn lý sinh viên, ÿoàn thanh niên. 
Sӕ ngѭӡi tham gia tұp luyӋn ThӇ thao ngoҥi 
khoá tҥi trѭӡng Ĉҥi hӑc Kinh tӃ Kӻ thuұt 
Công nghiӋp trong nhӳng năm qua. KӃt quҧ 
ÿѭӧc trình bày tҥi bҧng 2.

B̫ng 2. Tͽ l͏ ng˱ͥi tham gia t̵p luy͏n ngo̩i khoá Th͋ thao  
t̩i tr˱ͥng Ĉ̩i h͕c Kinh t͇ KͿ thu̵t Công nghi͏p

TT Năm Sӕ l ѭӧng 
SV

Sӕ l ѭӧng SV tұp 
luyӋn TDTT Tӹ lӋ % W%

1 2018 2887 2090 72.39 3.65
2 2019 3023 2195 72.61 4.90
3 2020 3107 2280 73.38 3.80

Thông qua thӕng kê tҥi bҧng 2 cho thҩy: 
Tӹ lӋ ngѭӡi tұp luyӋn ngoҥi khoá TDTT là 
khá cao, nhѭng thӵc tӃ là các em chӍ tұp vào 
thӡi gian chuҭn bӏ cho thi kӃt thúc môn hӑc, 
viӋc tұp luyӋn không ÿѭӧc diӉn ra thѭӡng 
xuyên, chѭa trӣ thành mӝt thói quen trong 

viӋc tӵ rèn luyӋn thӇ chҩt cӫa sinh viên.

Thӵc trҥng này là do nhӳng nguyên nhân 
sau: do nhұn thӭc cӫa sinh viên vӅ công tác 
TDTT và GDTC còn chѭa cao; thiӃu các loҥi 
hình câu lҥc bӝ, các hình thӭc ngoҥi khoá 
phù hӧp vӟi nhu cҫu và ÿiӅu kiӋn cӫa nhà 
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trѭӡng; thiӃu giҧng viên hѭӟng dүn ngoҥi 
khoá và phát triӇn phong trào tұp luyӋn cho 
sinh viên; do sinh viên phҧi hӑc quá nhiӅu 
chѭa nhұn thӭc ÿҫy ÿӫ vӅ rèn luyӋn thân thӇ 
nâng cao thӇ lӵc. Ĉây cǊng là nhӳng hҥn chӃ 
có ҧnh hѭӣng không nhӓ tӟi viӋc tham gia 
tұp luyӋn TDTT cӫa sinh viên.

4.2. S͙ ng˱ͥi t̵p luy͏n theo các môn 
th͋ thao

Qua sӕ liӋu thӕng kê tҥi các CLB và qua 
nghiên cӭu thӵc tӃ. Sӕ ngѭӡi tұp luyӋn các 
môn thӇ thao ӣ trѭӡng Ĉҥi hӑc Kinh tӃ Kӻ 
thuұt Công nghiӋp. KӃt quҧ tҥi bҧng 3.

B̫ng 3. S͙ ng˱ͥi t̵p luy͏n theo các môn th͋ thao ͧ tr˱ͥng Ĉ̩i h͕c Kinh t͇ KͿ thu̵t Công nghi͏p

TT Môn
Năm 2018 Năm 2019 Năm 2020
n % n % W n % W

1 Bóng ÿá 550 26.32 570 25.97 3.57 600 26.32 5.13
2 Bóng chuyӅn 270 12.92 280 12.76 3.64 300 13.16 6.9
3 Võ thuұt 560 26.79 570 25.97 1.77 580 25.44 1.74
4 ĈiӅn kinh 300 14.35 340 15.49 12.5 350 15.35 2.9
5 Cҫu lông 120 5.74 125 5.69 4.08 130 5.7 3.92
6 Xà ÿѫn, xà kép 290 13.88 310 14.12 6.67 320 14.04 3.17

Tәng 2090  2195   2280   

Thông qua bҧng 3 cho thҩy: Mһc dù cѫ 
sӣ vұt chҩt, sân bãi dөng cө ÿѭӧc trang bӏ 
tѭѫng ÿӕi ÿҫy ÿӫ, nhѭng sӕ lѭӧng ngѭӡi 
tham gia tұp luyӋn TDTT và ӣ các môn thӇ 
thao cө thӇ tăng ít và tăng không ÿӗng ÿӅu 
ӣ các môn thӇ thao, chӫ yӃu tұp trung ӣ các 
môn nhѭ: bóng ÿá, võ thuұt, bóng chuyӅn... 
sӕ lѭӧng sinh viên nӳ hoҥt ÿӝng ngoҥi khoá 
TDTT còn ít do tâm lý e ngҥi và không có 
khu tұp dành riêng cho nӳ.

Mӝt sӕ câu lҥc bӝ thӇ thao ÿã ÿѭӧc thành 
lұp nhѭ câu lҥc bӝ: Bóng ÿá, cҫu lông, võ 
thuұt... nhѭng quá trình hoҥt ÿӝng do khó 
khăn vӅ kinh phí, ÿiӅu kiӋn sân bãi tұp  luyӋn, 
lӏch  hӑc cӫa sinh viên còn ÿҫy kín nên chѭa 
hiӋu quҧ.

Các ÿӝi tuyӇn thӇ thao nhà trѭӡng trѭӟc 
khi ÿi thi ÿҩu chӍ ÿѭӧc tұp trung tұp luyӋn 
trѭӟc 1 ÿӃn 2 tháng, các vұn ÿӝng viên không 

ÿѭӧc tұp luyӋn mӝt cách thѭӡng xuyên có hӋ 
thӕng nên thành tích thi ÿҩu chѭa cao.

4.3. Th͹c tr̩ng th͋ l͹c cͯa sinh viên 
tr˱ͥng Ĉ̩i h͕c Kinh t͇ KͿ thu̵t Công 
nghi͏p

ĈӇ ÿánh giá hiӋu quҧ cӫa viӋc tұp luyӋn 
theo tiêu chuҭn rèn luyӋn thân thӇ, chúng tôi 
ÿã tiӃn hành kiӇm tra thӇ lӵc cӫa sinh viên 
theo các quy ÿӏnh cӫa QuyӃt ÿӏnh 53/2008/
QĈ-BGDĈT ngày 18/9/2008 cӫa Bӝ Giáo 
dөc và Ĉào tҥo. Vӟi viӋc sӱ dөng cҩc 4/6 
test kiӇm tra theo quy ÿӏnh gӗm: Nҵm ngӱa 
gұp bөng, Bұt xa tҥi chӛ, Chҥy con thoi 4 x 
10m, Chҥy tùy sӭc 5 phút. Ĉӕi tѭӧng kiӇm 
tra là sinh viên cӫa trѭӡng Ĉҥi hӑc Kinh tӃ 
Kӻ thuұt Công nghiӋp bao gӗm các khoá: 11, 
12, 13, 14. KӃt quҧ kiӇm tra ÿѭӧc trình bày 
tҥi bҧng 4.
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B̫ng 4. K͇t qu̫ ki͋m tra tiêu chu̱n RLTT năm h͕c 2020 -2021  
t̩i tr˱ͥng Ĉ̩i h͕c Kinh t͇ KͿ thu̵t Công nghi͏p

Khoá hӑc Giӟi tính (n)
Tӕt Ĉҥt Không ÿҥt

n % n % n %

14
Nam (349 SV) 96 27.51 146 41.83 107 30.66
Nӳ (140 SV) 37 26.43 61 43.57 42 30.00

13
Nam (379 SV) 100 26.39 157 41.42 123 32.45

Nӳ (99 SV) 23 23.23 49 49.49 27 27.27

12
Nam (422 SV) 105 24.88 156 36.97 161 38.15

Nӳ (91 SV) 24 26.37 34 37.36 28 30.77

11
Nam (116 SV) 24 20.69 50 43.10 42 36.21

Nӳ (50 SV) 14 28.00 18 36.00 18 36.00

Nhìn chung, tӹ lӋ sinh viên không ÿҥt 
tiêu chuҭn RLTT (mӝt nӝi dung bҳt buӝc) 
cӫa sinh viên còn khá cao ӣ các năm hӑc, 
ӣ các test kiӇm tra, sӕ sinh viên không ÿҥt 
tiêu chuҭn RLTT chiӃm tӹ lӋ tӯ 27,27% ÿӃn 
38,15%. Tuy nhiên, thӵc tӃ kiӇm tra cho thҩy, 
thành tích cӫa sinh viên tăng dҫn tӯ năm thӭ 
1 ÿӃn hӃt năm thӭ 2 và lҥi có xu hѭӟng giҧm 
dҫn tӯ năm thӭ 3, và năm thӭ tѭ, ÿһc biӋt là 
các chӍ tiêu sӭc bӅn. ĈiӅu ÿó phҧn ánh mӝt 
thӵc tӃ khách quan rҵng: chӍ khi nào sinh 
viên ÿang theo hӑc các môn TDTT thì trình 
ÿӝ thӇ lӵc ÿѭӧc tăng lên và thành tích cǊng 
tăng lên theo.

Thӵc trҥng trên xuҩt phát tӯ nhӳng 
nguyên nhân sau:

- VӅ phía sinh viên: nhұn thӭc cӫa sinh 
viên vӅ công tác GDTC và TDTT chѭa cao, 
dүn ÿӃn ý thӭc còn kém trong tұp luyӋn chính 
khoá và tұp luyӋn ngoҥi khoá.

- VӅ phía nhà trѭӡng và Khoa GDTC: 
Nhà trѭӡng và Khoa chѭa có văn bҧn ÿӏnh 
hѭӟng công tác TDTT ngoҥi khoá cho SV, 

viӋc tұp luyӋn cӫa SV còn chѭa có ngѭӡi 
hѭӟng dүn, quҧn lý; ViӋc khai thác cѫ sӣ vұt 
chҩt, sân bãi, nhà tұp hiӋn có phөc vө cho 
công tác tұp luyӋn ngoҥi khoá cӫa sinh viên 
chѭa tӕt, ÿһc biӋt là câu lҥc bӝ các môn thӇ 
thao chѭa thu hút ÿѭӧc sinh viên tham gia 
tұp luyӋn mӝt cách tích cӵc; Chѭa xây dӵng 
ÿѭӧc các cá nhân và lӟp ÿiӇm hình vӅ công 
tác TDTT và rèn luyӋn thân thӇ giӓi ÿӇ thúc 
ÿҭy phong trào.

4.4. Ĉ͡ng c˯ và các y͇u t͙ ̫nh h˱ͧng 
ÿ͇n t̵p luy͏n TDTT cͯa sinh viên Tr˱ͥng 
Ĉ̩i h͕c Kinh t͇ KͿ thu̵t Công nghi͏p.

Nhҵm tìm hiӇu thӵc trҥng nhұn thӭc 
cӫa sinh viên vӅ công tác rèn luyӋn thân thӇ 
cǊng nhѭ nhu cҫu tұp luyӋn các môn thӇ thao 
ѭa thích cӫa SV tҥi trѭӡng Ĉҥi hӑc KTKT 
Công nghiӋp, chúng tôi ÿã tiӃn hành phӓng 
vҩn thӵc trҥng nhұn thӭc cӫa SV vӅ công tác 
RLTT và nhu cҫu tұp luyӋn TDTT. Ĉӕi tѭӧng 
phӓng vҩn gӗm 404 SV tӯ năm thӭ nhҩt ÿӃn 
năm thӭ 4. Nӝi dung phӓng vҩn theo phiӃu 
hӓi. KӃt quҧ ÿѭӧc trình bày tҥi bҧng 5.
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B̫ng 5. Ĉ͡ng c˯ và các y͇u t͙ ̫nh h˱ͧng ÿ͇n t̵p luy͏n TDTT cͯa sinh viên

TT Nӝi dung phӓng vҩn

Năm thӭ nhҩt và 
năm thӭ hai 

(n = 210)

Năm thӭ ba và 
năm thӭ tѭ (n = 

194)

Tәng
(n = 404)

S͙ SV % S͙ SV % S͙ SV %

1

Ĉӝng cѫ tұp luyӋn TDTT
- Ham thích 156 37,1 121 31,1 278 34,3
- Nhұn thҩy tác dөng RLTT 103 24,4 116 30 219 27.1
- Bҳt buӝc 0 0 3 0.9 3 043
- Không lý do 75 17,9 68 35.1 143 17.7

2

Sӕ sinh viên tұp luyӋn ngoҥi khoá
-Thѭӡng xuyên 93 22.0 63 16,1 155 19,2
- ThӍnh thoҧng 76 18,1 48 12,3 123 15,3
- Không tұp 48 11,3 56 14,5 104 12,8

3

YӃu tӕ ҧnh hѭӣng hҥn chӃ ÿӃn viӋc tұp luyӋn TDTT cӫa sinh viên
- Do diӅu kiӋn sân bãi 163 38,6 129 33,2 291 36,1
- Ý thӭc chѭa cao 155 37,0 123 31,7 278 34,4
- ThiӃu dөng cө tұp luyӋn 63 16,1 61 16,1 123 15,2
- Không ÿӫ trang bӏ 48 11,3 60 16,0 108 13,3

4

YӃu tӕ ҧnh hѭӣng tұp luyӋn ngoҥi khoá
- Không có giҧng viên hѭӟng dүn 143 33.9 108 28,0 251 31,0
- Không có thӡi gian 98 23,2 85 22,0 183 22,6
- Không có ÿӫ sân bãi, dөng cө 60 14,3 41 10,6 101 12,5
- Không ÿѭӧc bҥn bè ӫng hӝ 65 15,5 55 14,2 120 14,9
- Không ham thích môn thӇ thao 
nào 8 1,8 6 1,55 14 1,7

5
Nhu cҫu tham gia tұp luyӋn CLB
- Thích 193 45,8 168 43,3 360 44,6
- Không cҫn thiӃt 18 4,2 26 6,7 44 5,35

Qua bҧng 5 cho thҩy: Ĉӝng cѫ tұp luyӋn 
cӫa sinh viên chӫ yӃu là do ham thích thӇ 
thao, chiӃm 34,3%; Hoҥt ÿӝng ngoҥi khoá, 
tӵ tұp luyӋn cӫa sinh viên thì tӹ lӋ sinh viên 
ÿѭӧc hӓi không tұp luyӋn chiӃm 12,8%, sӕ 
tұp luyӋn thѭӡng xuyên chiӃm 19,2%; Nhӳng 
yӃu tӕ ÿѭӧc ÿánh giá là ҧnh hѭӣng ÿӃn tұp 
luyӋn ngoҥi khoá, rèn luyӋn thӇ lӵc cӫa sinh 
viên là tұp luyӋn không có giҧng viên hѭӟng 
dүn, không có tә chӭc, ÿiӅu kiӋn sân bãi chѭa 
ÿáp ӭng và cǊng mӝt phҫn do chѭѫng trình 
hӑc tұp nһng nӅ nên thiӃu thӡi gian; Nhu cҫu 
tham gia tұp luyӋn dѭӟi các hình thӭc câu 
lҥc bӝ, lӟp ngoҥi khoá có giҧng viên hѭӟng 
dүn thì ÿѭӧc sinh viên ÿánh giá rҩt cao. Sӕ 
phiӃu hӓi có nguyӋn vӑng tham gia chiӃm 

ÿӃn 44,6%; VӅ các môn ѭa thích, nӃu tham 
gia thì: Bóng ÿá (67,5%), Võ thuұt (69,2%), 
Bóng rә (27,1%), Cҫu lông (42,7%), Bóng 
chuyӅn (39,3%).

KӂT LUҰN

Thӵc trҥng công tác GDTC và thӇ thao 
ӣ trѭӡng Ĉҥi hӑc Kinh tӃ Kӻ thuұt Công 
nghiӋp còn chѭa tѭѫng xӭng vӟi yêu cҫu 
nhiӋm vө ÿào tҥo và sӵ quan tâm cӫa Ĉҧng 
uӹ, Ban giám hiӋu Nhà trѭӡng. Chѭѫng trình 
môn hӑc giáo dөc thӇ chҩt theo quy ÿӏnh cӫa 
Bӝ Giáo dөc Ĉào tҥo, tuy ÿҧm bҧo ÿѭӧc vӅ 
nӝi dung và thӡi gian tұp luyӋn nhѭng chҩt 
lѭӧng chѭa cao. Ĉӝi ngǊ giҧng viên môn 
GDTC tuy có ÿѭӧc bә sung hàng năm, nhѭng 
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vүn chѭa ÿҧm bҧo vӅ sӕ lѭӧng phөc vө công 
tác giҧng dҥy chính khóa và ngoҥi khóa cho 
sinh viên. VӅ cѫ sӣ vұt chҩt ÿáp ӭng khá tӕt 
cho sinh viên tұp luyӋn, nhѭng các hoҥt ÿӝng 
thӇ thao ngoҥi khoá chѭa thu hút ÿѭӧc nhiӅu 

sinh viên. ViӋc rèn luyӋn thân thӇ hàng ngày 
chѭa thành nӅ nӃp trong ÿa sӕ sinh viên do 
vұy còn khá nhiӅu sinh viên chѭa ÿҥt tiêu 
chuҭn Rèn luyӋn thân thӇ theo quy ÿӏnh cӫa 
Bӝ Giáo dөc và Ĉào tҥo.
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