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Tóm tҳt: Bài viӃt sӱ dөng các phѭѫng pháp phân tích và tәng hӧp tài liӋu, 
phѭѫng pháp phӓng vҩn và toán hӑc thӕng kê nhҵm làm rõ thӵc trҥng tҫn suҩt, thӡi 
ÿiӇm,  nӝi dung và hình thӭc tham gia tұp luyӋn ngoҥi khoá cӫa cӫa sinh viên Ĉҥi 
hӑc Ĉà Nҹng khóa K21 không chuyên. Tӯ ÿó làm cѫ sӣ quan trӑng ÿӇ tiӃp tөc ÿi sâu 
tiӃn hành nghiên cӭu, lӵa chӑn nӝi dung ÿӇ tә chӭc hѭӟng dүn sinh viên tұp luyӋn 
ThӇ dөc thӇ thao  ngoҥi khóa nhҵm nâng cao thӇ lӵc cho sinh viên. 

Tӯ khóa: Thӵc trҥng tҫn xuҩt, thӡi ÿiӇm,  hình thӭc tham gia tұp luyӋn thӇ dөc 
thӇ thao ngoҥi khóa, sinh viên Ĉҥi hӑc Ĉà Nҹng, khóa K21 không chuyên. 

Abstract: The article uses methods of analyzing and synthesizing documents, 
interviewing methods and statistical mathematics to clarify the reality of the 
frequency, time, content and form of students’ participation in extracurricular 
activities. The University of Danang, course K21, is a non-specialist. From there, 
it serves as an important basis to continue to conduct research, select content to 
organize and guide students to practice extracurricular sports in order to improve 
students’ physical ¿tness.

Keywords: Actual situation of frequency, time, form of participation in extracurricular 
sports, students of the University of Danang, non-specialized course K21.

ĈҺT  VҨN  Ĉӄ
Tұp luyӋn thӇ dөc thӇ thao (TDTT) ngoҥi 

khóa là hình thӭc tұp luyӋn tӵ nguyӋn nhҵm 
duy trì và  nâng cao khҧ  năng hoҥt  ÿӝng 
thӇ lӵc, rèn luyӋn cѫ thӇ và phòng chӕng 
bӋnh tұt, giáo dөc các tӕ chҩt thӇ lӵc và ý 
chí. TDTT ngoҥi khóa ÿòi hӓi tính tӵ giác 
tích cӵc cӫa cá nhân ngѭӡi tұp. Nӝi dung 
tұp luyӋn không quy ÿӏnh chһt chӁ mà phù 
hӧp vӟi sӣ thích, nhu cҫu và hӭng thú cӫa 
mӛi ngѭӡi. Hoҥt ÿӝng TDTT ngoҥi khóa bao 
gӗm các giӡ tӵ hӑc cӫa sinh viên (SV), các 
buәi tұp tҥi các câu lҥc bӝ,  ÿӝi tuyӇn ÿӇ tham 
gia các giҧi thi ÿҩu. 

Nhҵm ÿánh giá thói quen vұn ÿӝng và 
tính tӵ giác tích cӵc rèn luyӋn TDTT cӫa 
SV khóa K21 không chuyên Ĉҥi hӑc Ĉà 

Nҹng sau hai hӑc kǤ hӑc môn Giáo dөc thӇ 
chҩt. Xuҩt phát tӯ nhu cҫu thӵc tiӉn, bài viӃt 
nghiên cӭu vҩn ÿӅ: Ĉánh giá thӵc trҥng tҫn 
suҩt, thӡi ÿiӇm,  nӝi dung và hình thӭc tham 
gia tұp luyӋn TDTT ngoҥi khoá cӫa cӫa SV 
Ĉҥi hӑc Ĉà Nҹng khóa K21 không chuyên.

ĈӇ tìm hiӇu vҩn ÿӅ này, ÿҫu năm hӑc 
2022-2023 ÿӅ tài ÿã khҧo sát 600 SV Khóa 
K21 (SV năm thӭ 2) không chuyên Ĉҥi hӑc 
Ĉà Nҹng.

Các phѭѫng pháp ÿѭӧc sӱ dөng trong nghiên 
cӭu này gӗm: Phân tích và tәng hӧp tài liӋu, 
phѭѫng pháp phӓng vҩn và toán hӑc thӕng kê.

KӂT QUҦ NGHIÊN CӬU
1. Tҫn suҩt và thӡi ÿiӇm tham gia tұp 

luyӋn TDTT ngoҥi khóa cӫa cӫa SV khóa 
K21 không chuyên Ĉҥi hӑc Ĉà Nҹng 
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B̫ng 1. T̯n  sṷt và  thͥi ÿi͋m tham gia t̵p luy͏n TDTT ngo̩i khóa cͯa  SV  khóa K21 

(n = 600)

TT Nӝi dung phӓng vҩn K͇t qu̫
n %

1

S͙ bu͝i t̵p luy͏n/01 tu̯n
Tұp 1 buәi 159 26,5
Tұp tӯ 2-3 buәi 297 49,5
Tұp 4 buәi 91 15,2
Tұp trên 4 buәi 53 8,8

2

Thӡi ÿiӇm tham gia hoҥt ÿӝng TDTT ngoҥi khóa
Tұp trѭӟc giӡ hӑc sáng (buәi sáng sӟm) 98 16,3
Tұp vào buәi trѭa (sau giӡ hӑc sáng) 52 8,7
Tұp sau giӡ hӑc chiӅu 359 59,8
Tұp vào buәi tӕi 91 15,2

Bҧng 1 cho thҩy: Ĉa sӕ SV  khóa K21 
không chuyên khi ÿѭӧc hӓi ÿӅu cho rҵng,  sӕ 
buәi tұp luyӋn ngoҥi khoá các môn thӇ thao 
vӟi tҫn suҩt tӯ 2 ÿӃn 3 buәi/1 tuҫn (chiӃm 
49,5%); tiӃp ÿӃn là sӕ SV có tҫn suҩt tұp 
luyӋn 1 buәi/1 tuҫn (chiӃm 26,5%), còn lҥi 
sӕ ít SV tham gia tұp luyӋn 4 buәi/1 tuҫn 
(15,2%) và trên 4 buәi/1 tuҫn (8,8%).

Thӡi ÿiӇm SV  khóa K21 không chuyên 
TDTT tham gia hoҥt ÿӝng ngoҥi khóa tұp trung 
chӫ yӃu vào sau giӡ hӑc buәi chiӅu (chiӃm tӍ lӋ 
ÿӃn 59,8%); tiӃp ÿӃn là sӕ SV tұp ngoҥi khóa 
vào buәi sáng sӟm chiӃm 16,3%; sӕ SV tұp vào 
buәi tӕi 15,2%  và sӕ SV tұp vào buәi trѭa (sau 
giӡ hӑc sáng) chiӃm tӍ lӋ thҩp nhҩt vӟi 8,7%. 

Nhѭ vұy, tӯ nhӳng kӃt quҧ phân tích tәng 
hӧp nêu trên có thӇ thҩy rҵng, ÿa sӕ SV  khóa 
K21 ÿã ý thӭc ÿѭӧc tác dөng cӫa tұp luyӋn 
ngoҥi khoá ÿӃn rèn luyӋn thӇ lӵc, sӭc khoҿ, 
cǊng nhѭ ham thích tұp luyӋn ngoҥi khoá các 
môn thӇ thao. 

2. Thӵc trҥng vӅ nӝi dung, hình thӭc 
tham gia tұp luyӋn TDTT ngoҥi khoá cӫa SV 
khóa K21 không chuyên Ĉҥi hӑc Ĉà Nҹng 

ĈӇ giҧi quyӃt nhiӋm vө trên, ÿӅ tài tiӃn 
hành khҧo sát vӅ thӵc trҥng nӝi dung, hình 
thӭc tұp luyӋn TDTT ngoҥi khóa cӫa SV 
khóa K21 không chuyên Ĉҥi hӑc Ĉà Nҹng. 
KӃt quҧ nhѭ sau:

B̫ng 2. K͇t qu̫ ph͗ng v̭n v͉ n͡i dung và hình thͱc tham gia t̵p luy͏n TDTT ngo̩i khoá 
cͯa SV khóa K21 không chuyên Ĉ̩i h͕c Ĉà N̽ng (n = 600)

TT Nӝi dung phӓng vҩn K͇t qu̫
n %

1

Môn thӇ thao tұp luyӋn ngoҥi khoá
Bóng chuyӅn 59 9,8
Bóng rә 65 10,8
Cҫu lông 135 22,5
Bѫi lӝi 28 4,7
Võ thuұt 51 8,5
Bóng bàn 34 5,7
Bóng ÿá 201 33,5
Các môn thӇ thao khác 27 4,5
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2

Hình thͱc tham gia t̵p luy͏n ngo̩i khoá
Tӵ tұp luyӋn 192 32
Tұp luyӋn theo nhóm, lӟp 278 46,3
Tұp luyӋn theo ÿӝi tuyӇn 27 4,5
Tұp luyӋn theo Câu lҥc bӝ (CLB) 103 17,2

Bҧng 2 cho thҩy:

- VӅ nӝi dung tұp luyӋn TDTT ngoҥi 
khóa: Nӝi dung tұp luyӋn TDTT ngoҥi khóa 
cӫa SV khóa K21 khá tҧn mҥn. Sӕ môn 
thӇ thao mà các em tham gia là tѭѫng ÿӕi 
nhiӅu (07 môn, chѭa kӇ các môn thӇ thao 
khác), nhѭng lҥi có sӵ chênh lӋch ÿáng kӇ. 
Tuy nhiên, qua bҧng 2 cho thҩy, vӅ tәng thӇ 
các môn thӇ thao mà SV khóa K21 không 
chuyên Ĉҥi hӑc Ĉà Nҹng yêu thích và tұp 
luyӋn nhiӅu hѫn cҧ là Bóng ÿá (chiӃm tӍ lӋ 
33,5%); Cҫu lông (chiӃm tӍ lӋ 22,5%); Bóng 
rә (chiӃm 10,8%). Ĉây cǊng là các môn 
có tính hҩp dүn cao, phә biӃn, dӉ tұp, ÿiӅu 
kiӋn sân bãi thuұn lӧi, ÿѭӧc giҧng dҥy trong 
chѭѫng trình hӑc chính khóa; còn các môn 
thӇ thao khác do nhӳng nguyên nhân khác 
nhau nhѭ ÿiӅu kiӋn sân bãi, thӡi gian, tính 
hҩp dүn hay nhu cҫu, sӣ thích, giӟi tính mà 
không ÿѭӧc SV lӵa chӑn nhiӅu trong buәi 
tұp ngoҥi khóa. 

- VӅ hình thӭc ngoҥi khóa TDTT: Bҧng 
2 cho thҩy, SV khóa K21 không chuyên Ĉҥi 
hӑc Ĉà Nҹng hoҥt ÿӝng ngoҥi khóa TDTT 
theo nhiӅu hình thӭc khác nhau và hình thӭc 
tұp theo nhóm, lӟp ÿѭӧc SV tham gia nhiӅu 
nhҩt (chiӃm 46,3%). Chӫ yӃu là tұp theo 
nhóm tӵ phát, không có giҧng viên, huҩn 
luyӋn viên hѭӟng dүn. Cө thӇ: 

+ Hình thӭc tӵ tұp luyӋn chiӃm khoҧng  
32%. Hình thӭc này có ѭu và nhѭӧc ÿiӇm là 
SV chӫ ÿӝng vӅ mһt thӡi gian, luyӋn tұp theo 
sӵ ÿam mê, bҵng ý thӭc tӵ giác tұp luyӋn cӫa 
cá nhân;

 + Tұp theo CLB chiӃm 17,2%, sӕ lѭӧng 
SV tham gia vүn chѭa cao có thӇ là do hình 
thӭc tұp luyӋn theo CLB TDTT còn rҩt mӟi 
mҿ ÿӕi vӟi SV khóa K21 không chuyên Ĉҥi 

hӑc Ĉà Nҹng. Ĉӕi tѭӧng tham gia chӍ gӗm 
mӝt sӕ ít SV có ÿiӅu kiӋn vӅ kinh tӃ;  

+ Tұp luyӋn theo ÿӝi tuyӇn chiӃm tӍ lӋ 
4,5%, chӫ yӃu là ÿӝi tuyӇn cӫa các khoa, 
trѭӡng thành viên  tұp luyӋn ÿӇ tham gia các 
giҧi thӇ thao ÿѭӧc tә chӭc thѭӡng niên trong 
Ĉҥi hӑc Ĉà Nҹng, cӫa các khoa vӟi nhau và 
trong nӝi bӝ khoa. Hình thӭc tұp luyӋn này 
mang tính chҩt thӡi vө. 

Nhѭ vұy, tұp luyӋn theo hình thӭc nhóm, 
lӟp và tӵ tұp luyӋn vүn chiӃm ѭu thӃ và ÿây 
là biӋn pháp tә chӭc hoҥt ÿӝng ngoҥi khóa 
TDTT mà SV hay tham gia tұp luyӋn. Hình 
thӭc CLB là hình thӭc mang lҥi hiӋu quҧ cao 
nhҩt ÿӕi vӟi sӵ phát triӇn thӇ chҩt cӫa SV, 
nhѭng hiӋn nay, hình thӭc này chѭa thu hút 
ÿѭӧc nhiӅu SV tham gia tұp luyӋn. 

KӂT LUҰN
Qua nghiên cӭu vӅ thӵc trҥng tҫn suҩt, 

thӡi ÿiӇm,  nӝi dung và hình thӭc tham gia 
tұp luyӋn TDTT ngoҥi khoá cӫa cӫa SV Ĉҥi 
hӑc Ĉà Nҹng khóa K21 không chuyên. Ĉa sӕ 
SV ÿӅu nhұn thӭc ÿѭӧc vai trò, tác dөng cӫa 
tұp luyӋn ngoҥi khoá các môn thӇ thao ÿӃn 
sӭc khoҿ, nâng cao năng lӵc vұn ÿӝng, phөc 
vө hӑc tұp, ÿӗng thӡi ham thích tұp luyӋn 
các môn thӇ thao. Tuy nhiên hiӋn nay, các 
hoҥt ÿӝng  TDTT ngoҥi khóa cӫa các em chӫ 
yӃu mang tính tӵ phát, sӕ môn thӇ thao mà 
các em tham gia là khá nhiӅu, 7 môn, chѭa 
kӇ các môn thӇ thao khác, nhѭng lҥi có sӵ 
chênh lӋch ÿáng kӇ vӅ sӕ lѭӧng, thӡi gian. 
Ĉây là cѫ sӣ quan trӑng ÿӇ ÿӅ tài tiӃp tөc ÿi 
sâu tiӃn hành nghiên cӭu, lӵa chӑn nӝi dung 
ÿӇ tә chӭc hѭӟng dүn SV tұp luyӋn TDTT 
ngoҥi khóa nhҵm nâng cao thӇ lӵc cho SV 
Ĉҥi hӑc Ĉà Nҹng khóa K21 không chuyên. 
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