
ŕřŚQUẢNƎLÝƔƎTÂMƎLÝƔƎYƎHỌCƎTDTT

TẠPƎCHÍƎKHOAƎHỌCƎVÀƎĐÀOƎTẠOƎTHỂƎTHAOƎƨSỐƎŕŔǁŕŕƠŔŕƣŕœŕŕƩ

HIỆUƎQUẢƎCHƯƠNGƎTRÌNHƎGIẢNGƎDẠYƎMÔNƎBÓNGƎRỔƎTỰƎCHỌNƎCHOƎNỮƎ
SINHƎVIÊNƎTRƯỜNGƎĐẠIƎHỌCƎTÂYƎNGUYÊNƎ

 TS. Phҥm Hùng Mҥnh1, ThS. Chu Vѭѫng Thìn, ThS. Phҥm Thanh Tú2 
1Tr˱ͥng Ĉ̩i h͕c Tây Nguyên , 2Trung tâm Hṷn luy͏n TDTT thành ph͙  H͛ Chí Minh

Tóm tҳt: KӃt quҧ nghiên cӭu cho thҩy nhӏp tăng trѭӣng các chӍ tiêu sau thӵc 
nghiӋm cӫa nhóm nӳ sinh viên nhóm ÿӕi chӭng và nhóm thӵc nghiӋm ÿӅu có sӵ 
phát triӇn ӣ tҩt cҧ các test trong ÿó ÿһc biӋt cao nhҩt là test ba bѭӟc lên rә cӫa cҧ hai 
nhóm và thҩp nhҩt là chҥy con thoi. Tuy nhiên nhóm thӵc nghiӋm có kӃt tăng trѭӣng 
tӕt hѫn hҷn so vӟi nhóm ÿӕi chӭng ӣ tҩt cҧ các test qua ÿó có thӇ khҷng ÿӏnh ÿѭӧc 
chѭѫng trình thӵc nghiӋm giҧng dҥy môn bóng rә tӵ chӑn cho nӳ sinh viên trѭӡng 
Ĉҥi hӑc Tây Nguyên là có hiӋu quҧ.

Tӯ khóa: Nhӏp tăng trѭӣng, thӵc nghiӋm, ÿӕi chӭng, sinh viên, phát triӇn, test, 
nӳ, Bóng rә, Ĉҥi hӑc Tây Nguyên.

Abstract: The research results show that the growth rate of post-experiment 
indicators of female students in the control group and experimental group has an 
increase in all tests, especially the three-step test. to the basket of both groups and 
the lowest is running the shuttle. However, the experimental group had signi¿cantly 
better growth results than the control group in all tests, thereby con¿rming that the 
experimental program of teaching elective basketball for female students at Tay 
Nguyen University is e൵ective.

Keywords: Growth rate, experiment, control, student, development, test, female, 
Basketball, Central Highlands University.

ĈҺT VҨN Ĉӄ 

HiӋn nay, viӋc giҧng dҥy môn Giáo dөc 
ThӇ chҩt cǊng nhѭ các môn hӑc khác trong 
trѭӡng Ĉҥi hӑc Tây Nguyên có nhiӅu chuyӇn 
biӃn tích cӵc. Ĉѭӧc sӵ quan tâm cӫa Ban 
Giám HiӋu Nhà trѭӡng, Bӝ môn Giáo dөc 
thӇ chҩt ÿã không ngӯng phát triӇn vӅ con 
ngѭӡi, cѫ sӣ vұt chҩt và kinh phí. Tuy nhiên, 
dù ÿѭӧc quan tâm, ÿҫu tѭ vӅ con ngѭӡi, cѫ 
sӣ vұt chҩt, kinh phí. Song, bên cҥnh ÿó vүn 
còn có nhiӅu tӗn tҥi trong cách suy nghƭ, 
cách làm. Chѭѫng trình giҧng dҥy cӫa chúng 
ta còn có nhiӅu bҩt cұp,  chѭa thұt sӵ phù 
hӧp vӟi ÿһc thù cӫa khu vӵc. Vì vұy, viӋc 
cҧi tiӃn ÿӇ có thӇ nâng cao chҩt lѭӧng dҥy và 

hӑc môn Giáo dөc ThӇ chҩt ÿӇ ÿáp ӭng nhu 
cҫu ÿào tҥo nhӳng con ngѭӡi thông minh vӅ 
trí tuӋ, phát triӇn vӅ thӇ chҩt, ÿӫ sӭc gánh 
vác nhӳng nhiӋm vө quan trӑng trong công 
cuӝc xây dӵng ÿҩt nѭӟc giàu mҥnh, trên con 
ÿѭӡng hӝi nhұp toàn cҫu.

Phѭѫng pháp nghiên cӭu: 
1. Ph˱˯ng pháp phân tích và t͝ng hͫp 

tài li͏u
Ĉây là phѭѫng pháp ÿѭӧc sӱ dөng rӝng 

rãi trong hҫu hӃt các công trình nghiên cӭu 
mang tính chҩt lí luұn – sѭ phҥm. Tìm ÿӑc, 
phân tích và tәng hӧp các tài liӋu có liên 
quan ÿӃn ÿӅ tài nghiên cӭu. 
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2. Ph˱˯ng pháp ÿi͉u tra ph͗ng v̭n
Nhҵm tham khҧo ý kiӃn các chuyên gia, 

HLV, giáo viên bóng rә trong viӋc xác ÿӏnh 
các test kiӇm tra, hӋ thӕng các bài tұp và 
chѭѫng trình thӵc nghiӋm.

3. Ph˱˯ng pháp ki͋m tra s˱ ph̩m
Dùng ÿӇ ÿánh giá sӵ tăng tiӃn khi thӵc 

nghiӋm hӋ thӕng bài tұp và chѭѫng trình 
thӵc nghiӋm mӟi cho các sinh viên trѭӡng 
Ĉҥi hӑc Tây Nguyên. 

4. Ph˱˯ng pháp th͹c nghi͏m s˱ ph̩m
Sӱ dөng phѭѫng pháp thӵc nghiӋm so 

sánh song song vӟi ÿӕi tѭӧng là sinh viên 
trѭӡng Ĉҥi hӑc Tây Nguyên gӗm 2 nhóm 

5. Ph˱˯ng pháp toán th͙ng kê
ĈӇ xӱ lý các sӕ liӋu thu ÿѭӧc qua nghiên 

cӭu, chúng tôi ÿã Sӱ dөng Phҫn mӅm SPSS 
và tính công thӭc tính giá trӏ trung bình và 

nhӏp tăng trѭӣng W%.
KӂT QUҦ NGHIÊN CӬU
1. Ĉánh giá hiӋu quҧ chѭѫng trình 

giҧng dҥy môn bóng rә tӵ chӑn cho nӳ 
sinh viên trѭӡng Ĉҥi hӑc Tây Nguyên 
thông qua nhӏp tăng trѭӣng

1.1. Ĉánh giá hi͏u qu̫ ch˱˯ng trình 
th͹c nghi͏m thông qua nh͓p tăng tr˱ͧng

Sau khi kӃt thúc chѭѫng trình thӵc 
nghiӋm, ÿӅ tài tiӃn hành kiӇm tra lҥi các test 
ÿã kiӇm tra trѭӟc thӵc nghiӋm. KӃt quҧ kiӇm 
tra thӇ lӵc sau thӵc nghiӋm cӫa nhóm ÿӕi 
chӭng ÿѭӧc trình bày và kӃt quҧ tính toán 
nhӏp tăng trѭӣng qua bҧng 1:
 Nhóm nӳ ÿӕi chӭng: KӃt quҧ 

tính toán nhӏp tăng trѭӣng sau thӵc nghiӋm 
cӫa nӳ sinh viên nhóm ÿӕi chӭng ÿѭӧc trình 
bày qua bҧng 1:

B̫ng 1. Nh͓p tăng tr˱ͧng cͯa nͷ sinh viên nhóm ÿ͙i chͱng

TT Test
Lҫn 1 Lҫn 2 W% t P

x1 į1 Cv1 x2 į2 Cv2

1 L͹c bóp tay thu̵n 
(kg) 35.21 0.91 2.59 38.42 1.15 2.99 8.7 12.12 < 0.05

2 N̹m ng͵a g̵p 
bͭng (l̯n) 15.10 1.37 9.07 18.90 2.28 12.08 22.4 11.64 < 0.05

3 B̵t xa t̩i ch͟ (cm) 185.8 5.29 2.85 196.4 3.34 1.70 5.5 12.73 < 0.05

4 Ch̩y 30m (s) 6.07 0.38 6.31 5.95 0.39 6.52 -2.0 12.61 < 0.05

5 Ch̩y tùy sͱc 5 
phút (m) 872.5 39.53 4.53 945.3 37.58 3.98 8.0 20.58 < 0.05

6 Ch̩y con thoi 
4x10m (s) 12.89 0.68 5.24 12.78 0.68 5.28 -0.9 13.25 < 0.05

7 Ném ph̩t 10 qu̫ 
(ÿi͋m) 5.50 0.53 9.58 7.80 0.79 10.11 34.6 15.06 < 0.05

8 Ba b˱ͣc lên r͝ 10 
qu̫(ÿi͋m) 5.40 0.52 9.56 7.70 0.82 10.69 35.1 15.06 < 0.05

Qua b̫ng 1, ta th̭y: 

- L͹c bóp tay thu̵n (kg): Sau thӵc 
nghiӋm, nhӏp tăng trѭӣng tăng 8.7% , ttính = 
12.12 > tbҧng, chӭng tӓ sӵ tăng trѭӣng này 

mang ý nghƭa thӕng kê tҥi ngѭӥng xác P < 
0.05. 

- N̹m ng͵a g̵p bͭng (l̯n): Sau thӵc 
nghiӋm, nhӏp tăng trѭӣng tăng 22.4%, ttính = 
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11.64 > tbҧng, chӭng tӓ sӵ tăng trѭӣng này mang 
ý nghƭa thӕng kê tҥi ngѭӥng xác P < 0.05. 

- B̵t xa t̩i ch͟ (cm): sau thӵc nghiӋm, 
nhӏp tăng trѭӣng tăng 5.5%, ttính = 12.73 > tbҧng, 
chӭng tӓ sӵ tăng trѭӣng này mang ý nghƭa 
thӕng kê tҥi ngѭӥng xác P < 0.05. 

- Ch̩y 30m (s): Sau thӵc nghiӋm, nhӏp 
tăng trѭӣng tăng - 2%,  ttính = 12.61 > tbҧng, 
chӭng tӓ sӵ tăng trѭӣng này mang ý nghƭa 
thӕng kê tҥi ngѭӥng xác P < 0.05. 

- Ch̩y tùy sͱc 5 phút (m): Sau thӵc 
nghiӋm, nhӏp tăng trѭӣng tăng  8%, ttính = 20.58 
> tbҧng, chӭng tӓ sӵ tăng trѭӣng này mang ý 
nghƭa thӕng kê tҥi ngѭӥng xác P < 0.05. 

- Ch̩y con thoi 4x10m (s): Sau thӵc 
nghiӋm, nhӏp tăng trѭӣng tăng - 0.9 %, ttính = 

13.25 > tbҧng, chӭng tӓ sӵ tăng trѭӣng này  
mang ý nghƭa thӕng kê tҥi ngѭӥng xác P < 0.05 

- Ném ph̩t 10 qu̫ (ÿi͋m): Sau thӵc 
nghiӋm, nhӏp tăng trѭӣngtăng 34.5%,  ttính= 

15.06 > tbҧng, chӭng tӓ sӵ tăng trѭӣng này mang 
ý nghƭa thӕng kê tҥi  ngѭӥng xác P < 0.05. 

- Ba b˱ͣc ÿà lên r͝ 10 qu̫(ÿi͋m): Sau 
thӵc nghiӋm, nhӏp tăng trѭӣng tăng 35.1%,  
ttính =  15.06 > tbҧng, chӭng tӓ sӵ tăng trѭӣng 
mang ý nghƭa thӕng kê tҥi ngѭӥng xác P < 
0.05.

Nhұn xét: Nhӏp tăng trѭӣng các chӍ tiêu 
sau thӵc nghiӋm cӫa nhóm Nӳ sinh viên 
nhóm ÿӕi chӭng, ta dӉ dàng nhұn thҩy cҧ 8/8 
test ÿӅu có sӵ phát triӇn. Và 8/8 test mang 
ý nghƭa thӕng kê tҥi ngѭӥng xác suҩt P < 
0.05 là: L͹c bóp tay thu̵n (kg), N̹m ng͵a 
g̵p bͭng (l̯n), Ch̩y 30m (s), B̵t xa t̩i ch͟ 
(cm), Ch̩y tùy sͱc 5 phút (m), Ch̩y con thoi 
4x10m (s), Ném ph̩t 10 qu̫ (ÿi͋m), Ba b˱ͣc 
ÿà lên r͝ 10 qu̫(ÿi͋m). Nhӏp tăng trѭӣng cao 
nhҩt là test Ba b˱ͣc ÿà lên r͝ 10 qu̫(ÿi͋m) 
(35.1%), nhӏp tăng trѭӣng thҩp nhҩt là Ch̩y 
con thoi 4x10m (s) (- 0.9%). ĈӇ thҩy rõ nhӏp 
tăng trѭӣng cӫa các test biӇu hiӋn qua biӇu 
ÿӗ 1 sau:

Bi͋u ÿ͛ 1. Nh͓p tăng tr˱ͧng sau th͹c nghi͏m cͯa nͷ sinh viên nhóm ÿ͙i chͱng

 Nhóm nӳ thӵc nghiӋm: KӃt quҧ 
tính toán nhӏp tăng trѭӣng sau thӵc nghiӋm 

cӫa nӳ sinh viên nhóm thӵc nghiӋm ÿѭӧc 
trình bày qua bҧng 2:
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B̫ng 2. Nh͓p tăng tr˱ͧng sau th͹c nghi͏m cͯa nͷ sinh viên nhóm th͹c nghi͏m

TT Test
Lҫn 1 Lҫn 2

W% t P
x1 į1 Cv1 x2 į2 Cv2

1 L͹c bóp tay thu̵n (kg) 35.20 0.87 2.48 40.0 0.94 2.36 12.8 30.43 < 0.05

2 N̹m ng͵a g̵p bͭng (l̯n) 15.20 1.23 8.90 20.0 2.40 12.02 27.3 10.85 < 0.05

3 B̵t xa t̩i ch͟ (cm) 186.1 3.93 2.11 204.1 3.41 1.67 9.2 26.35 <0.05

4 Ch̩y 30m (s) 6.04 0.32 5.23 5.84 0.32 5.48 -3.4 16.69 < 0.05

5 Ch̩y tùy sͱc 5 phút (m) 878 26.58 3.03 1045 47.04 4.50 17.4 15.08 < 0.05

6 Ch̩y con thoi 4x10m (s) 12.86 0.55 4.30 12.7 0.56 4.42 -1.3 23.11 < 0.05

7 Ném ph̩t 10 qu̫ (ÿi͋m) 5.40 0.52 9.56 8.0 0.67 8.33 38.8 11.76 < 0.05

8 Ba b˱ͣc lên r͝ 10 qu̫ (ÿi͋m) 5.60 0.70 12.49 8.60 0.52 6.0 42.3 20.12 < 0.05

Qua bҧng 2, ta thҩy:
- L͹c bóp tay thu̵n (kg): Sau thӵc 

nghiӋm, nhӏp tăng trѭӣng tăng 12.8% , ttính 

= 30.43 > tbҧng, chӭng tӓ sӵ tăng trѭӣng này 
mang ý nghƭa thӕng kê tҥi ngѭӥng xác P < 
0.05. 

- N̹m ng͵a g̵p bͭng (l̯n): Sau thӵc 
nghiӋm, nhӏp tăng trѭӣng tăng 27.3%, ttính 

= 10.85 > tbҧng, chӭng tӓ sӵ tăng trѭӣng này 
mang ý nghƭa thӕng kê tҥi ngѭӥng xác P < 
0.05. 

- B̵t xa t̩i ch͟ (cm): Sau thӵc nghiӋm, 
nhӏp tăng trѭӣng tăng 9.2%, ttính = 26.35 > tbҧng, 
chӭng tӓ sӵ tăng trѭӣng này mang ý nghƭa 
thӕng kê tҥi ngѭӥng xác P < 0.05. 

- Ch̩y 30m (s): Sau thӵc nghiӋm, nhӏp 
tăng trѭӣng tăng – 3.4%,  ttính = 16.69 > tbҧng, 
chӭng tӓ sӵ tăng trѭӣng này mang ý nghƭa 
thӕng kê tҥi ngѭӥng xác P < 0.05. 

- Ch̩y tùy sͱc 5 phút (m): Sau thӵc 
nghiӋm, nhӏp tăng trѭӣng tăng  17.4%, ttính 

= 15.08 > tbҧng, chӭng tӓ sӵ tăng trѭӣng này 
mang ý nghƭa thӕng kê tҥi ngѭӥng xác P < 
0.05. 

- Ch̩y con thoi 4x10m (s): Sau thӵc 
nghiӋm, nhӏp tăng trѭӣng tăng - 1.3 %, ttính 

= 23.11 > tbҧng, chӭng tӓ sӵ tăng trѭӣng này  

mang ý nghƭa thӕng kê tҥi ngѭӥng xác P < 
0.05. 

- Ném ph̩t 10 qu̫ (ÿi͋m): Sau thӵc 
nghiӋm, nhӏp tăng trѭӣng tăng 38.8%,  ttính= 
11.76 > tbҧng, chӭng tӓ sӵ tăng trѭӣng này 
mang ý nghƭa thӕng kê tҥi  ngѭӥng xác P < 
0.05. 

- Test Ba b˱ͣc ÿà lên r͝ 10 qu̫(ÿi͋m): 
Sau thӵc nghiӋm, nhӏp tăng trѭӣngtăng 
42.3%,  ttính =  20.12 > tbҧng, chӭng tӓ sӵ tăng 
trѭӣng mang ý nghƭa thӕng kê tҥi ngѭӥng 
xác P < 0.05.

Nhұn xét: Nhӏp tăng trѭӣng các chӍ tiêu 
sau thӵc nghiӋm cӫa nhóm Nӳ sinh viên 
nhóm thӵc nghiӋm, ta dӉ dàng nhұn thҩy 
cҧ 8/8 test ÿӅu có sӵ phát triӇn. Và 8/8 test 
mang ý nghƭa thӕng kê tҥi ngѭӥng xác suҩt P 
< 0.05 là: L͹c bóp tay thu̵n (kg), N̹m ng͵a 
g̵p bͭng (l̯n), Ch̩y 30m (s), B̵t xa t̩i ch͟ 
(cm), Ch̩y tùy sͱc 5 phút (m), Ch̩y con thoi 
4x10m (s), Ném ph̩t 10 qu̫ (ÿi͋m), Ba b˱ͣc 
ÿà lên r͝ 10 qu̫(ÿi͋m). Nhӏp tăng trѭӣng cao 
nhҩt là test Ba b˱ͣc ÿà lên r͝ 10 qu̫(ÿi͋m) 
(42.3%), nhӏp tăng trѭӣng thҩp nhҩt là Ch̩y 
con thoi 4x10m (s) (- 1.3%). ĈӇ thҩy rõ nhӏp 
tăng trѭӣng cӫa các test biӇu hiӋn qua biӇu 
ÿӗ 2 sau:
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Bi͋u ÿ͛ 2. Nh͓p tăng tr˱ͧng các ch͑ tiêu sau th͹c nghi͏m cͯa nͷ sinh viên nhóm th͹c nghi͏m

KӂT LUҰN

Vӟi kӃt quҧ trên ta nhұn thҩy chѭѫng 
trình thӵc nghiӋm ÿã có hiӋu quҧ, tҩt cҧ 8/8 
test ӣ nhóm thӵc nghiӋm ÿӅu có sӵ tăng 
trѭӣng rҩt tӕt và sӵ tăng trѭӣng này ÿӅu 
mang ý nghƭa thӕng kê ӣ ngѭӥng xác suҩt P 
< 0.05. Trong khi ÿó, ӣ nhóm ÿӕi chӭng: có 
8/8 test ӣ nhóm nӳ, nӳ sinh viên ÿӅu có sӵ 

tăng trѭӣng mang ý nghƭa thӕng kê ӣ ngѭӥng 
xác suҩt P < 0.05, tuy nhiên nhӏp tăng trѭӣng 
này là rҩt thҩp hѫn ӣ nhóm thӵc nghiӋm. 

Ӣ tҩt cҧ các test, nhӏp tăng trѭӣng cӫa 
nhóm thӵc nghiӋm cao hѫn nhóm ÿӕi chӭng. 
Chi tiӃt nhӏp tăng trѭӣng giӳa 2 nhóm ÿѭӧc 
trình bày qua biӇu ÿӗ 3:

Bi͋u ÿ͛ 3. So sánh nh͓p tăng tr˱ͧng cͯa nͷ sinh nhóm ÿ͙i chͱng và nhóm th͹c nghi͏m sau 
th͹c nghi͏m



ŕŚŕ QUẢNƎLÝƔƎTÂMƎLÝƔƎYƎHỌCƎTDTT

TẠPƎCHÍƎKHOAƎHỌCƎVÀƎĐÀOƎTẠOƎTHỂƎTHAOƎƨSỐƎŕŔǁŕŕƠŔŕƣŕœŕŕƩ

KӂT LUҰN

- Nhӏp tăng trѭӣng các chӍ tiêu sau thӵc 
nghiӋm cӫa nhóm nӳ sinh viên nhóm ÿӕi 
chӭng, ta dӉ dàng nhұn thҩy cҧ 8/8 test ÿӅu 
có sӵ phát triӇn và cҧ 8/8 test mang ý nghƭa 
thӕng kê tҥi ngѭӥng xác suҩt P < 0.05. Nhӏp 
tăng trѭӣng cao nhҩt là test Ba b˱ͣc ÿà lên 
r͝ 10 qu̫ (ÿi͋m) (35.1%), nhӏp tăng trѭӣng 
thҩp nhҩt là Ch̩y con thoi 4x10m (s) (0.9%). 

- Nhӏp tăng trѭӣng các chӍ tiêu sau thӵc 
nghiӋm cӫa nhóm nӳ sinh viên nhóm thӵc 
nghiӋm, ta dӉ dàng nhұn thҩy cҧ 8/8 test ÿӅu 
có sӵ phát triӇn. và cҧ 8/8 test mang ý nghƭa 
thӕng kê tҥi ngѭӥng xác suҩt P < 0.05. Nhӏp 

tăng trѭӣng cao nhҩt là test Ba b˱ͣc ÿà lên 
r͝ 10 qu̫ (ÿi͋m) (42.3%), nhӏp tăng trѭӣng 
thҩp nhҩt là Ch̩y con thoi 4x10m (s) (1.3%).

- KӃt quҧ cho thҩy nhӏp tăng trѭӣng các 
chӍ tiêu sau thӵc nghiӋm cӫa nhóm nӳ sinh 
viên nhóm ÿӕi chӭng và nhóm thӵc nghiӋm 
ÿӅu có sӵ phát triӇn ӣ tҩt cҧ các test trong ÿó 
ÿһc biӋt cao nhҩt là test ba bѭӟc lên rә cӫa 
cҧ hai nhóm và thҩp nhҩt là chҥy con thoi. 
Tuy nhiên nhóm thӵc nghiӋm có kӃt tăng 
trѭӣng tӕt hѫn hҷn so vӟi nhóm ÿӕi chӭng ӣ 
tҩt cҧ các test qua ÿó có thӇ khҷng ÿӏnh ÿѭӧc 
chѭѫng trình thӵc nghiӋm giҧng dҥy môn 
bóng rә tӵ chӑn cho nӳ sinh viên trѭӡng Ĉҥi 
hӑc Tây Nguyên là có hiӋu quҧ.
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