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Tóm tҳt: Vӟi mөc ÿích nghiên cӭu ÿӅ xuҩt các giҧi pháp phù hӧp trong quҧn lý 
nhҵm nâng cao hiӋu quҧ hoҥt ÿӝng thӇ dөc thӇ thao (TDTT) ngoҥi khóa cho sinh viên 
(SV) Trѭӡng Ĉҥi hӑc Tôn Ĉӭc Thҳng - Cѫ sӣ Nha Trang. ĈӅ tài tiӃn hành ÿánh giá 
thӵc trҥng các nhân tӕ ҧnh hѭӣng ÿӃn hoҥt ÿӝng TDTT ngoҥi khóa cӫa SV nhѭ vӅ 
nhұn thӭc cӫa ÿӝi ngǊ cán bӝ, giҧng viên, SV vӅ hoҥt ÿӝng TDTT ngoҥi khóa, thӵc 
trҥng các hình thӭc tұp luyӋn, sӕ SV tham gia tұp luyӋn, mӭc ÿӝ hӭng thú, cѫ sӣ vұt 
chҩt, ÿӝi ngǊ giҧng viên … ĈӇ ÿánh giá mӝt cách khoa hӑc và chính xác, ÿӅ tài tiӃn 
hành phӓng vҩn, tӑa ÿàm và ÿiӅu tra các nhân tӕ ҧnh hѭӣng ÿӃn hoҥt ÿӝng TDTT 
ngoҥi khóa cӫa SV, thông qua tính toán bҵng toán hӑc thӕng kê.

Tӯ khóa: Thӵc trҥng, nhân tӕ ҧnh hѭӣng, hoҥt ÿӝng thӇ dөc thӇ thao, ngoҥi 
khóa, sinh viên trѭӡng Ĉҥi hӑc Tôn Ĉӭc Thҳng – Cѫ sӣ Nha Trang. 

Abstract: For the purpose of researching and proposing appropriate solutions 
in management to improve the e൵ectiveness of extracurricular sports activities for 
students of Ton Duc Thang University, Nha Trang campus. The topic assesses the 
current status of factors a൵ecting the extracurricular sports activities of students 
such as the perception of sta൵, lecturers and students about extracurricular sports 
activities, the current status of forms of exercise. training, the number of students 
participating in the practice, the level of interest, facilities, teaching sta൵ ... To 
evaluate scienti¿cally and accurately, the topic conducted interviews, seminars and 
investigation of factors inÀuence on extracurricular sports activities of students, 
through mathematical and statistical calculations.

Keywords: Current status, inÀuencing factors, sports, extracurricular activities, 
students of Ton Duc Thang University - Nha Trang Campus.

ĈҺT VҨN Ĉӄ
Hoҥt ÿӝng thӇ dөc thӇ thao (TDTT) 

ngoҥi khóa là hình thӭc tұp luyӋn tӵ nguyӋn 
nhҵm cӫng cӕ và tăng cѭӡng sӭc khӓe, duy 
trì và nâng cao khҧ năng hoҥt ÿӝng thӇ lӵc, 
rèn luyӋn cѫ thӇ và phòng chӕng bӋnh tұt, 
giáo dөc các tӕ chҩt thӇ lӵc và ý chí. Hình 
thӭc buәi tұp này ÿòi hӓi phát huy ÿѭӧc 
tính tӵ giác tích cӵc cӫa cá nhân ngѭӡi tұp. 
Hoҥt ÿӝng TDTT ngoҥi khóa bao gӗm các 

giӡ tӵ hӑc cӫa sinh viên (SV), các buәi tұp 
luyӋn ÿӝi tuyӇn ÿӇ tham gia các giҧi thi ÿҩu. 
Hoҥt ÿӝng TDTT ngoҥi khóa là hình thӭc 
tұp luyӋn TDTT nhҵm nâng cao năng lӵc 
hoҥt ÿӝng, hӑc tұp cӫa SV trong suӕt thӡi kì 
hӑc tұp trong nhà trѭӡng, cǊng nhѭ ÿҧm bҧo 
chuҭn bӏ thӇ lӵc chung và chuyên môn phù 
hӧp vӟi nhӳng ÿiӅu kiӋn cӫa nghӅ nghiӋp 
trong tѭѫng lai. Tuy nhiên, viӋc tә chӭc 
hѭӟng dүn SV tұp luyӋn ngoҥi khóa ÿӇ hoàn 
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thiӋn các nӝi dung hӑc tұp chính khóa hiӋn 
nay ӣ nhà trѭӡng còn nhiӅu hҥn chӃ, chѭa 
phát ÿӝng ÿѭӧc phong trào tӵ giác tұp luyӋn 
cӫa SV. Do ÿó, viӋc tăng cѭӡng tә chӭc quҧn 
lý các hoҥt ÿӝng thӇ thao ngoҥi khóa cho SV 
có ý nghƭa ÿһc biӋt quan trӑng. Xuҩt phát tӯ 
nhu cҫu thӵc tiӉn và nhӳng hҥn chӃ cӫa hoҥt 
ÿӝng TDTT hiӋn nay ӣ Trѭӡng, ÿӅ tài tiӃn 
hành nghiên cӭu vҩn ÿӅ: Ĉánh giá th͹c tr̩ng 
nhân t͙ ̫ nh h˱ͧng ÿ͇n ho̩t ÿ͡ng th͋ dͭc th͋ 
thao ngo̩i khóa cͯa sinh viên Tr˱ͥng Ĉ̩i 
h͕c Tôn Ĉͱc Th̷ng – C˯ sͧ Nha Trang.

ĈӇ giҧi quyӃt các nhiӋm vө ÿһt ra, ÿӅ tài 
ÿã sӱ dөng các phѭѫng pháp nghiên cӭu sau: 
phѭѫng pháp phân tích và tәng hӧp tài liӋu; 
phѭѫng pháp phӓng vҩn, tӑa ÿàm; phѭѫng 
pháp ÿiӅu tra xã hӝi hӑc, phѭѫng pháp toán 
thӕng kê.

KӂT QUҦ NGHIÊN CӬU 
1. Ĉánh giá thӵc trҥng nhân tӕ ҧnh 

hѭӣng ÿӃn hoҥt ÿӝng thӇ dөc thӇ thao 
ngoҥi khóa cӫa sinh viên Trѭӡng Ĉҥi hӑc 
Tôn Ĉӭc Thҳng – Cѫ sӣ Nha Trang

1.1 Th͹c tr̩ng công tác nh̵n thͱc cͯa 
cán b͡ qu̫n lý, gi̫ng viên tác ÿ͡ng ÿ͇n 
ho̩t ÿ͡ng TDTT ngo̩i khoá Ĉ̩i h͕c Tôn 
Ĉͱc Th̷ng - C˯ sͧ Nha Trang

ĈӅ tài tiӃn hành phӓng vҩn ÿӕi vӟi 17 
cán bӝ quҧn lý và giҧng viên Ĉҥi hӑc Tôn 
Ĉӭc Thҳng - Cѫ sӣ Nha Trang. KӃt quҧ 
phӓng vҩn vӅ thӵc trҥng nhұn thӭc cӫa ÿӝi 
ngǊ cán bӝ quҧn lý, giҧng viên ÿӕi vӟi hoҥt 
ÿӝng thӇ thao ngoҥi khoá ÿѭӧc trình bày ӣ 
bҧng 1.

B̫ng 1. Th͹c tr̩ng nh̵n thͱc cͯa ÿ͡i ngǊ CBQL, GV v͉ vai trò, tác dͭng cͯa ho̩t ÿ͡ng 
th͋ thao ngo̩i khoá (n=17)

TT
Vai trò, tác dөng cӫa hoҥt ÿӝng TDTT ngoҥi 
khoá ÿӕi vӟi công tác Giáo dөc thӇ chҩt 

Mӭc ÿӝ quan trӑng (%)
1 2 3 4 5

1 Giáo dөc và hoàn thiӋn vӅ thӇ chҩt, nhân cách, 
nâng cao khҧ năng làm viӋc cho sinh viên 47.1 23.5 29.4 0.0 0.0

2
Phát triӇn toàn diӋn các tӕ chҩt thӇ lӵc, các năng 
lӵc thӇ chҩt, bҧo ÿҧm hoàn thiӋn thӇ chҩt, ÿҧm 
bҧo hoàn thiӋn thӇ hình, cӫng cӕ sӭc khӓe cho SV

52.9 17.7 29.4 0.0 0.0

3 Trang bӏ kiӃn thӭc, kӻ năng và rèn luyӋn thӇ lӵc 
cho sinh viên 35.3 17.7 47.2 5.8 0.0

4 Giáo dөc tính kӻ luұt tұp thӇ, ÿoàn kӃt… 29.4 35.4 29.4 5.8 0.0

5 Bӗi dѭӥng cho sinh viên tích cӵc, năng ÿӝng 
trong hӑc tұp và rèn luyӋn sӭc khӓe 35.3 23.6 29.4 11.7 0.0

6 Phát triӇn các kӻ năng vұn ÿӝng 29.4 35.4 29.4 5.8 0.0
7 ĈӇ giҧi trí 17.3 23.3 35.3 17.3 5.8

KӃt quҧ thu ÿѭӧc ӣ bҧng 1 cho thҩy, ÿa 
sӕ cán bӝ quҧn lý và giҧng viên ÿã có nhұn 
thӭc ÿúng ÿҳn và ÿánh giá cao vai trò cӫa 
hoҥt ÿӝng thӇ thao ngoҥi khoá. Tuy nhiên, 
vүn còn mӝt bӝ phұn giҧng viên chѭa nhұn 
thӭc ÿѭӧc ÿҫy ÿӫ vӅ vai trò và tác dөng cӫa 

hoҥt ÿӝng TDTT ngoҥi khoá, coi hoҥt ÿӝng 
TDTT ngoҥi khoá chӍ ÿánh giá vai trò ӣ mӭc 
bình thѭӡng, ÿһc biӋt có mӝt sӕ cán bӝ quҧn 
lý và giҧng viên cho rҵng hoҥt ÿӝng TDTT 
ngoҥi khoá chӍ ÿӇ giҧi trí ít ҧnh hѭӣng hoһc 
không có tác dөng ÿӃn công tác GDTC.
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1.2 Th͹c tr̩ng nh̵n thͱc cͯa sinh viên 
v͉ vai trò, tác dͭng cͯa ho̩t ÿ͡ng th͋ thao 
ngo̩i khoá t̩i Ĉ̩i h͕c Tôn Ĉͱc Th̷ng - 
C˯ sͧ Nha Trang

ĈӅ tài tiӃp tөc ÿánh giá thӵc trҥng nhұn 
thӭc cӫa sinh viên ÿӕi vӟi công tác hoҥt ÿӝng 
TDTT ngoҥi khoá và ÿã tiӃn hành phӓng vҩn 
245 sinh viên. KӃt quҧ trình bày ӣ bҧng 2.

B̫ng 2. Th͹c tr̩ng nh̵n thͱc cͯa sinh viên v͉ vai trò, tác dͭng cͯa ho̩t ÿ͡ng th͋ thao 
ngo̩i khoá (n=245)

TT
Vai trò, tác dөng cӫa hoҥt ÿӝng thӇ dөc thӇ 
thao ngoҥi khoá ÿӕi vӟi công tác Giáo dөc 
thӇ chҩt

Mӭc ÿӝ quan trӑng (%)

5 4 3 2 1

1 Giáo dөc và hoàn thiӋn vӅ thӇ chҩt, nhân cách, 
nâng cao khҧ năng làm viӋc 40 21.2 31.4 6.1 1.3

2
Phát triӇn toàn diӋn các tӕ chҩt thӇ lӵc, các năng 
lӵc thӇ chҩt, ÿҧm bҧo hoàn thiӋn thӇ hình, cӫng 
cӕ sӭc khӓe

33.1 24.9 34.3 4.1 3.7

3 Trang bӏ kiӃn thӭc, kӻ năng và rèn luyӋn thӇ lӵc 
cho sinh viên, sinh viên 26.5 27.7 35.1 8.1 1.5

4 Giáo dөc tính kӹ luұt tұp thӇ, ÿoàn kӃt và nâng 
cao bҧn lƭnh chiӃn ÿҩu 28.6 31.1 30.6 6.9 2.8

5 Bӗi dѭӥng cho sinh viên tích cӵc, năng ÿӝng 
trong hӑc tұp và rèn luyӋn sӭc khӓe 40.4 21.2 31.4 6.1 1.6

6 Phát triӇn các kӻ năng vұn ÿӝng 29.4 30.6 30.2 6.5 3.3
7 ĈӇ giҧi trí 34.3 24.9 33.1 4.1 3.7

KӃt quҧ phӓng vҩn thu ÿѭӧc ӣ bҧng 2 
cho thҩy: có nhiӅu sinh viên ÿã xác ÿӏnh 
ÿѭӧc vai trò, tác dөng cӫa TDTT ngoҥi khoá. 
Tuy nhiên, vүn còn rҩt nhiӅu sinh viên ÿánh 
giá ӣ mӭc bình thѭӡng, thұm chí vүn còn gҫn 
10% sinh viên ÿánh giá ӣ mӭc ít hoһc không 
quan trӑng. Ĉây cǊng chính là mӝt trong 
nhӳng vҩn ÿӅ ÿһt ra cҫn phҧi giҧi quyӃt ÿӕi 

vӟi các nhà quҧn lý, giҧng viên liên quan cӫa 
nhà trѭӡng. 

1.3. Th͹c tr̩ng v͉ n͡i dung ch˱˯ng 
trình môn h͕c Giáo dͭc th͋ ch̭t cͯa Ĉ̩i 
h͕c Tôn Ĉͱc Th̷ng - C˯ sͧ  Nha Trang

Chѭѫng trình và nӝi dung giҧng dҥy môn 
GDTC cӫa trѭӡng trong thӡi gian qua ÿѭӧc 
thӇ hiӋn qua bҧng 3.

B̫ng 3. Ch˱˯ng trình môn h͕c GDTC cͯa Ĉ̩i h͕c Tôn Ĉͱc Th̷ng - C˯ sͧ  Nha Trang

TT Nӝi dung Tәng sӕ 
giӡ Lý thuyӃt Thӵc 

hành Thi

1 Hӑc phҫn 1: GDTC1: - Bóng ÿá 
                                        - Bóng chuyӅn 90 12 72 6

1.1 Lý thuyӃt chung vӅ môn GDTC 
(Bóng ÿá, Bóng chuyӅn) 12
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TT Nӝi dung Tәng sӕ 
giӡ Lý thuyӃt Thӵc 

hành Thi

1.2 +Lên lӟp thӵc hành + kiӇm tra giӳa kǤ 
72

1.3 Thi kӃt thúc môn: 6
2 Hӑc phҫn 2: GDTC2: - Võ cә truyӅn

                                     - Bóng rә 90 12 72 6

2.1 Lý thuyӃt môn + quy chӃ môn hӑc 
(Võ cә truyӅn, Bóng rә) 12

2.2 +Lên lӟp thӵc hành + kiӇm tra giӳa kǤ 72
2.3 Thi kӃt thúc 6

  Qua bҧng 3 thҩy rҵng nӝi dung chѭѫng 
trình GDTC cho SV trѭӡng Ĉҥi hӑc Tôn Ĉӭc 
Thҳng - Cѫ sӣ Nha Trang gӗm có 02 hӑc 
phҫn, mӛi hӑc phҫn 90 giӡ, tәng sӕ giӡ giҧng 
dҥy là 180 giӡ, trong ÿó: lý thuyӃt gӗm có 24 
giӡ, thӵc hành 144 giӡ. Mһc dù, chѭѫng trình 
tә chӭc giҧng dҥy môn GDTC hiӋn nay ÿѭӧc 
Nhà trѭӡng tiӃn hành theo hai hình thӭc: 
chính khoá và ngoҥi khóa. Tuy nhiên, theo 
chúng tôi là sӕ giӡ ít, nӃu SV không tham gia 

các hoҥt ÿӝng TDTT ngoҥi khóa thì khó và 
không ÿӫ kӻ năng, thӇ lӵc và kӻ thuұt khi thi 
kiӇm tra ÿánh giá kӃt thúc môn hӑc. 

1.4. Th͹c tr̩ng v͉ ÿ͡i ngǊ cán b͡, 
gi̫ng viên liên quan ÿ͇n ho̩t ÿ͡ng th͋ dͭc 
th͋ thao tr˱ͥng ÿ̩i h͕c Tôn Ĉͱc th̷ng – 
C˯ sͧ Nha Trang

ĈӅ tài tiӃn hành ÿánh giá thӵc trҥng vӅ 
ÿӝi ngǊ GV liên quan ÿӃn thӇ dөc thӇ thao 
giҧng dҥy tҥi trѭӡng thӇ hiӋn ӣ bҧng 4.

B̫ng 4. Th͹c tr̩ng v͉ ÿ͡i ngǊ GV th͋ dͭc th͋ thao t̩i tr˱ͥng Ĉ̩i h͕c Tôn Ĉͱc Th̷ng -  
C˯ sͧ Nha Trang

ChӍ sӕ

ND

Giӟi tính Trình ÿӝ Thâm niên (năm) SL GV (05)

Nam Nӳ TS Ths CN <10 10- 20 >20
Cѫ 
hӳu

ThӍnh 
giҧng

Sӕ lѭӧng 4 1 0 5 0 2 2 1 3 2
Tӹ lӋ % 80 20 0 100 0 40 40 20 60 20

Qua kӃt quҧ ӣ bҧng 4 cho thҩy có 100% 
cán bӝ GV chuyên ngành TDTT ӣ trình ÿӝ 
thҥc sƭ trӣ lên chiӃm tӹ lӋ 100%. Tuy nhiên, 
sӕ lѭӧng cán bӝ, GV ít và cѫ hӳu chӍ có 3 
GV (chiӃm 60%); GV thӍnh giҧng có 2 GV 
(chiӃm 40%). Tӯ ÿó, dүn ÿӃn chҩt lѭӧng giӡ 
hӑc còn kém hiӋu quҧ.

1.5. Th͹c tr̩ng c˯ sͧ v̵t ch̭t phͭc vͭ 
ho̩t ÿ͡ng th͋ dͭc th͋ thao ngo̩i khoá ͧ 

tr˱ͥng Ĉ̩i h͕c Ĉ̩i h͕c Tôn Ĉͱc Th̷ng - 
C˯ sͧ  Nha Trang

Cѫ sӣ vұt chҩt (CSVC) phөc vө tұp luyӋn 
có mӝt vai trò rҩt quan trӑng, nó không thӇ 
thiӃu ÿѭӧc trong viӋc nâng cao chҩt lѭӧng 
hoҥt ÿӝng TDTT ngoҥi khóa. Thӵc trҥng 
CSVC phөc vө cho công tác hoҥt ÿӝng thӇ 
thao ngoҥi khoá cӫa trѭӡng ÿѭӧc thӇ hiӋn ӣ 
bҧng 5.
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B̫ng 5. Th͹c tr̩ng CSVC phͭc vͭ cho ho̩t ÿ͡ng th͋ dͭc th͋ thao ngo̩i khoá ͧ  
Ĉ̩i h͕c Tôn Ĉͱc Th̷ng - C˯ sͧ  Nha Trang

TT Cѫ sӣ vұt chҩt Sӕ lѭӧng
Chҩt lѭӧng

Tӕt Trung 
bình Xҩu

1 Phòng tұp ÿa năng 04 02 02 00

2 Sân Bóng chuyӅn 02 01 01 00

3 Sân Bóng ÿá 01 00 01 00

4 Sân Bóng rә 02 01 01 00

Tӯ kӃt quҧ ӣ bҧng 5 cho thҩy sân bãi, 
dөng cө tұp luyӋn cӫa nhà trѭӡng chѭa ÿѭӧc 
trang bӏ ÿӫ vӅ sӕ lѭӧng và chҩt lѭӧng thì 
không tӕt, chѭa ÿáp ӭng ÿѭӧc ÿҫy ÿӫ nhu 
cҫu hӑc tâp cӫa SV và các hoҥt ÿӝng TDTT 
trong nhà trѭӡng nên phҫn nào ÿã gây ra ҧnh 
hѭӣng không nhӓ ÿӃn hoҥt ÿӝng TDTT ngoҥi 
khoá cӫa SV nói riêng và chҩt lѭӧng công tác 

GDTC nói chung cӫa nhà trѭӡng.
1.6. Th͹c tr̩ng ho̩t ÿ͡ng t̵p luy͏n 

TDTT ngo̩i khoá cͯa sinh viên
ĈӅ tài tiӃn hành phӓng vҩn 245 SV cӫa 

nhà trѭӡng vӅ tình hình hoҥt ÿӝng TDTT ngoҥi 
khoá thì kӃt quҧ thu ÿѭӧc thӇ hiӋn ӣ bҧng 6.

B̫ng 6. Tình hình t̵p luy͏n TDTT ngo̩i khóa cͯa SV tr˱ͥng Ĉ̩i h͕c Tôn Ĉͱc Th̷ng -  
C˯ sͧ Nha Trang (n=245)

TT Nӝi dung phӓng vҩn KӃt quҧ phӓng vҩn
Sӕ lѭӧng Tӹ lӋ %

I Sӕ buәi tұp luyӋn TDTT trong mӝt tuҫn (n = 245)
1.1 07 buәi/ tuҫn 12 4.9
1.2 05 - 06 buәi/ tuҫn 15 6.1
1.3 03 - 04 buәi/ tuҫn 22 9.0
1.4 01 -02 buәi/ tuҫn 61 24.9
1.5 Không tұp 135 55.1
II Tұp luyӋn TDTT nhҵm mөc ÿích (n = 110)
2.1 Rèn luyӋn sӭc khoҿ 28 25.5
2.2 Vui chѫi, giҧi trí ÿѫn thuҫn 23 20.9
2.3 Giҧi phóng thӡi gian nhàn rӛi 18 16.4
2.4 Ĉáp ӭng nӝi dung môn hӑc chính khoá 32 29.1
2.5 Muӕn có thân hình cân ÿӕi 9 8.1
III Nhӳng khó khăn ҧnh hѭӣng tӟi viӋc tұp luyӋn TDTT ngoҥi khoá (n = 110)
3.1 ThiӃu sân bãi, dөng cө tұp luyӋn 34 30.9
3.2 ThiӃu giҧng viên hѭӟng dүn 30 27.3
3.3 Thӡi gian quá ít 46 41.8
IV Lý do không tham gia tұp luyӋn (n = 135)
5.1 Không có hӭng thú, ÿӝng cѫ tұp luyӋn 40 29.6
5.2 Không ÿӫ ÿiӅu kiӋn sӭc khoҿ, khҧ năng vұn ÿӝng kém 16 11.9
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TT Nӝi dung phӓng vҩn KӃt quҧ phӓng vҩn
Sӕ lѭӧng Tӹ lӋ %

5.3 Trang thiӃt bӏ dөng cө, sân bãi thiӃu, kém chҩt lѭӧng, 
không an toàn. 44 32.6

5.4 Không có thӡi gian tұp luyӋn 35 25.9

Qua bҧng 6 cho thҩy rҵng: trong tәng sӕ 
245 SV ÿѭӧc hӓi thì tӹ lӋ SV tham gia tұp 
1-2 buәi/ tuҫn tѭѫng ÿӕi nhiӅu; SV vүn chѭa 
nhұn thӭc ÿѭӧc giá trӏ cӫa viӋc rèn luyӋn 
TDTT;  trӣ ngҥi khi tham gia tұp luyӋn TDTT 
ngoҥi khoá cӫa SV nhѭ thiӃu sân tұp và dөng 
cө tұp luyӋn, thiӃu giҧng viên hѭӟng dүn hay 
là do thӡi gian quá ít và SV thiӃu ÿӝng cѫ, 

hӭng thú tұp luyӋn nên ÿã ҧnh hѭӣng ÿӃn 
hoҥt ÿӝng TDTT ngoҥi khóa cӫa SV.

1.7. Th͹c tr̩ng ngo̩i khóa các môn 
th͋ thao cͯa sinh viên Tr˱ͥng Ĉ̩i h͕c Tôn 
Ĉͱc Th̷ng – C˯ sͧ Nha Trang

ĈӅ tài tiӃn hành khҧo sát nhu cҫu tұp 
luyӋn cӫa các em ӣ các môn thӇ thao khác 
nhau. KӃt quҧ ÿѭӧc trình bày ӣ bҧng 7.

B̫ng 7. K͇t qu̫ kh̫o sát nhu c̯u t̵p luy͏n TDTT ngo̩i khóa các môn th͋ thao (n = 245)

TT Môn thӇ thao
Nhu cҫu tұp luyӋn (n = 245)

Tұp luyӋn
(n = 110) Tӹ lӋ % Không tұp luyӋn

(n = 135) Tӹ lӋ %

1 Bóng bàn 12 10.9 24 17.7
2 Bóng chuyӅn 22 20.0 19 14.0
3 Bóng ÿá 26 23.6 15 11.1
4 Cҫu lông 20 18.2 17 12.5
5 Bóng rә 17 15.5 24 17.7
6 Võ thuұt 13 11.8 35 25.9
7 Tәng cӝng 110 44.9 135 55.1

Qua bҧng 7 cho thҩy: sӕ sinh viên khong 
tham gia tұp luyӋn ngoҥi khóa các môn thӇ 
thao chiӃm tӹ lӋ tӯ 11.1% - 55.1% nhiӅu 
hѫn sӕ SV tұp luyӋn ngoҥi khóa tӯ 11.8% - 
44.9%; trong ÿó có nhiӅu nguyên nhân chӫ 
quan và khách quan khác nhau.

KӂT LUҰN

KӃt quҧ nghiên cӭu vӅ thӵc trҥng nhӳng 
nhân tӕ và yӃu tӕ ҧnh hѭӣng ÿӃn hoҥt ÿӝng 
TDTT ngoҥi khóa cӫa sinh viên Ĉҥi hӑc 
Tôn Ĉӭc Thҳng - Cѫ sӣ Nha Trang, ÿӅ tài 
kӃt luұn:

- Nhұn thӭc cӫa ÿӝi ngǊ cán bӝ, GV và 
SV vӅ hoҥt ÿӝng TDTT ngoҥi khóa chѭa cao;

- Tӹ lӋ sӕ SV tham gia hoҥt ÿӝng TDTT 
thѭӡng xuyên còn ít;

- Cѫ sӣ vұt chҩt chѭa ÿáp ӭng ÿѭӧc nhu 
cҫu hӑc tұp cǊng nhѭ các hoҥt ÿӝng TDTT 
ngoҥi khóa cӫa SV;

- Mӭc ÿӝ hӭng thú, nhұn thӭc cӫa SV 
vӟi hoҥt ÿӝng TDTT ngoҥi khóa vүn còn rҩt 
hҥn chӃ;

- Ĉӝi ngǊ GV cѫ hӳu tҥi nhà trѭӡng còn 
thiӃu, chѭa ÿáp ӭng ÿѭӧc công tác giҧng dҥy 
khi mà sӕ lѭӧng SV ngày càng ÿông;

- Tҫn sӕ lұp luyӋn trong tuҫn vүn còn hҥn 
chӃ cǊng nhѭ hình thӭc tұp luyӋn chѭa theo 
mӝt quy cӫ.
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