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Tóm t t: V i m c ích nghiên c u  xu t các gi i pháp phù h p trong qu n lý 
nh m nâng cao hi u qu  ho t ng th  d c th  thao (TDTT) ngo i khóa cho sinh viên 
(SV) Tr ng i h c Tôn c Th ng - C  s  Nha Trang.  tài ti n hành ánh giá 
th c tr ng các nhân t  nh h ng n ho t ng TDTT ngo i khóa c a SV nh  v  
nh n th c c a i ng  cán b , gi ng viên, SV v  ho t ng TDTT ngo i khóa, th c 
tr ng các hình th c t p luy n, s  SV tham gia t p luy n, m c  h ng thú, c  s  v t 
ch t, i ng  gi ng viên …  ánh giá m t cách khoa h c và chính xác,  tài ti n 
hành ph ng v n, t a àm và i u tra các nhân t  nh h ng n ho t ng TDTT 
ngo i khóa c a SV, thông qua tính toán b ng toán h c th ng kê.

T  khóa: Th c tr ng, nhân t  nh h ng, ho t ng th  d c th  thao, ngo i 
khóa, sinh viên tr ng i h c Tôn c Th ng – C  s  Nha Trang. 

Abstract: For the purpose of researching and proposing appropriate solutions 
in management to improve the e ectiveness of extracurricular sports activities for 
students of Ton Duc Thang University, Nha Trang campus. The topic assesses the 
current status of factors a ecting the extracurricular sports activities of students 
such as the perception of sta , lecturers and students about extracurricular sports 
activities, the current status of forms of exercise. training, the number of students 
participating in the practice, the level of interest, facilities, teaching sta  ... To 
evaluate scienti�cally and accurately, the topic conducted interviews, seminars and 
investigation of factors in�uence on extracurricular sports activities of students, 
through mathematical and statistical calculations.

Keywords: Current status, in�uencing factors, sports, extracurricular activities, 
students of Ton Duc Thang University - Nha Trang Campus.

T V N 
Ho t ng th  d c th  thao (TDTT) 

ngo i khóa là hình th c t p luy n t  nguy n 
nh m c ng c  và t ng c ng s c kh e, duy 
trì và nâng cao kh  n ng ho t ng th  l c, 
rèn luy n c  th  và phòng ch ng b nh t t, 
giáo d c các t  ch t th  l c và ý chí. Hình 
th c bu i t p này òi h i phát huy c 
tính t  giác tích c c c a cá nhân ng i t p. 
Ho t ng TDTT ngo i khóa bao g m các 

gi  t  h c c a sinh viên (SV), các bu i t p 
luy n i tuy n  tham gia các gi i thi u. 
Ho t ng TDTT ngo i khóa là hình th c 
t p luy n TDTT nh m nâng cao n ng l c 
ho t ng, h c t p c a SV trong su t th i kì 
h c t p trong nhà tr ng, c ng nh  m b o 
chu n b  th  l c chung và chuyên môn phù 
h p v i nh ng i u ki n c a ngh  nghi p 
trong t ng lai. Tuy nhiên, vi c t  ch c 
h ng d n SV t p luy n ngo i khóa  hoàn 
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thi n các n i dung h c t p chính khóa hi n 
nay  nhà tr ng còn nhi u h n ch , ch a 
phát ng c phong trào t  giác t p luy n 
c a SV. Do ó, vi c t ng c ng t  ch c qu n 
lý các ho t ng th  thao ngo i khóa cho SV 
có ý ngh a c bi t quan tr ng. Xu t phát t  
nhu c u th c ti n và nh ng h n ch  c a ho t 

ng TDTT hi n nay  Tr ng,  tài ti n 
hành nghiên c u v n : ánh giá th c tr ng 
nhân t  nh h ng n ho t ng th  d c th  
thao ngo i khóa c a sinh viên Tr ng i 
h c Tôn c Th ng – C  s  Nha Trang.

 gi i quy t các nhi m v  t ra,  tài 
ã s  d ng các ph ng pháp nghiên c u sau: 

ph ng pháp phân tích và t ng h p tài li u; 
ph ng pháp ph ng v n, t a àm; ph ng 
pháp i u tra xã h i h c, ph ng pháp toán 
th ng kê.

K T QU  NGHIÊN C U 
1. ánh giá th c tr ng nhân t  nh 

h ng n ho t ng th  d c th  thao 
ngo i khóa c a sinh viên Tr ng i h c 
Tôn c Th ng – C  s  Nha Trang

1.1 Th c tr ng công tác nh n th c c a 
cán b  qu n lý, gi ng viên tác ng n 
ho t ng TDTT ngo i khoá i h c Tôn 

c Th ng - C  s  Nha Trang
 tài ti n hành ph ng v n i v i 17 

cán b  qu n lý và gi ng viên i h c Tôn 
c Th ng - C  s  Nha Trang. K t qu  

ph ng v n v  th c tr ng nh n th c c a i 
ng  cán b  qu n lý, gi ng viên i v i ho t 

ng th  thao ngo i khoá c trình bày  
b ng 1.

B ng 1. Th c tr ng nh n th c c a i ng  CBQL, GV v  vai trò, tác d ng c a ho t ng 
th  thao ngo i khoá (n=17)

TT
Vai trò, tác d ng c a ho t ng TDTT ngo i 
khoá i v i công tác Giáo d c th  ch t 

M c  quan tr ng (%)
1 2 3 4 5

1 Giáo d c và hoàn thi n v  th  ch t, nhân cách, 
nâng cao kh  n ng làm vi c cho sinh viên 47.1 23.5 29.4 0.0 0.0

2
Phát tri n toàn di n các t  ch t th  l c, các n ng 
l c th  ch t, b o m hoàn thi n th  ch t, m 
b o hoàn thi n th  hình, c ng c  s c kh e cho SV

52.9 17.7 29.4 0.0 0.0

3 Trang b  ki n th c, k  n ng và rèn luy n th  l c 
cho sinh viên 35.3 17.7 47.2 5.8 0.0

4 Giáo d c tính k  lu t t p th , oàn k t… 29.4 35.4 29.4 5.8 0.0

5 B i d ng cho sinh viên tích c c, n ng ng 
trong h c t p và rèn luy n s c kh e 35.3 23.6 29.4 11.7 0.0

6 Phát tri n các k  n ng v n ng 29.4 35.4 29.4 5.8 0.0
7  gi i trí 17.3 23.3 35.3 17.3 5.8

K t qu  thu c  b ng 1 cho th y, a 
s  cán b  qu n lý và gi ng viên ã có nh n 
th c úng n và ánh giá cao vai trò c a 
ho t ng th  thao ngo i khoá. Tuy nhiên, 
v n còn m t b  ph n gi ng viên ch a nh n 
th c c y  v  vai trò và tác d ng c a 

ho t ng TDTT ngo i khoá, coi ho t ng 
TDTT ngo i khoá ch  ánh giá vai trò  m c 
bình th ng, c bi t có m t s  cán b  qu n 
lý và gi ng viên cho r ng ho t ng TDTT 
ngo i khoá ch   gi i trí ít nh h ng ho c 
không có tác d ng n công tác GDTC.
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1.2 Th c tr ng nh n th c c a sinh viên 
v  vai trò, tác d ng c a ho t ng th  thao 
ngo i khoá t i i h c Tôn c Th ng - 
C  s  Nha Trang

 tài ti p t c ánh giá th c tr ng nh n 
th c c a sinh viên i v i công tác ho t ng 
TDTT ngo i khoá và ã ti n hành ph ng v n 
245 sinh viên. K t qu  trình bày  b ng 2.

B ng 2. Th c tr ng nh n th c c a sinh viên v  vai trò, tác d ng c a ho t ng th  thao 
ngo i khoá (n=245)

TT
Vai trò, tác d ng c a ho t ng th  d c th  
thao ngo i khoá i v i công tác Giáo d c 
th  ch t

M c  quan tr ng (%)

5 4 3 2 1

1 Giáo d c và hoàn thi n v  th  ch t, nhân cách, 
nâng cao kh  n ng làm vi c 40 21.2 31.4 6.1 1.3

2
Phát tri n toàn di n các t  ch t th  l c, các n ng 
l c th  ch t, m b o hoàn thi n th  hình, c ng 
c  s c kh e

33.1 24.9 34.3 4.1 3.7

3 Trang b  ki n th c, k  n ng và rèn luy n th  l c 
cho sinh viên, sinh viên 26.5 27.7 35.1 8.1 1.5

4 Giáo d c tính k  lu t t p th , oàn k t và nâng 
cao b n l nh chi n u 28.6 31.1 30.6 6.9 2.8

5 B i d ng cho sinh viên tích c c, n ng ng 
trong h c t p và rèn luy n s c kh e 40.4 21.2 31.4 6.1 1.6

6 Phát tri n các k  n ng v n ng 29.4 30.6 30.2 6.5 3.3
7  gi i trí 34.3 24.9 33.1 4.1 3.7

K t qu  ph ng v n thu c  b ng 2 
cho th y: có nhi u sinh viên ã xác nh 

c vai trò, tác d ng c a TDTT ngo i khoá. 
Tuy nhiên, v n còn r t nhi u sinh viên ánh 
giá  m c bình th ng, th m chí v n còn g n 
10% sinh viên ánh giá  m c ít ho c không 
quan tr ng. ây c ng chính là m t trong 
nh ng v n  t ra c n ph i gi i quy t i 

v i các nhà qu n lý, gi ng viên liên quan c a 
nhà tr ng. 

1.3. Th c tr ng v  n i dung ch ng 
trình môn h c Giáo d c th  ch t c a i 
h c Tôn c Th ng - C  s   Nha Trang

Ch ng trình và n i dung gi ng d y môn 
GDTC c a tr ng trong th i gian qua c 
th  hi n qua b ng 3.

B ng 3. Ch ng trình môn h c GDTC c a i h c Tôn c Th ng - C  s   Nha Trang

TT N i dung T ng s  
gi Lý thuy t Th c 

hành Thi

1 H c ph n 1: GDTC1: - Bóng á 
                                        - Bóng chuy n 90 12 72 6

1.1 Lý thuy t chung v  môn GDTC 
(Bóng á, Bóng chuy n) 12
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TT N i dung T ng s  
gi Lý thuy t Th c 

hành Thi

1.2 +Lên l p th c hành + ki m tra gi a k  
72

1.3 Thi k t thúc môn: 6
2 H c ph n 2: GDTC2: - Võ c  truy n

                                     - Bóng r 90 12 72 6

2.1 Lý thuy t môn + quy ch  môn h c 
(Võ c  truy n, Bóng r ) 12

2.2 +Lên l p th c hành + ki m tra gi a k  72
2.3 Thi k t thúc 6

  Qua b ng 3 th y r ng n i dung ch ng 
trình GDTC cho SV tr ng i h c Tôn c 
Th ng - C  s  Nha Trang g m có 02 h c 
ph n, m i h c ph n 90 gi , t ng s  gi  gi ng 
d y là 180 gi , trong ó: lý thuy t g m có 24 
gi , th c hành 144 gi . M c dù, ch ng trình 
t  ch c gi ng d y môn GDTC hi n nay c 
Nhà tr ng ti n hành theo hai hình th c: 
chính khoá và ngo i khóa. Tuy nhiên, theo 
chúng tôi là s  gi  ít, n u SV không tham gia 

các ho t ng TDTT ngo i khóa thì khó và 
không  k  n ng, th  l c và k  thu t khi thi 
ki m tra ánh giá k t thúc môn h c. 

1.4. Th c tr ng v  i ng  cán b , 
gi ng viên liên quan n ho t ng th  d c 
th  thao tr ng i h c Tôn c th ng – 
C  s  Nha Trang

 tài ti n hành ánh giá th c tr ng v  
i ng  GV liên quan n th  d c th  thao 

gi ng d y t i tr ng th  hi n  b ng 4.

B ng 4. Th c tr ng v  i ng  GV th  d c th  thao t i tr ng i h c Tôn c Th ng -  
C  s  Nha Trang

Ch  s

ND

Gi i tính Trình Thâm niên (n m) SL GV (05)

Nam N TS Ths CN <10 10- 20 >20
C  
h u

Th nh 
gi ng

S  l ng 4 1 0 5 0 2 2 1 3 2
T  l  % 80 20 0 100 0 40 40 20 60 20

Qua k t qu   b ng 4 cho th y có 100% 
cán b  GV chuyên ngành TDTT  trình  
th c s  tr  lên chi m t  l  100%. Tuy nhiên, 
s  l ng cán b , GV ít và c  h u ch  có 3 
GV (chi m 60%); GV th nh gi ng có 2 GV 
(chi m 40%). T  ó, d n n ch t l ng gi  
h c còn kém hi u qu .

1.5. Th c tr ng c  s  v t ch t ph c v  
ho t ng th  d c th  thao ngo i khoá  

tr ng i h c i h c Tôn c Th ng - 
C  s   Nha Trang

C  s  v t ch t (CSVC) ph c v  t p luy n 
có m t vai trò r t quan tr ng, nó không th  
thi u c trong vi c nâng cao ch t l ng 
ho t ng TDTT ngo i khóa. Th c tr ng 
CSVC ph c v  cho công tác ho t ng th  
thao ngo i khoá c a tr ng c th  hi n  
b ng 5.
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B ng 5. Th c tr ng CSVC ph c v  cho ho t ng th  d c th  thao ngo i khoá   
i h c Tôn c Th ng - C  s   Nha Trang

TT C  s  v t ch t S  l ng
Ch t l ng

T t Trung 
bình X u

1 Phòng t p a n ng 04 02 02 00

2 Sân Bóng chuy n 02 01 01 00

3 Sân Bóng á 01 00 01 00

4 Sân Bóng r 02 01 01 00

T  k t qu   b ng 5 cho th y sân bãi, 
d ng c  t p luy n c a nhà tr ng ch a c 
trang b   v  s  l ng và ch t l ng thì 
không t t, ch a áp ng c y  nhu 
c u h c tâp c a SV và các ho t ng TDTT 
trong nhà tr ng nên ph n nào ã gây ra nh 
h ng không nh  n ho t ng TDTT ngo i 
khoá c a SV nói riêng và ch t l ng công tác 

GDTC nói chung c a nhà tr ng.
1.6. Th c tr ng ho t ng t p luy n 

TDTT ngo i khoá c a sinh viên
 tài ti n hành ph ng v n 245 SV c a 

nhà tr ng v  tình hình ho t ng TDTT ngo i 
khoá thì k t qu  thu c th  hi n  b ng 6.

B ng 6. Tình hình t p luy n TDTT ngo i khóa c a SV tr ng i h c Tôn c Th ng -  
C  s  Nha Trang (n=245)

TT N i dung ph ng v n K t qu  ph ng v n
S  l ng T  l  %

I S  bu i t p luy n TDTT trong m t tu n (n = 245)
1.1 07 bu i/ tu n 12 4.9
1.2 05 - 06 bu i/ tu n 15 6.1
1.3 03 - 04 bu i/ tu n 22 9.0
1.4 01 -02 bu i/ tu n 61 24.9
1.5 Không t p 135 55.1
II T p luy n TDTT nh m m c ích (n = 110)
2.1 Rèn luy n s c kho 28 25.5
2.2 Vui ch i, gi i trí n thu n 23 20.9
2.3 Gi i phóng th i gian nhàn r i 18 16.4
2.4 áp ng n i dung môn h c chính khoá 32 29.1
2.5 Mu n có thân hình cân i 9 8.1
III Nh ng khó kh n nh h ng t i vi c t p luy n TDTT ngo i khoá (n = 110)
3.1 Thi u sân bãi, d ng c  t p luy n 34 30.9
3.2 Thi u gi ng viên h ng d n 30 27.3
3.3 Th i gian quá ít 46 41.8
IV Lý do không tham gia t p luy n (n = 135)
5.1 Không có h ng thú, ng c  t p luy n 40 29.6
5.2 Không  i u ki n s c kho , kh  n ng v n ng kém 16 11.9
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TT N i dung ph ng v n K t qu  ph ng v n
S  l ng T  l  %

5.3 Trang thi t b  d ng c , sân bãi thi u, kém ch t l ng, 
không an toàn. 44 32.6

5.4 Không có th i gian t p luy n 35 25.9

Qua b ng 6 cho th y r ng: trong t ng s  
245 SV c h i thì t  l  SV tham gia t p 
1-2 bu i/ tu n t ng i nhi u; SV v n ch a 
nh n th c c giá tr  c a vi c rèn luy n 
TDTT;  tr  ng i khi tham gia t p luy n TDTT 
ngo i khoá c a SV nh  thi u sân t p và d ng 
c  t p luy n, thi u gi ng viên h ng d n hay 
là do th i gian quá ít và SV thi u ng c , 

h ng thú t p luy n nên ã nh h ng n 
ho t ng TDTT ngo i khóa c a SV.

1.7. Th c tr ng ngo i khóa các môn 
th  thao c a sinh viên Tr ng i h c Tôn 

c Th ng – C  s  Nha Trang
 tài ti n hành kh o sát nhu c u t p 

luy n c a các em  các môn th  thao khác 
nhau. K t qu  c trình bày  b ng 7.

B ng 7. K t qu  kh o sát nhu c u t p luy n TDTT ngo i khóa các môn th  thao (n = 245)

TT Môn th  thao
Nhu c u t p luy n (n = 245)

T p luy n
(n = 110) T  l  % Không t p luy n

(n = 135) T  l  %

1 Bóng bàn 12 10.9 24 17.7
2 Bóng chuy n 22 20.0 19 14.0
3 Bóng á 26 23.6 15 11.1
4 C u lông 20 18.2 17 12.5
5 Bóng r 17 15.5 24 17.7
6 Võ thu t 13 11.8 35 25.9
7 T ng c ng 110 44.9 135 55.1

Qua b ng 7 cho th y: s  sinh viên khong 
tham gia t p luy n ngo i khóa các môn th  
thao chi m t  l  t  11.1% - 55.1% nhi u 
h n s  SV t p luy n ngo i khóa t  11.8% - 
44.9%; trong ó có nhi u nguyên nhân ch  
quan và khách quan khác nhau.

K T LU N

K t qu  nghiên c u v  th c tr ng nh ng 
nhân t  và y u t  nh h ng n ho t ng 
TDTT ngo i khóa c a sinh viên i h c 
Tôn c Th ng - C  s  Nha Trang,  tài 
k t lu n:

- Nh n th c c a i ng  cán b , GV và 
SV v  ho t ng TDTT ngo i khóa ch a cao;

- T  l  s  SV tham gia ho t ng TDTT 
th ng xuyên còn ít;

- C  s  v t ch t ch a áp ng c nhu 
c u h c t p c ng nh  các ho t ng TDTT 
ngo i khóa c a SV;

- M c  h ng thú, nh n th c c a SV 
v i ho t ng TDTT ngo i khóa v n còn r t 
h n ch ;

- i ng  GV c  h u t i nhà tr ng còn 
thi u, ch a áp ng c công tác gi ng d y 
khi mà s  l ng SV ngày càng ông;

- T n s  l p luy n trong tu n v n còn h n 
ch  c ng nh  hình th c t p luy n ch a theo 
m t quy c .
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