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Tóm t t: Hi u qu  c a m t ch ng trình môn h c m i c a vào thay th  
và áp d ng c n có s  kh o sát ánh giá s  phát tri n c a ng i h c thông qua ho t 

ng h c, t  ó m i th y c hi u qu  c a ch ng trình ó mang l i. Qua kh o sát 
s  giúp chúng ta có cách nhìn nh n sâu h n v  th c tr ng th  l c c a sinh viên, hi u 
qu  c a ch ng trình d y h c, hi u qu  các bài t p, ý th c t  rèn luy n c a sinh viên 
và các ho t ng Th  d c th  thao tr ng h c. M t khác giúp chúng ta tìm ra các 
bi n pháp  thúc y s  phát tri n t t h n  nhi u m t trong công tác giáo d c th  
ch t  m b o s  phát tri n và nâng cao s c kh e cho sinh viên m t cách h p lý và 
khoa h c khi th c hi n ch ng trình môn h c.

T  khóa: Kh o sát; th  l c; môn th  thao t  ch n; phát tri n công tác giáo d c 
th  ch t; sinh viên; tr ng Cao ng Y t  Hu .

Abstract: To evaluate the e ects of a new subject program that will be replaced 
and applied, it is essential to conduct a survey of assessment of learners’ development 
through learning activities. Based on the results, we can fully evaluate students’ 
physical status and self- training, the e ects of teaching curriculum, exercises as 
well as physical education. On the other hand, it helps us to �nd methods to promote 
advantages of many aspects of physical education to ensure the development and 
improve the health of students in a reasonable and scienti�c way in implementing 
the curriculum.

Keywords: Survey; physical; elective sport; development of physical education; 
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T V N 

Phát tri n th  thao tr ng h c có ý ngh a 
chi n l c to l n m t m t nh m thúc y 
giáo d c th  ch t, nâng cao s c kh e, i 
s ng v n hóa tinh th n c a h c sinh, sinh 
viên  ch  ng chu n b  ngu n nhân l c 
cho t ng lai, m t khác nh m góp ph n phát 
hi n nh ng tài n ng th  thao, nâng cao th  
tr ng, t m vóc c a ng i Vi t Nam, ào t o 
n ng khi u và tài n ng th  thao cho t n c.

Trong nh ng n m qua tr ng Cao ng 
Y t  Hu  ã có s  quan tâm r t nhi u n 

công tác giáo d c th  ch t và th  thao tr ng 
h c. c bi t n m 2017 tr ng Cao ng Y 
t  Hu   ã c B  Lao d ng- Th ng binh 
và Xã h i phê duy t v  vi c ào t o ngành 
ngh  tr ng i m;  trong ó ào t o 02 ngành 
H  sinh và i u d ng  c p  Asean và 02 
ngành  D c và  K  thu t xét nghi m  c p 

 qu c t  [3]. Vì v y, vi c nâng cao th  ch t 
cho h c sinh, sinh viên nhà tr ng ngày càng 
c n c quan tâm h n.  áp ng c 
các yêu c u v  ngu n nhân l c trong công 
cu c h i nh p và công nghi p hoá, hi n i 
hoá t n c.
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N m h c 2019- 2020 là n m h c u 
tiên mà tr ng Cao ng Y t  Hu  áp d ng 
ch ng trình môn h c giáo d c th  ch t m i 
theo Thông t  s  12/2018/TT-BL TBXH 
ngày 26 tháng 9 n m 2018 c a B  tr ng B  
Lao ng – Th ng binh và Xã h i [2]. Vì 
v y, vi c kh o sát ánh giá s  phát tri n th  
l c c a sinh viên sau khi h c xong môn h c 
Giáo d c th  ch t giúp chúng ta có cách nhìn 
nh n sâu h n trong công tác chuyên môn v  
s  phát tri n th  l c, hi u qu  các bài t p, ý 
th c t  rèn luy n và các ho t ng Th  d c 
th  thao tr ng h c.

Cùng v i s  tìm hi u nguy n v ng, s  
thích phù h p c a sinh viên khi l a ch n 
môn th  thao yêu thích  h c t p, rèn luy n 
nâng cao s c kh e cho b n thân. T  ó có 
th  rút ra c nh ng kinh nghi m  tìm ra 
nh ng gi i pháp m i hi u qu  h n nh m phát 
tri n t t h n trong công tác Giáo d c th  ch t 
tr ng h c.

 th c hi n nghiên c u này chúng tôi 
s  d ng 04 ph ng pháp chính sau: Ph ng 
pháp nghiên c u lý thuy t; Ph ng pháp 

nghiên c u th c ti n; Ph ng pháp ph ng 
v n; Ph ng pháp toán h c th ng kê.

Chúng tôi ã kh o sát ánh giá th  l c 
tr c và sau khi h c môn h c Giáo d c th  
ch t; nh n th c v  công tác Giáo d c th  ch t 
tr ng h c và s  l a ch n môn th  thao yêu 
thích  h c t p c a 395 sinh viên Cao ng 
n m th  I ( 2019- 2020) t i tr ng Cao ng 
Y t  Hu .

K T QU  NGHIÊN C U

1. Kh o sát ánh giá tiêu chu n th  
l c c a sinh viên khi h c môn h c GDTC

1.1. T ng h p k t qu  các tiêu chu n  
th  l c sau khi k t thúc môn h c GDTC

 so sánh s  phát tri n th  l c c a các 
em sinh viên n m I n m h c 2019- 2020, 
nhóm nghiên c u ã t ng h p các s  li u thu 

c c a 04 tiêu chu n ánh giá th  l c: L c 
bóp tay thu n, B t xa t i ch , Ch y con thoi 
4 x 10m, Ch y tùy s c 5 phút mà  tài ã 
l a ch n so v i m c tiêu chu n th  l c và 
theo i u 16 c a quy t nh 53/2008/Q -
BGD T ngày 18 tháng 09 n m 2008.

B ng 1. T ng h p k t qu  th  l c sinh viên N  tr c và sau khi h c môn h c GDTC 
(n=342 SV)

TT TR C KHI H C SAU KHI H C
TU I XL SL % TU I XL SL %

1 18 (133sv)
T T 0 0

18
T T 0 0

T 4 1.17 T 30 8.77
CH A 129 37.72 CH A 103 30.12

2 19 (165sv)
T T 0 0

19
T T 4 1.17

T 0 0 T 33 9.65
CH A 165 48.25 CH A 128 37.43

3 20 (44sv)
T T 0 0

20
T T 0 0

T 0 0 T 2 0.58
CH A 44 12.87 CH A 42 12.28

4 T NG (342sv)
T T 0 0

T NG
T T 4 1.17

T 4 1.17 T 65 19.01
CH A 338 98.83 CH A 273 79.82
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Có th  th y r ng s  t ng tr ng th  l c 
c a các em sinh viên n  sau khi h c xong 
môn h c GDTC có s  chuy n bi n áng k . 
Tuy nhiên, khi t ng h p x p lo i theo yêu 
c u c a tiêu chu n x p lo i th  l c theo 

Q 53/2008/Q - BGD T thì có th  nh n 
th y r ng s  chuy n bi n th  l c c a các em 
là không ng u v  các m t n ng l c th  
l c c a b n thân .

B ng 2. T ng h p k t qu  th  l c sinh viên Nam tr c và sau khi h c môn h c GDTC  
(n= 53 SV)

TT TR C KHI H C SAU KHI H C
TU I XL SL % TU I XL SL %

1 18 (18sv)
T T 0 0

18
T T 10 18.87

T 3 5.66 T 5 9.43
CH A 15 28.3 CH A 3 5.66

2 19 (21sv)
T T 0 0

19
T T 11 20.75

T 3 5.66 T 2 3.77
CH A 18 33.96 CH A 8 15.09

3 20 (14sv)
T T 0 0

20
T T 8 15.09

T 0 0 T 2 3.77
CH A 14 26.42 CH A 4 7.55

4 T NG (53sv)
T T 0 0

T NG
T T 29 54.72

T 6 11.32 T 9 16.98
CH A 47 88.68 CH A 15 28.3

 Qua ánh giá chúng tôi th y r ng s  t ng 
tr ng th  l c r t t t c a các em sinh viên 
nam sau khi h c xong môn h c GDTC, s  
chuy n bi n  ng u áng k  trong các tiêu 
chu n th  l c mà  tài ã l a ch n  kh o 
sát ánh giá. i u này th  hi n rõ h n  B ng 
2; khi ch a h c thì ch  có 06/53 sinh viên t 
theo m c t tr  lên nh ng sau khi h c xong 
môn h c GDTC có n 38/53 sinh viên t  
m c t tr  lên theo tiêu chu n x p lo i th  
l c c a Q 53/2008/Q - BGD T  ra.

1.2. ánh giá k t qu  s  phát tri n các 

tiêu chu n th  l c
 có s  nhìn nh n sâu h n v  s  phát 

tri n th  l c c a sinh viên khi h c môn h c 
GDTC và các ho t ng th  thao tr ng h c 
trong th i gian h c t p; t  ó có th  rút ra 
nh ng bài h c kinh nghi m  i u ch nh 
n i dung, ph ng pháp giáo d c th  ch t phù 
h p v i i t ng sinh viên ang h c t p t i 
tr ng. Chúng tôi ánh giá s  phát tri n th  
l c c a sinh viên thông qua ph ng pháp so 
sánh 02 s  trung bình t  i chi u và nh p  
t ng tr ng và k t qu  thu c nh  sau:

B ng 3. So sánh k t qu  các tiêu chu n th  l c c a sinh viên N  (n= 342 SV)

TT TC TH  L C  
(Tr c) d        

(Sau) d T (tính) T (P< 
5%) W (%)

1 L C BÓP TAY (kg) 24.3 2.2 26.2 3.1 13.2 1.96 7.6

2 B T XA(cm) 148.9 10.1 153.3 11.6 10.6 1.96 2.9

3 CH Y 4 x 10M(s) 12.6 0.6 12.1 0.6 -16.4 1.96 -4.0

4 CH Y 5 PHÚT(m) 800.1 68.4 930.9 483.9 4.9 1.96 15.1
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K t qu  sau khi t ng h p và tính toán 
chúng tôi th y r ng T(tính) c a sinh viên 
n  u có giá tr  l n h n T (b ng) nên s  khác 
bi t này có ý ngh a th ng kê v i p < 5%. Nh p 

 t ng tr ng (W%) c a các tiêu chu n th  

l c ã ánh giá có s  phát tri n áng k . Tuy 
nhiên, các ch  s  có giá tr  không ng u 
ch ng t  s  phát tri n th  l c c a các em sau 
khi h c c ng ch a c ng u.

B ng 4. So sánh k t qu  các tiêu chu n th  l c c a sinh viên Nam (n= 53 SV)

TT TC TH  L C x 
(Tr c)

x 

(Sau)
T 

(tính)
T (P < 
5%)

W 
(%)

1 L C BÓP TAY (kg) 39.7 2.7 46.9 5.3 11.4 2 16.7
2 B T XA (cm) 209.8 13.7 227.8 18.0 8.3 2 8.2
3 CH Y 4 x 10M (s) 12.0 0.7 10.1 1.3 -7.9 2 -17.4
4 CH Y 5 PHÚT (m) 942.7 83.9 1262.7 160.4 14.1 2 29.0

So v i sinh viên n  thì sinh viên nam 
chi m s  l ng ít h n nhi u. ây có th  là 
do ngành ngh  c thù nên s  sinh viên nam 
vào h c t i tr ng r t ít. Tuy nhiên k t qu  
sau khi ánh giá, t ng h p và tính toán chúng 
tôi th y r ng T(tính) c a sinh viên nam 
v n có giá tr  l n h n T (b ng) nên s  khác 
bi t này có ý ngh a th ng kê v i p < 5%. V i  
các ch  s  c a nh p  t ng tr ng (W%) c a 
các tiêu chu n th  l c ã ánh giá có giá tr  
nh p t ng tr ng r t t t khi h c xong môn 
h c GDTC.

Nh n xét: So v i quy nh x p lo i theo 
Q 53/2008/Q - BGD T sinh viên nam có 
s  l ng t tr  lên t ng i cao so v i sinh 
viên n ; so v i khi ch a h c, s  t ng tr ng 
v  các tiêu chu n th  l c c a sinh viên nam 
là khá t t và có s  ng u h n so v i khi 
b t u h c môn h c. 

M c dù cùng h c và tham gia các ho t 
ng th  thao tr ng h c cùng h c m t 

ch ng trình gi ng nhau. Tuy nhiên, có s  
phát tri n khác bi t sau khi h c xong môn 
h c gi a sinh viên N  và Nam. ây là v n  
khá c p bách vì theo k  ho ch c a Q 1061/ 
2017/ Q - L TBXH t m c tiêu c  th  n 
n m 2020 là có ít nh t 80% h c sinh, sinh 
viên t tiêu chu n ánh giá, x p lo i theo 

 tu i. Vì v y, công tác GDTC nhà tr ng 
c n có nh ng gi i pháp m i, c bi t là trong 
công tác chuyên môn trong nh ng n m t i 
nh m phát tri n t t h n, ng u h n. Và 
quan tr ng h n n a là c n nghiên c u k  h n 

 có nh ng bi n pháp, gi i pháp có hi u qu  
cao cho sinh viên n  ang h c t i tr ng. 

2. Tìm hi u v  nh n th c công tác 
GDTC tr ng h c và l a ch n môn th  
thao c a sinh viên

N m h c 2019- 2020 là n m h c u 
tiên mà tr ng Cao ng Y t  Hu  áp d ng 
ch ng trình m i theo Thông t  s  12/2018/
TT-BL TBXH ngày 26 tháng 9 n m 2018 
c a B  tr ng B  Lao ng – Th ng binh 
và Xã h i. Vì v y, nhóm nghiên c u chúng 
tôi m nh d n kh o sát m t s  ý ki n sinh viên 
v ; ch ng trình môn h c, cách th c d y h c 
và ho t ng TDTT c a nhà tr ng, môn th  
thao t  ch n (yêu thích) theo nh h ng 
ngh  nghi p. K t qu  kh o sát 395 sinh viên 
là s  l ng t ng i l n nên n u s  l ng 
kh o sát t trên 50% thì ó là k t qu  kh  
quan cho m c tiêu nghiên c u c a  tài và 
s  l ng t 40% tr  lên thì chúng tôi s  cân 
nh c, xem xét trong quá trình nghiên c u.

Qua k t qu  kh o sát b ng phi u ph ng 
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v n chúng tôi nh n th y r ng:

- a s  các em u ng ý v i  th i l ng 
và cách phân b  trong ch ng trình m i c a 
môn h c, ngoài th i gian h c trên l p các em 
có rèn luy n thêm các môn h c trong ch ng 
trình  nhà; có 52.2% có rèn th ng xuyên 
t p luy n TDTT  n ng cao s c kh e và 
43.3% th nh tho ng có rèn luy n thêm. 

- Công tác giáo d c th  ch t và ho t 
ng th  thao tr ng h c: K t qu  có 51.6% 

mu n h c 02 bu i/tu n và 40.3% mu n h c 
01 bu i/tu n. Ngoài ra các em còn mu n h c 
môn h c vào bu i sáng (71.1%). Còn l i a 
s  u ng ý v i cách b  trí nh  hi n t i 
c a nhà tr ng v  th i gian c a 01 bu i h c, 
cách b  trí l p h c và trong ho t ng TDTT 
tr ng h c a s  các em ng ý ã áp ng 

 nhu c u và ng ý th y r t c n thi t thành 
l p các i tuy n sinh viên c a nhà tr ng 

- Trong môn th  thao t  ch n:  a s  các 
em th y c n thi t c ti p t c h c t p và rèn 
luy n môn th  thao mà các em ã c h c  
c p ph  thông (61.5%)

Các môn h c Nhà tr ng có th  m 
b o v  sân bãi, d ng c …mà không có óng 
thêm kinh phí  h c t p, rèn luy n có 56.2% 
ch n môn h c Bóng chuy n

 Các môn h c Nhà tr ng ch  có th  m 
b o m t ph n v  sân bãi, d ng c …nên các 
em có óng thêm kinh phí  h c t p, rèn 
luy n có 65.3% ch n môn h c C u lông

M t s  môn có th  t  ch c d y và h c  
ngoài tr ng vì tr ng thi u c  s  v t ch t; 
ng i h c ph i tr  thêm kinh phí v  sân bãi, 
d ng c … có 50.9% ch n h c môn B i l i 
và 40% ch n h c môn Bóng á

Có n 74.9% ng ý ti p t c tham gia 
t p luy n cùng CLB c a nhà tr ng n u có 
sau khi h c xong môn h c và 71.6% các em 
cho r ng n khi ra tr ng môn th  thao ã 

ch n  h c t p, rèn luy n v n còn phù h p 
v i b n thân và ngh  nghi p.

K t qu  kh o sát cho th y r ng a s  sinh 
viên ã ng ý v i ch ng trình môn h c, 
cách b  trí d y h c môn h c và các ho t ng 
th  thao c a nhà tr ng. Ph n l n các em ã 
có ý th c h c t p và rèn luy n TDTT  nâng 
cao s c kh e và có ý th c trong phong trào 
TDTT c a nhà tr ng. C  s  v t ch t nhà 
tr ng tuy còn h n ch  tuy nhiên v n áp 

ng c m t s  môn t  ch n yêu thích c a 
các em nh  môn Bóng chuy n (56.2%), môn 
C u lông (65.3%). Các em v n có  ý mu n 
ti p t c rèn luy n môn th  thao ã ch n sau 
khi h c n u có các câu l c b   th  thao sinh 
viên nhà tr ng (74.9%) và v n c m th y 
phù h p v i i u ki n sau khi ra tr ng công 
tác (71.6%). N m h c 2019- 2020 các em ã 

c h c úng môn th  thao yêu thích là môn 
C u lông và môn Bóng chuy n; ây là 02 
môn h c có  i u ki n áp ng trong qua 
trình h c t p c a các em và c a nhà tr ng. 

K T LU N

Qua quá trình kh o sát, ánh giá th  l c 
và l a chon môn th  thao c a sinh viên n m 
th  I n m h c 2019- 2020 c a tr ng Cao 

ng Y t  Hu  chúng tôi rút ra c m t s  
k t lu n sau:

- Ch ng trình môn h c m i áp d ng, k t 
qu  rèn luy n th  l c, ph ng pháp GDTC, 
ho t ng th  thao,... ang  th c hi n có hi u 
qu  nh ng ch a ng u gi a sinh viên 
Nam và sinh viên N . Vì v y, công tác Giáo 
d c th  ch t tr ng h c; gi ng viên gi ng 
d y c n quan tâm chú ý h n trong công tác 
chuyên môn  phát tri n ng u các n ng 
l c th  thao c a ng i h c thông qua các 
ho t ng,  h c t p môn h c c bi t là sinh 
viên n   các em có s  phát tri n ng u 
các n ng l c th  l c phù h p v i c i m 
ngành ngh  c a các em. Và phát tri n th  l c 
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cho các em  t tiêu chu n th  l c theo yêu 
c u c a các quy nh.

- Công tác GDTC và ho t ng th  thao 
tr ng h c qua kh o sát c sinh viên ánh 
giá cao v  ch ng trình môn h c, ph ng 
pháp t  ch c l p h c, th i gian h c...Tuy 
nhiên các em còn có nguy n v ng mu n có 
các Câu l c b  th  thao sinh viên  c ti p 
t c t p luy n sau khi h c xong môn h c và 
mu n nhà tr ng thành l p các i tuy n th  
thao sinh viên.

- Qua kh o sát v  môn th  thao mà sinh 
viên yêu thích và l a ch n theo i u ki n 
hi n có c a nhà tr ng là môn Bóng chuy n 
(56.2%) và C u lông (65.3%). ây là 02 
môn h c mà B  môn ang th c hi n trong 
quá trình gi ng d y vì  i u ki n v  c  s  

v t ch t, sân bãi, gi ng viên,...phù h p v i 
phong trào ho t ng th  thao c a oàn 
tr ng. Ngoài ra do i u ki n v  sân bãi c a 
nhà tr ng không m b o nh ng các em 
v n mu n h c môn B i l i (50.9%) vì ây 
là môn h c c a a s  các em ã luy n t p  
c p ph  thông m c dù ph i óng thêm kinh 
phí khi tham gia h c. Vì v y, nhà tr ng c n 
quan tâm h n n a v  c  s  v t ch t ph c v  
cho các môn th  thao có trong ch ng trình 
h c chính khóa c bi t là các môn t  ch n 
mà các em yêu thích luy n t p. Quy ho ch 
phát tri n thêm sân t p các môn ngo i khóa 
n u i u ki n cho phép  phong trào th  
thao tr ng h c ngày càng phát tri n và  
sinh viên có th  th ng xuyên rèn luy n nâng 
cao s c kh e h ng n t m c tiêu theo 
Q 1061/2017/Q - L TBXH.

TÀI LI U THAM KH O

[1]. B  Giáo d c và ào t o (2008), Quy t nh s  53/2008/Q -BGD T ngày 
18/9/2008, Quy nh v  vi c ánh giá, x p lo i th  l c h c sinh, sinh viên.

[2]. B  Lao ng – Th ng binh và Xã h i (2018), Thông t  s  12/2018/TT-BL TBXH 
ngày 26/ 9/2018, Ban hành ch ng trình môn h c Giáo d c th  ch t thu c kh i các môn 
h c chung trong ch ng trình ào t o trình  trung c p, trình  cao ng.

[3]. B  Lao ng – Th ng binh và Xã h i (2017), Quy t nh s  1836/2017/Q -
BL TBXH ngày 27/ 11/2017, Phê duy t ngành, ngh  tr ng i m; tr ng c l a ch n 
ngành, ngh  tr ng i m giai o n 2016- 2025 và nh h ng n 2025.

[4]. B  Lao ng – Th ng binh và Xã h i (2017), Quy t nh s  1061/2017/Q -
BL TBXH ngày 05/ 07/2017, V  vi c ban hành K  ho ch th c hi n Quy t nh s  1076/ 
Q -TTg ngày 17/06/2016 c a th  t ng chính ph  phê duy t  án t ng th  phát tri n 
giáo d c th  ch t và th  thao tr ng h c giai o n 2016- 2020, nh h ng n 2025.

[5]. D ng Nghi p Chí, Tr n c D ng, T  H u Hi u, Nguy n c V n (2004), o 
l ng th  thao, Nxb TDTT, Hà N i.

[6]. ng V n Tri u, Lê Anh Th  (2000), Lý lu n và ph ng pháp GDTC trong tr ng 
h c, Nxb TDTT, Hà N i.

[7]. Th  t ng Chính ph  (2016), Quy t nh 1076 Q -TTg ngày 17/06/2016, phê 
duy t  án t ng th  phát tri n giáo d c th  ch t và th  thao tr ng h c giai o n 2016- 
2020, nh h ng n n m 2025.

Bài n p ngày 17/6/2022, ph n bi n ngày 15/9/2022, duy t ng ngày 30/10/2022


