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Tóm tҳt: Nghiên cӭu này khҧo sát tác ÿӝng cӫa trò chѫi vұn ÿӝng tӟi thӇ lӵc, 
mӭc ÿӝ chú ý cӫa hӑc sinh tiӇu hӑc. Ĉӕi tѭӧng tham gia là 64 nӳ và 71 nam hӑc sinh 
tiӇu hӑc lӭa tuәi 6-7, ÿѭӧc chia thành các nhóm thӵc nghiӋm và ÿӕi chӭng. Nhóm 
thӵc nghiӋm gӗm 33 nӳ và 36 nam, nhóm ÿӕi chӭng gӗm 31 nӳ và 35 nam. Các hӑc 
sinh nhóm thӵc nghiӋm trong các buәi hӑc thӇ dөc ÿѭӧc tham gia các trò chѫi vұn 
ÿӝng. Hӑc sinh nhóm ÿӕi chӭng tham gia các hoҥt ÿӝng thӇ chҩt không bao gӗm trò 
chѫi vұn ÿӝng. Sau 12 tuҫn thӵc nghiӋm, sӱ dөng 04 test ÿánh giá thӇ lӵc và 01 test 
kiӇm tra ÿӝ chú ý (test D2) cho thҩy thӇ lӵc cӫa các nhóm thӵc nghiӋm ÿӅu tӕt hѫn 
các nhóm ÿӕi chӭng (P <0.05). Ӣ nhóm nӳ thӵc nghiӋm thì tӕc ÿӝ phҧn ӭng tâm lý, 
mӭc ÿӝ chú ý có chӑn lӑc, hiӋu suҩt tұp trung ÿӅu tӕt hѫn so vӟi nhóm ÿӕi chӭng 
(P<0.05); ӣ nhóm nam thӵc nghiӋm thì tӕc ÿӝ phҧn ӭng tâm lý và mӭc ÿӝ chú ý có 
chӑn lӑc tӕt hѫn so vӟi nhóm ÿӕi chӭng (p <0.05). KӃt luұn: Trò chѫi vұn ÿӝng có 
tác ÿӝng tӕt tӟi thӇ lӵc, mӭc ÿӝ tұp trung chú ý ӣ trҿ em. KhuyӃn nghӏ giáo viên ӣ các 
trѭӡng tiӇu hӑc tích cӵc ÿѭa trò chѫi vұn ÿӝng vào các hoҥt ÿӝng thӇ chҩt ÿӇ nâng 
cao mӭc ÿӝ chú ý cӫa các em.

Tӯ khóa: Trò chѫi vұn ÿӝng, mӭc ÿӝ chú ý, hoҥt ÿӝng thӇ chҩt cӫa trҿ em.

Abstract: This study is to investigate the inÀuence of movement games on ¿tness 
and attention level of primary school students. Participants were 64 girls and 71 boys 
6-7 years, divided into 2 experimental and control groups. The experimental group 
includes 33 women and 36 men, the control group includes 31 women and 35 men. 
Children in the experimental group during physical education sessions participated in 
movement games. Meanwhile, children of the control group participated in physical 
activities excluding motor games. Using 04 tests to evaluate ¿tness and 01 test of 
attention after 12 weeks of experimentation, it was found that in the experimental 
female group, the speed of psychological reaction, the level of selective attention, 
and the concentration performance were all better than that of the control group 
(p<0.05); In the experimental male group, the psychomotor response speed and 
selective attention level were better than the control group (p<0.05). Conclusion: 
Movement games have a good e൵ect on the ¿tness and concentration of attention 
in children. It is recommended that teachers in elementary schools actively include 
movement games in physical activities to improve the attention level of children.
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ĈҺT VҨN Ĉӄ

ThӇ lӵc, khҧ năng tұp trung và chú ý cӫa 
trҿ em có vai trò quan trӑng, ҧnh hѭӣng lӟn 
tӟi hiӋu quҧ hӑc tұp và sӵ phát triӇn tâm lý 
cӫa các em. Các sӕ liӋu ÿѭӧc thӯa nhұn rӝng 
rãi cho thҩy chӭng thiӃu chú ý ҧnh hѭӣng ÿӃn 
khoҧng 4% ÿӃn 6% trҿ em ÿi hӑc nói chung 
[5]. Sӵ chú ý là quan trӑng trong nhiӅu hoҥt 
ÿӝng liên quan ÿӃn hӑc tұp. ViӋc rèn luyӋn 
sӵ tұp trung, chú ý giúp trҿ có thӇ nҳm bҳt, 
tiӃp thu các kiӃn thӭc dӉ dàng hѫn. 

ThӇ dөc thӇ thao có tác dөng tích cӵc ÿӕi 
vӟi sӵ phát triӇn thӇ chҩt và tinh thҫn cӫa 
hӑc sinh. Chѫi thӇ thao thѭӡng xuyên giúp 
các em có mӭc ÿӝ tұp trung, kӹ luұt và tұp 
trung cao hѫn. Các hoҥt ÿӝng vұn ÿӝng thӇ 
chҩt có tác ÿӝng tích cӵc ÿӃn sӵ phát triӇn 
cӫa sӵ chú ý và trí nhӟ cӫa các em. Trong 
các phѭѫng tiӋn giáo dөc thӇ chҩt thì trò chѫi 
vұn ÿӝng có tҫm quan trӑng rҩt lӟn ÿӕi vӟi 
sӵ phát triӇn cӫa trҿ. Trò chѫi vұn ÿӝng là 
các hoҥt ÿӝng ÿѭӧc cҩu thành bӣi hai yӃu tӕ 
là vui chѫi giҧi trí, thӓa mãn nhu cҫu vӅ mһt 
tinh thҫn; giáo dөc và giáo dѭӥng thӇ chҩt 
góp phҫn giáo dөc ÿҥo ÿӭc, ý chí, lòng dǊng 
cҧm, tinh thҫn ÿoàn kӃt… Ĉó là phѭѫng tiӋn 
giáo dөc phát triӇn trҿ mӝt cách toàn diӋn cҧ 
vӅ thӇ chҩt và tinh thҫn. NhiӅu nghiên cӭu ÿã 
tìm hiӅu tác ÿӝng nêu trên cӫa trò chѫi vұn 
ÿӝng ÿӃn sӵ phát triӇn thӇ chҩt và tinh thҫn 
cӫa trҿ em. Song nhӳng tác ÿӝng cӫa trò chѫi 
vұn ÿӝng tӟi thӇ lӵc và mӭc ÿӝ chú ý cӫa 
trҿ em còn rҩt hҥn chӃ. Do ÿó, mөc ÿích cӫa 
nghiên cӭu này là khҧo sát tác ÿӝng cӫa trò 
chѫi vұn ÿӝng tӟi thӇ lӵc, mӭc ÿӝ chú ý cӫa 
hӑc sinh tiӇu hӑc lӟp 1, 2.

ThiӃt kӃ nghiên cӭu: Ĉӕi tѭӧng tham gia 
nghiên cӭu là hӑc sinh tiӇu hӑc tӯ 6 ÿӃn 7 
tuәi, ÿѭӧc chia làm hai nhóm thӵc nghiӋm 
và ÿӕi chӭng. Nhóm thӵc nghiӋm gӗm 33 nӳ 
và 36 nam, nhóm ÿӕi chӭng gӗm 31 nӳ và 
35 nam. Tiêu chí loҥi trӯ ÿӕi tѭӧng tham gia 
thӵc nghiӋm bao gӗm: (a) Nhӳng em bӏ rӕi 

loҥn cҧm giác, chҷng hҥn nhѭ khiӃm khuyӃt 
vӅ thӏ giác hoһc các vҩn ÿӅ vӅ thính giác; (b) 
Nhӳng em tham gia có tiӅn sӱ chҩn thѭѫng 
não hoһc rӕi loҥn thҫn kinh; (c) Nhӳng em 
ÿang trong giai ÿoҥn ÿiӅu trӏ chҩn thѭѫng, 
bӏ hҥn chӃ hoҥt vұn ÿӝng. Trong các buәi 
hӑc thӇ dөc, hӑc sinh nhóm thӵc nghiӋm 
ÿѭӧc tham gia chѫi nhiӅu trò chѫi vұn ÿӝng 
do giáo viên tә chӭc, trong khi ÿó hӑc sinh 
nhóm ÿӕi chӭng tұp luyӋn các nӝi dung nhѭ 
các bài tұp phát triӇn chung. Cҧ 2 nhóm ÿӅu 
hӑc 2 buәi thӇ dөc mӝt tuҫn. Nghiên cӭu 
ÿã tiӃn hành ÿánh giá khҧ năng hoҥt ÿӝng 
thӇ lӵc, khҧ năng tұp trung cӫa hӑc sinh hai 
nhóm trѭӟc thӡi gian thӵc nghiӋm và sau 12 
tuҫn thӵc nghiӋm. 

Thu thұp dӳ liӋu: ĈӇ ÿánh giá khҧ năng 
hoҥt ÿӝng thӇ lӵc, nghiên cӭu sӱ dөng các 
test ÿánh giá: Chҥy 10 m (giây), bұt xa tҥi 
chӛ (cm), ÿұp và bҳt bóng bҵng 2 tay (lҫn/
phút), ném xa bҵng tay thuұn (m). Nghiên 
cӭu sӱ dөng test D2 ÿӇ ÿo lѭӡng sӵ tұp trung 
chú ý cӫa khách thӇ nghiên cӭu. Test D2 là 
mӝt văn bҧn có 14 dòng vӟi 47 ký tӵ trên mӛi 
dòng. Trên mӛi dòng, có 16 ký tӵ khác nhau 
bao gӗm các chӳ cái “p” và “d”. Có các dҩu 
ӣ trên hoһc dѭӟi các chӳ cái này (mӝt, hai, ba 
hoһc bӕn dҩu). Trong quá trình làm bài Test 
D2, thí sinh nhìn tӯ trái sang phҧi và gҥch bӓ 
hai ký tӵ “d”, chӳ d có 2 dҩu bên trên hoһc 2 
dҩu bên dѭӟi ӣ mӛi dòng. Thí sinh có 20 giây 
cho mӛi dòng. KӃt quҧ thu ÿѭӧc tӯ bài Test 
D2 cho phép ÿánh giá ÿѭӧc:  Tӕc ÿӝ phҧn 
ӭng tâm lý, mӭc ÿӝ chú ý có chӑn lӑc, hiӋu 
suҩt tұp trung. Tӕc ÿӝ tâm lý: Là tәng sӕ ký 
tӵ bӏ gҥch bӓ. Ĉây là tҩt cҧ các ký tӵ có liên 
quan hoһc không liên quan bӏ gҥch. Nó cho 
thҩy mӭc ÿӝ cao cӫa tӕc ÿӝ tâm lý. Mӭc ÿӝ 
chú ý có chӑn lӑc: Là sӕ ký tӵ không bӏ gҥch 
bӓ và bӓ qua. Con sӕ này cao cho thҩy mӭc 
ÿӝ chú ý thҩp. HiӋu suҩt tұp trung: HiӋu sӕ 
cӫa sӕ ký tӵ bӏ gҥch chéo không chính xác và 
sӕ ký tӵ bӏ gҥch bӓ chính xác [1].
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Phân tích dӳ liӋu: Tҩt cҧ dӳ liӋu ÿѭӧc 
ÿѭa vào nghiên cӭu ÿѭӧc phân loҥi theo các 
biӃn ÿӝc lұp cӫa nghiên cӭu và ÿѭӧc trình 
bày dѭӟi dҥng giá trӏ trung bình và ÿӝ lӋch 
chuҭn. Phép thӱ Kolmokorov-Smirnov và 
Shapiro-Wilk ÿѭӧc  sӱ dөng ÿӇ kiӇm tra phân 
phӕi chuҭn cӫa các biӃn ÿã ÿѭӧc tiӃn hành 
phân tích. T-test ÿѭӧc thӵc hiӋn ÿӇ so sánh 
phân loҥi theo cһp giӳa các nhóm. Các phép 
tính thӕng kê ÿѭӧc thӵc hiӋn vӟi phҫn mӅm 

thӕng kê SPSS 22.0 và mӭc ý nghƭa thӕng kê 
ÿѭӧc chҩp nhұn là 0.05.

KӂT QUҦ VÀ BÀN LUҰN
1. KӃt quҧ
Nghiên cӭu tiӃn hành ÿo lѭӡng kӃt quҧ 

trѭӟc thӵc nghiӋm, sӱ dөng 04 test ÿánh giá 
thӇ lӵc và test ÿánh giá mӭc ÿӝ tұp trung chú 
ý, kӃt quҧ ÿѭӧc trình bày trong các bҧng 1 và 
bҧng 2:

B̫ng 1. So sánh các test ÿánh giá th͋ l͹c giͷa nhóm th͹c nghi͏m vͣi nhóm ÿ͙i chͱng 
tr˱ͣc th͹c nghi͏m

Hӑc sinh nam

Test Nhóm thӵc 
nghiӋm Nhóm ÿӕi chӭng T-test P
x ± SD x ± SD

Chҥy 10 m (giây) 2.55 ± 0.17 2.59 ± 0.16 0.71 >0.05
Bұt xa tҥi chӛ (cm) 98.40 ±7.65 98.30 ± 9.35 0.09 >0.05
Ĉұp và bҳt bóng bҵng 2 tay 
(lҫn/phút) 18.80 ± 4.63 18.75 ± 3.89 0.08 >0.05

Ném xa bҵng tay thuұn (m) 6.63 ± 0.46 6.64 ± 0.50 0.12 >0.05
Hӑc sinh nӳ

Chҥy 10 m (giây) 2.88 ± 0.16 2.86 ± 0.20 0.66 >0.05
Bұt xa tҥi chӛ (cm) 93.80 ± 6.55 93.75 ± 7.12 0.13 >0.05
Ĉұp và bҳt bóng bҵng 2 tay 
(lҫn/phút) 17.61 ± 2.95 17.76 ± 3.07 0.72 >0.05

Ném xa bҵng tay thuұn (m) 5.56 ± 0.55 5.51 ± 0.61 1.19 >0.05

Sӕ liӋu bҧng 1 cho thҩy: ThӇ lӵc cӫa 
nam nhóm thӵc nghiӋm so vӟi nam nhóm 
ÿӕi chӭng, nӳ nhóm thӵc nghiӋm so vӟi nӳ 

nhóm ÿӕi chӭng là tѭѫng ÿѭѫng nhau, thӇ 
hiӋn ӣ kӃt quҧ so sánh các test thӇ lӵc giӳa 
các nhóm ÿӅu có ttính < tbҧng (P>0.05). 

B̫ng 2. So sánh test D2 ÿánh giá s͹ t̵p trung chú ý giͷa nhóm th͹c nghi͏m vͣi nhóm ÿ͙i 
chͱng tr˱ͣc th͹c nghi͏m

Hӑc sinh nam
Test Nhóm thӵc nghiӋm Nhóm ÿӕi chӭng T-test PSD SD

Tӕc ÿӝ tâm lý 420.93 ± 80.90 418.59 ± 92.32 0.78 >0.05 
Mӭc ÿӝ chú ý có chӑn lӑc 44.0 ± 39.65 44.10 ± 35.20 0.04 >0.05 
HiӋu suҩt tұp trung 107.59 ± 40.27 105.25 ± 43.86 0.03 >0.05 

Hӑc sinh nӳ
Tӕc ÿӝ tâm lý 433.76 ± 86.36 431.30 ± 90.03 0.00 >0.05 
Mӭc ÿӝ chú ý có chӑn lӑc 43.95 ± 39.75 43.15 ± 38.20 0.11 >0.05 
HiӋu suҩt tұp trung 117.59 ± 40.27 111.25 ± 43.86 0.75 >0.05 
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KӃt quҧ ӣ bҧng 2 cho thҩy: So sánh trѭӟc 
thӵc nghiӋm giӳa hai nhóm nam thӵc nghiӋm 
và nam ÿӕi chӭng, nӳ thӵc nghiӋm và nӳ ÿӕi 
chӭng ÿӅu không nhұn thҩy sӵ khác nhau có 
ý nghƭa (ttính < tbҧng, P>0.05) ӣ các chӍ tiêu 
ÿánh giá mӭc ÿӑ tұp trung chú ý. Các kӃt quҧ 
ӣ bҧng 1 và 2 cho phép khҷng ÿӏnh trѭӟc khi 
tiӃn hành thӵc nghiӋm hӑc sinh nam nhóm 

thӵc nghiӋm và ÿӕi chӭng là tѭѫng ÿӗng 
nhau; nӳ nhóm thӵc nghiӋm và ÿӕi chӭng là 
tѭѫng ÿӗng nhau. 

Sau 12 tuҫn thӵc nghiӋm, nghiên cӭu sӱ 
dөng các test ÿánh giá thӇ lӵc và test ÿánh giá 
sӵ tұp trung chú ý ÿã sӱ dөng trѭӟc thӵc nghiӋm 
ÿӇ ÿo lѭӡng kӃt quҧ sau thӵc nghiӋm, kӃt quҧ 
ÿѭӧc trình bày trong các bҧng 3 và bҧng 4.

B̫ng 3. So sánh các test ÿánh giá th͋ l͹c giͷa nhóm th͹c nghi͏m vͣi nhóm ÿ͙i chͱng sau 
th͹c nghi͏m

Test
Nhóm thӵc 

nghiӋm
Nhóm ÿӕi 

chӭng T-test P

SD SD
Hӑc sinh nam
Chҥy 10 m (giây) 2.31 ± 0.11 2.57 ± 0.19 4.05 <0.05 
Bұt xa tҥi chӛ (cm) 107.42 ±  8.71 99.50 ± 9.05 3.31 <0.05 
Ĉұp và bҳt bóng bҵng 2 tay (lҫn/phút) 22.90 ±4.87 19.35 ± 3.83 3.25 <0.05 
Ném xa bҵng tay thuұn (m) 7.59 ±0.85 6.73 ± 0.50 3.15 <0.05 
Hӑc sinh nӳ
Chҥy 10 m (giây) 2.47 ±0.18 2.85 ± 0.27 2.63 <0.05 
Bұt xa tҥi chӛ (cm) 102.57 ±7.09 94.55 ± 7.39 2.68 <0.05 
Ĉұp và bҳt bóng bҵng 2 tay (lҫn/phút) 22.02 ±2.97 18.06 ± 3.22 3.23 <0.05 
Ném xa bҵng tay thuұn (m) 6.77 ± 0.65 5.91 ± 0.63 4.73 <0.05 

Tӯ kӃt quҧ ӣ bҧng 3 cho thҩy thӇ lӵc cӫa 
nam nhóm thӵc nghiӋm tӕt hѫn nam nhóm 
ÿӕi chӭng, nӳ nhóm thӵc nghiӋm tӕt hѫn nӳ 
nhóm ÿӕi chӭng. ĈiӅu ÿó thӇ hiӋn qua so 
sánh kӃt quҧ ÿo lѭӡng ӣ 4 test chҥy 10 m, bұt 

xa tҥi chӛ (cm), ÿұp và bҳt bóng bҵng 2 tay 
(lҫn/phút), ném xa bҵng tay thuұn (m) cӫa 
nhóm thӵc nghiӋm tӕt hѫn nhóm ÿӕi chӭng 
và khác biӋt có ý nghƭa thӕng kê (P<0.05).

B̫ng 4. So sánh test D2 ÿánh giá s͹ t̵p trung chú ý giͷa nhóm th͹c nghi͏m vͣi nhóm ÿ͙i 
chͱng sau th͹c nghi͏m

Test Nhóm thӵc nghiӋm Nhóm ÿӕi chӭng T-test PSD SD
Hӑc sinh nam

Tӕc ÿӝ tâm lý 437.66 ± 86.36 397.48 ± 90.20 0.78 <0.05
Mӭc ÿӝ chú ý có chӑn lӑc 30.20 ± 24.23 39.62 ± 41.12 0.04 >0.05 
HiӋu suҩt tұp trung 120.39 ± 30.26 107.30 ± 40.90 0.03 <0.05

Hӑc sinh nӳ
Tӕc ÿӝ tâm lý 448.03 ± 65.50 430.00 ± 91.03 0.00 <0.05
Mӭc ÿӝ chú ý có chӑn lӑc 33.12 ± 25.87 46.22 ± 32.51 0.11 <0.05 
HiӋu suҩt tұp trung 127.93 ± 30.53 105.86 ± 40.52 0.75 <0.05
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KӃt quҧ bҧng 4 cho thҩy tӕc ÿӝ tâm lý 
và hiӋu suҩt tұp trung cӫa nhóm nam thӵc 
nghiӋm tӕt hѫn nhóm nam ÿӕi chӭng sau 
thӵc nghiӋm, có sӵ khác biӋt có ý nghƭa 
thӕng kê (P<0.05). VӅ mӭc ÿӝ chú ý có chӑn 
lӑc thì không tìm thҩy sӵ khác biӋt giӳa hai 
nhóm thӵc nghiӋm và ÿӕi chӭng (P>0.05). 
So sánh giӳa hai nhóm nӳ cho thҩy nhóm 
thӵc nghiӋm tӕt hѫn nhóm ÿӕi chӭng vӅ 
ÿiӇm tӕc ÿӝ tâm lý, mӭc ÿӝ chú ý và hiӋu 
suҩt tұp trung, sӵ khác biӋt có ý nghƭa thӕng 
kê (P<0.05).

2. Bàn luұn

Hoҥt ÿӝng vui chѫi là hoҥt ÿӝng có vai trò 
quan trӑng góp phҫn phát triӇn tâm lý, thӇ lӵc 
cho trҿ. Trò chѫi vұn ÿӝng không chӍ giúp trҿ 
phát triӇn thӇ chҩt mà còn giúp trҿ cҧm thҩy 
hӭng thú, vui vҿ, thoҧi mái, tích cӵc tham gia 
các hoҥt ÿӝng hѫn. KӃt quҧ ÿҫu tiên tӯ nghiên 
cӭu này cho thҩy sӱ dөng trò chѫi vұn ÿӝng 
trong các giӡ hӑc giáo dөc thӇ chҩt giúp phát 
triӇn thӇ lӵc cӫa hӑc sinh ӣ cҧ sӭc nhanh, sӭc 
mҥnh và khéo léo. KӃt quҧ này cǊng phù hӧp 
vӟi kӃt quҧ tӯ nghiên cӭu trѭӟc ÿây cӫa Trҫn 
Thӏ Tú và NguyӉn Nhҥc. [8].

Thêm nӳa, kӃt quҧ tӯ nghiên cӭu này 
còn cho thҩy trò chѫi vұn ÿӝng giúp tăng 
mӭc ÿӝ chú ý ӣ trҿ em. Ӣ hӑc sinh nӳ thì các 
chӍ sӕ vӅ tӕc ÿӝ phҧn ӭng tâm lý, mӭc ÿӝ chú 
ý có chӑn lӑc, hiӋu suҩt tұp trung ÿӅu tӕt hѫn 
so vӟi nhóm ÿӕi chӭng; còn ӣ nhóm hӑc sinh 
nam thì chӍ sӕ hiӋu suҩt tұp trung chѭa có sӵ 
chuyӇn biӃn rõ rӋt. KӃt quҧ tӯ nghiên cӭu 
này cǊng tѭѫng ÿӗng vӟi kӃt quҧ cӫa nhiӅu 
nghiên cӭu trѭӟc ÿây. Nhóm nghiên cӭu cӫa 
Göktepe và cӝng sӵ. [3] ÿã phát hiӋn ra rҵng 
trҿ em tham gia tұp môn thӇ thao trѭӧt tuyӃt 
có mӭc ÿӝ chú ý tӕt hѫn so vӟi trҿ em không 
tham gia tұp môn thӇ thao trѭӧt tuyӃt. Nghiên 
cӭu cӫa İbiş và Aktuğ. [4] chӍ ra rҵng nhӳng 
ÿӭa trҿ tұp thӇ thao có sӵ chú ý tӕt hѫn nhӳng 

ÿӭa trҿ không chѫi thӇ thao. Tunç và cӝng sӵ. 
[7] nhұn thҩy mӭc ÿӝ chú ý cӫa trҿ em ÿѭӧc 
gia tăng ÿáng kӇ sau 8 tuҫn tұp luyӋn golf. 
Ngѭӡi ta cǊng thҩy rҵng vӟi âm nhҥc ÿi kèm 
vӟi các chuyӇn ÿӝng nhӏp nhàng, các vҩn ÿӅ 
vӅ hành vi xã hӝi và mӭc ÿӝ tăng ÿӝng cӫa 
trҿ em bӏ rӕi loҥn tăng ÿӝng giҧm chú ý ÿã 
giҧm rõ rӋt và do ÿó khҧ năng tұp trung và 
chú ý cӫa chúng tăng lên [6]. Mӭc ÿӝ chú 
ý ӣ nhӳng trҿ em tұp luyӋn thӇ thao ÿѭӧc 
tăng lên có thӇ do nhiӅu yӃu tӕ tác ÿӝng cӝng 
hѭӣng. Dѭӟi góc ÿӝ tұp luyӋn thӇ thao giúp 
phát triӇn hӋ tim mҥch, làm tăng lѭu lѭӧng 
máu tӟi não [2]. Ngoài ra, khi tham gia chѫi 
trò chѫi vұn ÿӝng các em có thái ÿӝ và niӅm 
tin ҧnh hѭӣng ÿӃn cách các em trҧi nghiӋm, 
thӇ hiӋn và phҧn ӭng vӟi cҧm xúc tích cӵc. 
Các yӃu tӕ ÿó tác ÿӝng tích cӵc ÿӃn sӵ chú ý 
và hành vi cӫa các em.

Các nghiên cӭu trѭӟc ÿây ÿӅu cho thҩy 
sӵ gia tăng tích cӵc vӅ tӕc ÿӝ phҧn ӭng tâm 
lý, mӭc ÿӝ chú ý có chӑn lӑc, hiӋu suҩt tұp 
trung ӣ nhóm nghiên cӭu. Tuy nhiên trong 
nghiên cӭu hiӋn tҥi thì hiӋu suҩt tұp trung cӫa 
nam hӑc sinh ӣ nhóm thӵc nghiӋm không có 
sӵ khác biӋt so vӟi nhóm ÿӕi chӭng. ĈiӅu 
này có thӇ là do ÿӕi tѭӧng thӵc nghiӋm ӣ các 
nghiên cӭu có ÿӝ tuәi khác nhau, ÿiӅu kiӋn 
vӅ môi trѭӡng hӑc tұp khác nhau hoһc cѭӡng 
ÿӝ vұn ÿӝng cӫa các môn thӇ thao khác nhau 
ÿã có mӭc ÿӝ ҧnh hѭӣng khác nhau lên ÿӕi 
tѭӧng tham gia tұp luyӋn.

KӂT LUҰN

KӃt quҧ nghiên cӭu cho thҩy rҵng thӇ 
lӵc, mӭc ÿӝ chú ý cӫa hӑc sinh tiӇu hӑc tham 
gia trò chѫi vұn ÿӝng thì tӕt hѫn so vӟi hӑc 
sinh không tұp luyӋn trò chѫi vұn ÿӝng. Tӯ 
kӃt quҧ nghiên cӭu này khuyӃn nghӏ rҵng 
giáo viên ӣ các trѭӡng tiӇu hӑc tích cӵc ÿѭa 
trò chѫi vұn ÿӝng vào các hoҥt ÿӝng thӇ chҩt 
ÿӇ nâng cao mӭc ÿӝ chú ý cӫa các em. 
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