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Tóm t t: Nghiên c u này kh o sát tác ng c a trò ch i v n ng t i th  l c, 
m c  chú ý c a h c sinh ti u h c. i t ng tham gia là 64 n  và 71 nam h c sinh 
ti u h c l a tu i 6-7, c chia thành các nhóm th c nghi m và i ch ng. Nhóm 
th c nghi m g m 33 n  và 36 nam, nhóm i ch ng g m 31 n  và 35 nam. Các h c 
sinh nhóm th c nghi m trong các bu i h c th  d c c tham gia các trò ch i v n 

ng. H c sinh nhóm i ch ng tham gia các ho t ng th  ch t không bao g m trò 
ch i v n ng. Sau 12 tu n th c nghi m, s  d ng 04 test ánh giá th  l c và 01 test 
ki m tra  chú ý (test D2) cho th y th  l c c a các nhóm th c nghi m u t t h n 
các nhóm i ch ng (P <0.05).  nhóm n  th c nghi m thì t c  ph n ng tâm lý, 
m c  chú ý có ch n l c, hi u su t t p trung u t t h n so v i nhóm i ch ng 
(P<0.05);  nhóm nam th c nghi m thì t c  ph n ng tâm lý và m c  chú ý có 
ch n l c t t h n so v i nhóm i ch ng (p <0.05). K t lu n: Trò ch i v n ng có 
tác ng t t t i th  l c, m c  t p trung chú ý  tr  em. Khuy n ngh  giáo viên  các 
tr ng ti u h c tích c c a trò ch i v n ng vào các ho t ng th  ch t  nâng 
cao m c  chú ý c a các em.

T  khóa: Trò ch i v n ng, m c  chú ý, ho t ng th  ch t c a tr  em.

Abstract: This study is to investigate the in�uence of movement games on �tness 
and attention level of primary school students. Participants were 64 girls and 71 boys 
6-7 years, divided into 2 experimental and control groups. The experimental group 
includes 33 women and 36 men, the control group includes 31 women and 35 men. 
Children in the experimental group during physical education sessions participated in 
movement games. Meanwhile, children of the control group participated in physical 
activities excluding motor games. Using 04 tests to evaluate �tness and 01 test of 
attention after 12 weeks of experimentation, it was found that in the experimental 
female group, the speed of psychological reaction, the level of selective attention, 
and the concentration performance were all better than that of the control group 
(p<0.05); In the experimental male group, the psychomotor response speed and 
selective attention level were better than the control group (p<0.05). Conclusion: 
Movement games have a good e ect on the �tness and concentration of attention 
in children. It is recommended that teachers in elementary schools actively include 
movement games in physical activities to improve the attention level of children.

Keywords: Movement games, attention level, children’s physical activity.
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T V N 

Th  l c, kh  n ng t p trung và chú ý c a 
tr  em có vai trò quan tr ng, nh h ng l n 
t i hi u qu  h c t p và s  phát tri n tâm lý 
c a các em. Các s  li u c th a nh n r ng 
rãi cho th y ch ng thi u chú ý nh h ng n 
kho ng 4% n 6% tr  em i h c nói chung 
[5]. S  chú ý là quan tr ng trong nhi u ho t 

ng liên quan n h c t p. Vi c rèn luy n 
s  t p trung, chú ý giúp tr  có th  n m b t, 
ti p thu các ki n th c d  dàng h n. 

Th  d c th  thao có tác d ng tích c c i 
v i s  phát tri n th  ch t và tinh th n c a 
h c sinh. Ch i th  thao th ng xuyên giúp 
các em có m c  t p trung, k  lu t và t p 
trung cao h n. Các ho t ng v n ng th  
ch t có tác ng tích c c n s  phát tri n 
c a s  chú ý và trí nh  c a các em. Trong 
các ph ng ti n giáo d c th  ch t thì trò ch i 
v n ng có t m quan tr ng r t l n i v i 
s  phát tri n c a tr . Trò ch i v n ng là 
các ho t ng c c u thành b i hai y u t  
là vui ch i gi i trí, th a mãn nhu c u v  m t 
tinh th n; giáo d c và giáo d ng th  ch t 
góp ph n giáo d c o c, ý chí, lòng d ng 
c m, tinh th n oàn k t… ó là ph ng ti n 
giáo d c phát tri n tr  m t cách toàn di n c  
v  th  ch t và tinh th n. Nhi u nghiên c u ã 
tìm hi u tác ng nêu trên c a trò ch i v n 

ng n s  phát tri n th  ch t và tinh th n 
c a tr  em. Song nh ng tác ng c a trò ch i 
v n ng t i th  l c và m c  chú ý c a 
tr  em còn r t h n ch . Do ó, m c ích c a 
nghiên c u này là kh o sát tác ng c a trò 
ch i v n ng t i th  l c, m c  chú ý c a 
h c sinh ti u h c l p 1, 2.

Thi t k  nghiên c u: i t ng tham gia 
nghiên c u là h c sinh ti u h c t  6 n 7 
tu i, c chia làm hai nhóm th c nghi m 
và i ch ng. Nhóm th c nghi m g m 33 n  
và 36 nam, nhóm i ch ng g m 31 n  và 
35 nam. Tiêu chí lo i tr  i t ng tham gia 
th c nghi m bao g m: (a) Nh ng em b  r i 

lo n c m giác, ch ng h n nh  khi m khuy t 
v  th  giác ho c các v n  v  thính giác; (b) 
Nh ng em tham gia có ti n s  ch n th ng 
não ho c r i lo n th n kinh; (c) Nh ng em 
ang trong giai o n i u tr  ch n th ng, 

b  h n ch  ho t v n ng. Trong các bu i 
h c th  d c, h c sinh nhóm th c nghi m 

c tham gia ch i nhi u trò ch i v n ng 
do giáo viên t  ch c, trong khi ó h c sinh 
nhóm i ch ng t p luy n các n i dung nh  
các bài t p phát tri n chung. C  2 nhóm u 
h c 2 bu i th  d c m t tu n. Nghiên c u 
ã ti n hành ánh giá kh  n ng ho t ng 

th  l c, kh  n ng t p trung c a h c sinh hai 
nhóm tr c th i gian th c nghi m và sau 12 
tu n th c nghi m. 

Thu th p d  li u:  ánh giá kh  n ng 
ho t ng th  l c, nghiên c u s  d ng các 
test ánh giá: Ch y 10 m (giây), b t xa t i 
ch  (cm), p và b t bóng b ng 2 tay (l n/
phút), ném xa b ng tay thu n (m). Nghiên 
c u s  d ng test D2  o l ng s  t p trung 
chú ý c a khách th  nghiên c u. Test D2 là 
m t v n b n có 14 dòng v i 47 ký t  trên m i 
dòng. Trên m i dòng, có 16 ký t  khác nhau 
bao g m các ch  cái “p” và “d”. Có các d u 

 trên ho c d i các ch  cái này (m t, hai, ba 
ho c b n d u). Trong quá trình làm bài Test 
D2, thí sinh nhìn t  trái sang ph i và g ch b  
hai ký t  “d”, ch  d có 2 d u bên trên ho c 2 
d u bên d i  m i dòng. Thí sinh có 20 giây 
cho m i dòng. K t qu  thu c t  bài Test 
D2 cho phép ánh giá c:  T c  ph n 

ng tâm lý, m c  chú ý có ch n l c, hi u 
su t t p trung. T c  tâm lý: Là t ng s  ký 
t  b  g ch b . ây là t t c  các ký t  có liên 
quan ho c không liên quan b  g ch. Nó cho 
th y m c  cao c a t c  tâm lý. M c  
chú ý có ch n l c: Là s  ký t  không b  g ch 
b  và b  qua. Con s  này cao cho th y m c 

 chú ý th p. Hi u su t t p trung: Hi u s  
c a s  ký t  b  g ch chéo không chính xác và 
s  ký t  b  g ch b  chính xác [1].
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Phân tích d  li u: T t c  d  li u c 
a vào nghiên c u c phân lo i theo các 

bi n c l p c a nghiên c u và c trình 
bày d i d ng giá tr  trung bình và  l ch 
chu n. Phép th  Kolmokorov-Smirnov và 
Shapiro-Wilk c  s  d ng  ki m tra phân 
ph i chu n c a các bi n ã c ti n hành 
phân tích. T-test c th c hi n  so sánh 
phân lo i theo c p gi a các nhóm. Các phép 
tính th ng kê c th c hi n v i ph n m m 

th ng kê SPSS 22.0 và m c ý ngh a th ng kê 
c ch p nh n là 0.05.
K T QU  VÀ BÀN LU N
1. K t qu
Nghiên c u ti n hành o l ng k t qu  

tr c th c nghi m, s  d ng 04 test ánh giá 
th  l c và test ánh giá m c  t p trung chú 
ý, k t qu  c trình bày trong các b ng 1 và 
b ng 2:

B ng 1. So sánh các test ánh giá th  l c gi a nhóm th c nghi m v i nhóm i ch ng 
tr c th c nghi m

H c sinh nam

Test Nhóm th c 
nghi m Nhóm i ch ng T-test P
x ± SD x ± SD

Ch y 10 m (giây) 2.55 ± 0.17 2.59 ± 0.16 0.71 >0.05
B t xa t i ch  (cm) 98.40 ±7.65 98.30 ± 9.35 0.09 >0.05

p và b t bóng b ng 2 tay 
(l n/phút) 18.80 ± 4.63 18.75 ± 3.89 0.08 >0.05

Ném xa b ng tay thu n (m) 6.63 ± 0.46 6.64 ± 0.50 0.12 >0.05
H c sinh n

Ch y 10 m (giây) 2.88 ± 0.16 2.86 ± 0.20 0.66 >0.05
B t xa t i ch  (cm) 93.80 ± 6.55 93.75 ± 7.12 0.13 >0.05

p và b t bóng b ng 2 tay 
(l n/phút) 17.61 ± 2.95 17.76 ± 3.07 0.72 >0.05

Ném xa b ng tay thu n (m) 5.56 ± 0.55 5.51 ± 0.61 1.19 >0.05

S  li u b ng 1 cho th y: Th  l c c a 
nam nhóm th c nghi m so v i nam nhóm 

i ch ng, n  nhóm th c nghi m so v i n  

nhóm i ch ng là t ng ng nhau, th  
hi n  k t qu  so sánh các test th  l c gi a 
các nhóm u có ttính < tb ng (P>0.05). 

B ng 2. So sánh test D2 ánh giá s  t p trung chú ý gi a nhóm th c nghi m v i nhóm i 
ch ng tr c th c nghi m

H c sinh nam
Test Nhóm th c nghi m Nhóm i ch ng T-test PSD SD

T c  tâm lý 420.93 ± 80.90 418.59 ± 92.32 0.78 >0.05 
M c  chú ý có ch n l c 44.0 ± 39.65 44.10 ± 35.20 0.04 >0.05 
Hi u su t t p trung 107.59 ± 40.27 105.25 ± 43.86 0.03 >0.05 

H c sinh n
T c  tâm lý 433.76 ± 86.36 431.30 ± 90.03 0.00 >0.05 
M c  chú ý có ch n l c 43.95 ± 39.75 43.15 ± 38.20 0.11 >0.05 
Hi u su t t p trung 117.59 ± 40.27 111.25 ± 43.86 0.75 >0.05 
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K t qu   b ng 2 cho th y: So sánh tr c 
th c nghi m gi a hai nhóm nam th c nghi m 
và nam i ch ng, n  th c nghi m và n  i 
ch ng u không nh n th y s  khác nhau có 
ý ngh a (ttính < tb ng, P>0.05)  các ch  tiêu 

ánh giá m c  t p trung chú ý. Các k t qu  
 b ng 1 và 2 cho phép kh ng nh tr c khi 

ti n hành th c nghi m h c sinh nam nhóm 

th c nghi m và i ch ng là t ng ng 
nhau; n  nhóm th c nghi m và i ch ng là 
t ng ng nhau. 

Sau 12 tu n th c nghi m, nghiên c u s  
d ng các test ánh giá th  l c và test ánh giá 
s  t p trung chú ý ã s  d ng tr c th c nghi m 

 o l ng k t qu  sau th c nghi m, k t qu  
c trình bày trong các b ng 3 và b ng 4.

B ng 3. So sánh các test ánh giá th  l c gi a nhóm th c nghi m v i nhóm i ch ng sau 
th c nghi m

Test
Nhóm th c 

nghi m
Nhóm i 

ch ng T-test P

SD SD
H c sinh nam
Ch y 10 m (giây) 2.31 ± 0.11 2.57 ± 0.19 4.05 <0.05 
B t xa t i ch  (cm) 107.42 ±  8.71 99.50 ± 9.05 3.31 <0.05 

p và b t bóng b ng 2 tay (l n/phút) 22.90 ±4.87 19.35 ± 3.83 3.25 <0.05 
Ném xa b ng tay thu n (m) 7.59 ±0.85 6.73 ± 0.50 3.15 <0.05 
H c sinh n
Ch y 10 m (giây) 2.47 ±0.18 2.85 ± 0.27 2.63 <0.05 
B t xa t i ch  (cm) 102.57 ±7.09 94.55 ± 7.39 2.68 <0.05 

p và b t bóng b ng 2 tay (l n/phút) 22.02 ±2.97 18.06 ± 3.22 3.23 <0.05 
Ném xa b ng tay thu n (m) 6.77 ± 0.65 5.91 ± 0.63 4.73 <0.05 

T  k t qu   b ng 3 cho th y th  l c c a 
nam nhóm th c nghi m t t h n nam nhóm 

i ch ng, n  nhóm th c nghi m t t h n n  
nhóm i ch ng. i u ó th  hi n qua so 
sánh k t qu  o l ng  4 test ch y 10 m, b t 

xa t i ch  (cm), p và b t bóng b ng 2 tay 
(l n/phút), ném xa b ng tay thu n (m) c a 
nhóm th c nghi m t t h n nhóm i ch ng 
và khác bi t có ý ngh a th ng kê (P<0.05).

B ng 4. So sánh test D2 ánh giá s  t p trung chú ý gi a nhóm th c nghi m v i nhóm i 
ch ng sau th c nghi m

Test Nhóm th c nghi m Nhóm i ch ng T-test PSD SD
H c sinh nam

T c  tâm lý 437.66 ± 86.36 397.48 ± 90.20 0.78 <0.05
M c  chú ý có ch n l c 30.20 ± 24.23 39.62 ± 41.12 0.04 >0.05 
Hi u su t t p trung 120.39 ± 30.26 107.30 ± 40.90 0.03 <0.05

H c sinh n
T c  tâm lý 448.03 ± 65.50 430.00 ± 91.03 0.00 <0.05
M c  chú ý có ch n l c 33.12 ± 25.87 46.22 ± 32.51 0.11 <0.05 
Hi u su t t p trung 127.93 ± 30.53 105.86 ± 40.52 0.75 <0.05
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K t qu  b ng 4 cho th y t c  tâm lý 
và hi u su t t p trung c a nhóm nam th c 
nghi m t t h n nhóm nam i ch ng sau 
th c nghi m, có s  khác bi t có ý ngh a 
th ng kê (P<0.05). V  m c  chú ý có ch n 
l c thì không tìm th y s  khác bi t gi a hai 
nhóm th c nghi m và i ch ng (P>0.05). 
So sánh gi a hai nhóm n  cho th y nhóm 
th c nghi m t t h n nhóm i ch ng v  

i m t c  tâm lý, m c  chú ý và hi u 
su t t p trung, s  khác bi t có ý ngh a th ng 
kê (P<0.05).

2. Bàn lu n

Ho t ng vui ch i là ho t ng có vai trò 
quan tr ng góp ph n phát tri n tâm lý, th  l c 
cho tr . Trò ch i v n ng không ch  giúp tr  
phát tri n th  ch t mà còn giúp tr  c m th y 
h ng thú, vui v , tho i mái, tích c c tham gia 
các ho t ng h n. K t qu  u tiên t  nghiên 
c u này cho th y s  d ng trò ch i v n ng 
trong các gi  h c giáo d c th  ch t giúp phát 
tri n th  l c c a h c sinh  c  s c nhanh, s c 
m nh và khéo léo. K t qu  này c ng phù h p 
v i k t qu  t  nghiên c u tr c ây c a Tr n 
Th  Tú và Nguy n Nh c. [8].

Thêm n a, k t qu  t  nghiên c u này 
còn cho th y trò ch i v n ng giúp t ng 
m c  chú ý  tr  em.  h c sinh n  thì các 
ch  s  v  t c  ph n ng tâm lý, m c  chú 
ý có ch n l c, hi u su t t p trung u t t h n 
so v i nhóm i ch ng; còn  nhóm h c sinh 
nam thì ch  s  hi u su t t p trung ch a có s  
chuy n bi n rõ r t. K t qu  t  nghiên c u 
này c ng t ng ng v i k t qu  c a nhi u 
nghiên c u tr c ây. Nhóm nghiên c u c a 
Göktepe và c ng s . [3] ã phát hi n ra r ng 
tr  em tham gia t p môn th  thao tr t tuy t 
có m c  chú ý t t h n so v i tr  em không 
tham gia t p môn th  thao tr t tuy t. Nghiên 
c u c a İbiş và Aktuğ. [4] ch  ra r ng nh ng 

a tr  t p th  thao có s  chú ý t t h n nh ng 

a tr  không ch i th  thao. Tunç và c ng s . 
[7] nh n th y m c  chú ý c a tr  em c 
gia t ng áng k  sau 8 tu n t p luy n golf. 
Ng i ta c ng th y r ng v i âm nh c i kèm 
v i các chuy n ng nh p nhàng, các v n  
v  hành vi xã h i và m c  t ng ng c a 
tr  em b  r i lo n t ng ng gi m chú ý ã 
gi m rõ r t và do ó kh  n ng t p trung và 
chú ý c a chúng t ng lên [6]. M c  chú 
ý  nh ng tr  em t p luy n th  thao c 
t ng lên có th  do nhi u y u t  tác ng c ng 
h ng. D i góc  t p luy n th  thao giúp 
phát tri n h  tim m ch, làm t ng l u l ng 
máu t i não [2]. Ngoài ra, khi tham gia ch i 
trò ch i v n ng các em có thái  và ni m 
tin nh h ng n cách các em tr i nghi m, 
th  hi n và ph n ng v i c m xúc tích c c. 
Các y u t  ó tác ng tích c c n s  chú ý 
và hành vi c a các em.

Các nghiên c u tr c ây u cho th y 
s  gia t ng tích c c v  t c  ph n ng tâm 
lý, m c  chú ý có ch n l c, hi u su t t p 
trung  nhóm nghiên c u. Tuy nhiên trong 
nghiên c u hi n t i thì hi u su t t p trung c a 
nam h c sinh  nhóm th c nghi m không có 
s  khác bi t so v i nhóm i ch ng. i u 
này có th  là do i t ng th c nghi m  các 
nghiên c u có  tu i khác nhau, i u ki n 
v  môi tr ng h c t p khác nhau ho c c ng 

 v n ng c a các môn th  thao khác nhau 
ã có m c  nh h ng khác nhau lên i 

t ng tham gia t p luy n.

K T LU N

K t qu  nghiên c u cho th y r ng th  
l c, m c  chú ý c a h c sinh ti u h c tham 
gia trò ch i v n ng thì t t h n so v i h c 
sinh không t p luy n trò ch i v n ng. T  
k t qu  nghiên c u này khuy n ngh  r ng 
giáo viên  các tr ng ti u h c tích c c a 
trò ch i v n ng vào các ho t ng th  ch t 

 nâng cao m c  chú ý c a các em. 
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