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Tóm tҳt: Sӱ dөng các phѭѫng pháp nghiên cӭu khoa hӑc thѭӡng quy trong thӇ 
dөc thӇ thao (TDTT), nghiên cӭu tiӃn hành ӭng dөng và ÿánh giá hiӋu quҧ các bài tұp 
nhҵm phát triӇn sӭc bӅn tӕc ÿӝ (SBTĈ) cho nam sinh viên ÿӝi tuyӇn bóng ÿá trѭӡng 
Ĉҥi hӑc Sѭ phҥm (ĈHSP) TDTT Hà Nӝi. Qua kiӇm nghiӋm trong thӵc tiӉn bѭӟc ÿҫu 
ÿã mang lҥi nhӳng hiӋu quҧ nhҩt ÿӏnh.

Tӯ khóa: Sӭc bӅn tӕc ÿӝ; Bóng ÿá; Nam sinh viên; Ĉҥi hӑc Sѭ phҥm TDTT Hà Nӝi.

Abstract: Using conventional scienti¿c research methods in physical education 
and sports, research, apply and evaluate the e൵ectiveness of exercises to develop 
speed endurance for male students on the football team of Hanoi University of 
Physical Education and Sports. Through testing in practice, the initial results have 
brought certain results.
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ĈҺT VҨN Ĉӄ

Sӭc bӅn tӕc ÿӝ ÿһc biӋt quan trӑng trong 
môn bóng ÿá, nó liên quan trӵc tiӃp ÿӃn hҫu 
hӃt các hoҥt ÿӝng cӫa vұn ÿӝng viên trong 
quá trình thi ÿҩu. Vұn ÿӝng viên bóng ÿá ÿòi 
hӓi phҧi có SBTĈ trong các ÿӝng tác, kӻ - 
chiӃn thuұt. SBTĈ thӇ hiӋn cө thӇ nhѭ: xuҩt 
phát nhanh dӯng ÿӝt ngӝt, tranh cѭӟp bóng, 
ÿӝt phá cá nhân… có liên quan rҩt nhiӅu ÿӃn 
các ÿӝng tác, kӻ thuұt trong tҩn công hay 
trong phòng thӫ cǊng ÿòi hӓi SBTĈ cao hѫn. 
Vì vұy, có thӇ nói SBTĈ có vai trò cӵc kǤ 
quan trӑng ÿӇ vұn ÿӝng viên (VĈV) bóng ÿá 
có thӇ thӵc hiӋn ÿѭӧc các kӻ - chiӃn thuұt 
trong thi ÿҩu. SBTĈ tҥo cho VĈV có ÿӫ thӇ 
lӵc khi thӵc hiӋn ý ÿӗ chiӃn thuұt trong tұp 
luyӋn và thi ÿҩu, tҥo ra sӵ bҩt ngӡ cho ÿӕi 
phѭѫng, nâng cao hiӋu quҧ cǊng nhѭ thành 
tích thi ÿҩu.

Qua thӵc tiӉn công tác giҧng dҥy và 
huҩn luyӋn bóng ÿá tҥi trѭӡng ĈHSP TDTT 
Hà Nӝi, ÿӗng thӡi thông qua các trұn ÿҩu cӫa 
giҧi bóng ÿá sinh viên truyӅn thӕng do nhà 
trѭӡng tә chӭc cǊng nhѭ trong giҧi bóng ÿá 
sinh viên khu vӵc Hà Nӝi và giҧi bóng ÿá sinh 
viên toàn quӕc tә chӭc hàng năm. Chúng tôi 
nhұn thҩy thӇ lӵc chuyên môn cӫa nam sinh 
viên ÿӝi tuyӇn bóng ÿá cӫa nhà trѭӡng còn 
yӃu, ÿһc biӋt là tӕ chҩt SBTĈ thӇ hiӋn qua 
nhӳng ÿӝng tác chҥy tӕc ÿӝ, nѭӟc rút, dүn 
bóng, tranh cѭӟp bóng và các ÿӝng tác phӕi 
hӧp nhҩt là trong thӡi gian cuӕi cӫa trұn ÿҩu. 

Xuҩt phát tӯ nhӳng yêu cҫu thӵc tiӉn nói 
trên, chúng tôi lӵa chӑn nghiên cӭu: “Ͱng 
dͭng và ÿánh giá hi͏u qu̫ m͡t s͙ bài t̵p 
phát tri͋n sͱc b͉n t͙c ÿ͡ cho nam sinh viên 
ÿ͡i tuy͋n bóng ÿá Tr˱ͥng Ĉ̩i h͕c S˱ ph̩m 
Th͋ dͭc th͋ thao Hà N͡i”.
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Trong quá trình nghiên cӭu chúng tôi sӱ 
dөng nhӳng phѭѫng pháp sau: Phѭѫng pháp 
tәng hӧp và phân tích tài liӋu; Phѭѫng pháp 
phӓng vҩn; Phѭѫng pháp quan sát sѭ phҥm; 
Phѭѫng pháp kiӇm tra sѭ phҥm; Phѭѫng 
pháp toán hӑc thӕng kê. 

KӂT QUҦ NGHIÊN CӬU

1. Lӵa chӑn bài tұp phát triӇn SBTĈ 
cho nam sinh viên ÿӝi tuyӇn bóng ÿá 

trѭӡng ĈHSP TDTT Hà Nӝi

ĈӇ lӵa chӑn các bài tұp nhҵm phát triӇm 
SBTĈ cho ÿӕi tѭӧng nghiên cӭu, ÿӅ tài tiӃn 
hành phӓng vҩn bҵng phiӃu hӓi 32 chuyên 
gia, HLV trӵc tiӃp tham gia công tác huҩn 
luyӋn môn bóng ÿá ӣ mӝt só trѭӡng Ĉҥi hӑc 
và các trung tâm huҩn luyӋn, các sӣ thӇ thao 
trên phҥm vi toàn quӕc. KӃt quҧ phӓng vҩn 
ÿѭӧc trình bày ӣ bҧng 1.

B̫ng 1. K͇t qu̫ ph͗ng v̭n l͹a ch͕n bài t̵p phát tri͋n SBTĈ cho ÿ͙i t˱ͫng nghiên cͱu 
(n = 32)

TT Bài tұp

KӃt quҧ phӓng vҩn

Quan trӑng Bình thѭӡng Không 
quan trӑng

n % n % n %

1 Chҥy tӕc ÿӝ bӭt lên ÿҫu hàng. 25 87.13 4 12.50 3 9.37

2 Chҥy 6x35m nhanh, 35m chұm. 15 46.87 10 31.25 7 21.88

3 Chҥy cӵ ly trung bình 1500m. 27 84.38 3 9.37 2 6.25

4 Chҥy 20 lҫn (150m nhanh, 50m ÿi bӝ). 23 71.78 6 18.75 3 9.37

5 Chҥy con thoi 5 lҫn 30m. 14 43.75 12 37.50 6 18.75

6 Chҥy ÿәi hѭӟng theo hiӋu lӋnh. 16 50.00 13 40.64 3 9.37

7 Chҥy tӕc ÿӝ cao cӵ li 20m, 40m, 60m. 26 81.25 4 12.50 2 6.25

8 Chҥy biӃn tӕc 100m nhanh, 100m chұm. 23 71.87 5 15.62 4 12.5

9 Test cooper . 24 75.00 5 15.62 3 9.37

10 Chҥy 3000m. 25 87.13 4 12.50 3 9.37

11 Dүn bóng tӕc ÿӝ 5 lҫn 30m. 23 71.78 4 12.50 5 15.62

12 Dүn bóng 6x20m nhanh, 20m chұm. 13 40.62 12 37.50 7 21.88

13 Dүn bóng luӗn cӑc sút cҫu môn 5 quҧ 
liên tөc. 23 71.87 5 15.62 4 12.5

14 Di chuyӇn ÿánh ÿҫu 2 bên liên tөc 2 phút. 27 84.38 3 9.37 2 6.25

15 Dүn bóng theo hiӋu lӋnh 5 phút. 14 43.75 12 37.5 6 18.75

16 ChuyӅn bóng liên tөc 2 phút. 19 59.37 3 9.37 10 31.25

17 Tranh cѭӟp bóng sút cҫu môn x 10 lҫn. 27 84.38 3 9.37 2 6.25

18 Sút bóng liên tөc theo vӏ trí. 24 75.00 5 15.62 3 9.37
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19 Dүn bóng bұt tѭӡng sút cҫu môn 5 quҧ 
liên tөc. 25 87.13 4 12.50 3 9.37

20 Dүn bóng tӕc ÿӝ dӑc biên tҥt vào trung lӝ. 26 81.25 4 12.50 2 6.25

21 Dүn bóng ÿӝng tác giҧ qua ngѭӡi sút cҫu 
môn 5 quҧ liên tөc. 23 71.87 5 15.62 4 12.5

22 Tâng bóng vòng tròn. 12 37.50 13 40.62 7 21.88

23 Thi ÿҩu chuyӅn bóng ghi bàn bҵng ÿҫu. 23 71.87 7 21.88 2 6.25

24 Thi ÿҩu cҫu môn nhӓ. 25 87.13 4 12.50 3 9.37

25 Thi ÿҩu cҫu môn vӟi ÿiӅu kiӋn. 27 84.38 3 9.37 2 6.25

26 Thi ÿҩu ÿá trӕng. 24 75.00 5 15.62 3 9.37

27 Trò chѫi ôm bóng chҥy. 25 87.13 4 12.50 3 9.37

28 Trò chѫi truy ÿuәi cӵ li ngҳn. 14 43.75 12 37.50 6 18.75

29 ChuyӅn bóng phҧn hӗi. 19 59.37 3 9.37 10 31.25

30 Chҥy 20m vӟi quãng nghӍ thu ngҳn dҫn. 16 50.00 13 40.64 3 9.37

31 Chҥy ÿi và vӅ cӵ li 25m 1 phút. 12 37.50 13 40.62 7 21.88

Thông qua kӃt quҧ thu ÿѭӧc ӣ bҧng 1, 
ÿӅ tài ÿã lӵa chӑn ÿѭӧc 19/31 bài tұp chuyên 
môn ÿӇ ÿѭa vào thӵc nghiӋm nhҵm nâng cao 
SBTĈ cho ÿӕi tѭӧng nghiên cӭu. Các bài tұp 
ÿӅu ÿѭӧc giҧng viên, huҩn luyӋn viên ÿánh 
giá tӯ 70% mӭc ÿӝ quan trӑng trӣ lên.

2. Ӭng dөng và ÿánh giá hiӋu quҧ các 
bài tұp nhҵm phát triӇn SBTĈ cho nam 

sinh viên ÿӝi tuyӇn bóng ÿá trѭӡng ĈHSP 
TDTT Hà Nӝi

K͇t qu̫ ki͋m tra tr˱ͣc th͹c nghi͏m

Trѭӟc khi tiӃn hành thӵc nghiӋm, chúng 
tôi tiӃn hành kiӇm tra ban ÿҫu ÿӇ so sánh 
giӳa 2 nhóm ÿӕi chӭng và thӵc nghiӋm. KӃt 
quҧ trình bày ӣ bҧng 2. 

B̫ng 2. K͇t qu̫ ki͋m tra SBTĈ cͯa ÿ͙i t˱ͫng nghiên cͱu tr˱ͣc th͹c nghi͏m

TT Test

Nhóm ĈC
(n=11)

Nhóm TN
(n=11) t p

x s± x s±

1 Chҥy gҩp khúc 25m (s) 37.04 1.42 37.06 1.40 1. 871 >0.05

2 Chҥy tӕc ÿӝ 5 lҫn 30m (s) 23.42 0.40 23.40 0.42 1. 318 >0.05

3 Dүn bóng 30m luӗn cӑc sút cҫu môn (s) 9.37 0.24 9.35 0.26 1. 512 >0.05

4 Chҥy sút cҫu môn 10 quҧ liên tөc (s) 45.28 1.78 45.30 1.76 1. 451 >0.05

5 Test cooper (m) 2781 24 2782 26 1. 718 >0.05
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KӃt quҧ kiӇm tra ban ÿҫu cӫa các test 
ÿánh giá ÿӅu thӇ hiӋn ttính < tbҧng ӣ ngѭӥng 
xác suҩt p>0.05, ÿiӅu này cho thҩy thành tích 
kiӇm tra, ÿánh giá SBTĈ cӫa 2 nhóm không 
thӇ hiӋn sӵ khác biӋt. Nói cách khác, trѭӟc 
thӵc nghiӋm SBTĈ cӫa 2 nhóm 2 ÿӕi tѭӧng 
là tѭѫng ÿѭѫng nhau.    

KӃt quҧ kiӇm tra sau thӵc nghiӋm

Sau quá trình thӵc nghiӋm chúng tôi ÿã 
tiӃn hành kiӇm tra trên cҧ 2 nhóm bҵng các 
test ÿánh giá ÿã lӵa chӑn, nhҵm xác ÿӏnh ÿѭӧc 
trình ÿӝ SBTĈ cӫa 2 nhóm sau thӵc nghiӋm 
và ÿӇ xem xét ÿánh giá hiӋu quҧ tác ÿӝng cӫa 
các bài tұp ÿã lӵa chӑn trong quá trình thӵc 
nghiӋm. KӃt quҧ ÿѭӧc trình bày ӣ bҧng 3. 

B̫ng 3 K͇t qu̫ ki͋m tra SBTĈ cͯa ÿ͙i t˱ͫng nghiên cͱu sau th͹c nghi͏m

TT Test
Nhóm ĈC

(n=11)
Nhóm TN

(n=11) t p
x s± x s±

1 Chҥy gҩp khúc 25m (s) 36.86 1.28 35.36 1.42 2.846 <0.05

2 Chҥy tӕc ÿӝ 5 lҫn 30m (s) 23.25 0.38 22,58 0.32 2.639 <0.05

3 Dүn bóng 30m luӗn cӑc sút cҫu môn 
(s) 9.28 0.28 9.06 0.20 2.936 <0.05

4 Chҥy sút cҫu môn 10 quҧ liên tөc (s) 44.86 1.70 42.50 1.56 3.052 <0.05

5 Test cooper (m) 2785 18 2866 16 3.277 <0.05

Tӯ kӃt quҧ thu ÿѭӧc tҥi bҧng 3 cho thҩy, 
thành tích cҧ hai nhóm ÿӕi chӭng và thӵc 
nghiӋm ÿӅu có sӵ gia tăng. Tuy nhiên nhóm 
thӵc nghiӋm có sӵ gia tăng mҥnh hѫn. ĈiӅu 
này ÿã dүn ÿӃn sӵ khác biӋt có ý nghƭa ӣ tҩt 
cҧ các test vӟi ttính > tbҧng ӣ ngѭӥng xác suҩt p 
< 0.05. Qua ÿó có thӇ thҩy rҵng hӋ thӕng bài 
tұp mà ÿӅ tài lӵa chӑn và ӭng dөng vào thӵc 

tiӉn bѭӟc ÿҫu ÿã mang lҥi hiӋu quҧ trong viӋc 
nâng cao SBTĈ cho ÿӕi tѭӧng nghiên cӭu. 

ĈӇ khҷng ÿӏnh rõ hѫn hiӋu quҧ cӫa các 
bài tұp ÿã lӵa chӑn cho ÿӕi tѭӧng nghiên 
cӭu, chúng tôi tiӃn hành ÿánh giá nhӏp ÿӝ 
tăng trѭӣng W% (Brondy) cӫa 2 nhóm sau 
quá trình thӵc nghiӋm. KӃt quҧ trình bày ӣ 
bҧng 4 và biӇu ÿӗ 1.

B̫ng 4. So sánh k͇t qu̫ ki͋m tra ÿánh giá sͱc b͉n t͙c ÿ͡ cͯa ÿ͙i t˱ͫng nghiên cͱu

TT Test

Nhóm ÿӕi chӭng (n=11) Nhóm thӵc nghiӋm (n=11)

TTN STN
t W

%

TTN STN
t W

%x s± x s± x s± x s±
1 Chҥy gҩp khúc 25m (s) 37.04 1.42 36.86 1.28 1.57 0.49 37.06 1.40 35.36 1.42 4.65 4.59

2 Chҥy tӕc ÿӝ 5 lҫn 30m (s). 23.42 0.40 23.25 0.38 0.23 0.73 23.40 0.42 22,58 0.32 2.37 3.51

3 Dүn bóng 30m luӗn 
cӑc sút cҫu môn (s) 9.37 0.24 9.28 0.28 0.41 0.96 9.35 0.26 9.06 0.20 5.43 3.10

4 Chҥy sút cҫu môn 10 
quҧ liên tөc (s). 45.28 1.78 44.86 1.70 1.44 0.927 45.30 1.76 42.50 1.56 2.82 6.16

5 Test cooper (m) 2781 24 2785 18 1.31 0.125 2782 26 2866 16 7.12 2.987
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Bi͋u ÿ͛ 1. So sánh nh͓p tăng tr˱ͧng SBTĈ cͯa ÿ͙i t˱ͫng nghiên cͱu sau th͹c nghi͏m

Tӯ kӃt quҧ trên cho thҩy: Sau quá trình 
thӵc nghiӋm thành tích ӣ các Test ÿánh giá 
SBTĈ cӫa cҧ 2 nhóm ÿӅu có sӵ tăng trѭӣng 
ӣ cҧ 5 test ÿánh giá, tuy nhiên sӵ tăng trѭӣng 
ӣ các test ÿánh giá SBTĈ cӫa nhóm thӵc 
nghiӋm tӕt hѫn hҷn so vӟi nhóm ÿӕi chӭng. 
Qua ÿó có thӇ ÿánh giá các bài tұp mà chúng 
tôi lӵa chӑn áp dөng cho nhóm thӵc nghiӋm 
tӕt hѫn nhóm ÿӕi chӭng. 

ĈӇ khҷng ÿӏnh rõ hiӋu quҧ hӋ thӕng các 
bài tұp chuyên môn ÿã lӵa chӑn ӭng dөng 
trong huҩn luyӋn nhҵm phát triӇn sӭc bӅn 
tӕc ÿӝ cho ÿӕi tѭӧng nghiên cӭu, sau khi kӃt 
thúc quá trình thӵc nghiӋm, ÿӅ tài tiӃn hành 
so sánh kӃt quҧ xӃp loҥi tәng hӧp sӭc bӅn tӕc 
ÿӝ giӳa nhóm ÿӕi chӭng và thӵc nghiӋm. KӃt 
quҧ ÿѭӧc trình bày ӣ bҧng 5.

B̫ng 5. So sánh k͇t qu̫ x͇p lo̩i t͝ng hͫp sͱc b͉n t͙c ÿ͡ cͯa 2 nhóm sau th͹c nghi͏m

XӃp loҥi
Nhóm ÿӕi tѭӧng nghiên cӭu Tәng

Nhóm thӵc nghiӋm
(n = 11)

Nhóm ÿӕi chӭng
(n = 11)

Tӕt 5
(3.0)

1
(3.0) 6

Khá 5
(4.5)

4
(4.5) 9

Trung bình 1
(3.5)

6
(3.5) 7

Tәng 11 11 22
So sánh Ȥ2tính = 12.701 > Ȥ20.05 = 5.991 vӟi P < 0.05

Tӯ kӃt quҧ thu ÿѭӧc ӣ bҧng 5 cho thҩy, 
khi so sánh kӃt quҧ kiӇm tra ÿánh giá sӭc 
bӅn tӕc ÿӝ cӫa hai nhóm ÿӕi chӭng và nhóm 
thӵc nghiӋm có sӵ khác biӋt rõ rӋt vӟi Ȥ 2

tinh 
= 12.701 > Ȥ 2

bҧng = 5.991 vӟi p < 0.05.  ĈiӅu 
ÿó mӝt lҫn nӳa lҥi khҷng ÿӏnh rõ hiӋu quҧ 
cӫa bài tұp ÿã lӵa chӑn và ӭng dөng trong 
quá trình huҩn luyӋn ÿӇ phát triӇn SBTĈ 

cho nam sinh viên ÿӝi tuyӇn bóng ÿá trѭӡng 
ĈHSP TDTT Hà Nӝi.

Tӯ ÿó, có thӇ khҷng ÿӏnh rҵng nhӳng bài 
tұp mà chúng tôi ÿã lӵa chӑn và ӭng dөng 
trong huҩn luyӋn ÿã có tác dөng phát triӇn 
SBTĈ cho nam sinh viên ÿӝi tuyӇn bóng ÿá 
trѭӡng ĈHSP TDTT Hà Nӝi ÿҧm bҧo ÿӝ tin 
cұy ӣ ngѭӥng xác suҩt thӕng kê cҫn thiӃt.
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KӂT LUҰN

- ĈӅ tài ÿã lӵa chӑn ÿѭӧc 19 bài tұp 
ÿӇ ӭng dөng vào thӵc tiӉn nhҵm phát triӇn 
SBTĈ cho nam sinh viên ÿӝi tuyӇn bóng ÿá 
trѭӡng ĈHSP TDTT Hà Nӝi.

- Sau quá trình thӵc nghiӋm SBTĈ cӫa 

ÿӕi tѭӧng nghiên cӭu ÿã ÿѭӧc nâng lên rõ rӋt. 
ĈiӅu này cho phép khҷng ÿӏnh, các bài tұp 
mà ÿӅ tài ÿã lӵa chӑn và ӭng dөng ÿã mang 
lҥi hiӋu quҧ cao trong viӋc phát triӇn SBTĈ 
cho nam sinh viên ÿӝi tuyӇn bóng ÿá trѭӡng 
ĈHSP TDTT Hà Nӝi.
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