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Tóm tҳt: KiӇm tra ÿánh giá trình ÿӝ sӭc mҥnh tӕc ÿӝ (SMTĈ) cho nam hӑc viên 
ÿӝi tuyӇn Teakwon-do - Hӑc viӋn An ninh nhân dân (HVANND) qua các giai ÿoҥn 
hӑc tұp và huҩn luyӋn là viӋc làm cҫn thiӃt; quá trình nghiên cӭu lӵa chӑn chӍ tiêu, 
test ÿánh giá trình ÿӝ tұp luyӋn SMTĈ cho nam hӑc viên ÿӝi tuyӇn Teakwon-do - 
HVANND, ÿӗng thӡi xây dӵng tiêu chuҭn ÿánh giá cӫa các chӍ tiêu ÿã lӵa chӑn cho 
ÿӕi tѭӧng nghiên cӭu.

Tӯ khóa: Xây dӵng; tiêu chuҭn; SMTĈ; nam hӑc viên; Võ thuұt Công an nhân 
dân;  Hӑc viӋn An ninh nhân dân

Abstract: It is necessary to test the speed level of male students of the Teakwon-
do team - People’s Security Academy through stages of learning and training; the 
research has successfully selected criteria, tests to assess the speed training for male 
athletes in the Teakwon-do team - People’s Security Academy, and at the same time, 
it has developed evaluation standard for the selected criteria for the research subjects. 

Keywords: Develop; standard; speed; male students; Martial Arts; People’s 
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ĈҺT VҨN Ĉӄ

ĈӇ thӵc hiӋn viӋc nâng cao trình ÿӝ võ 
thuұt trong lӵc lѭӧng CAND, lãnh ÿҥo Bӝ 
Công an yêu cҫu các trѭӡng Công an nhân 
dân tích cӵc nghiên cӭu, ÿәi mӟi phѭѫng 
pháp dҥy hӑc. Ĉһc biӋt, vӟi môn Teakwon-
do là mӝt trong các môn ÿѭӧc tә chӭc thѭӡng 
xuyên tҥi các kǤ tә chӭc thi ÿҩu cӫa Ngành. 
Quá trình huҩn luyӋn ÿӝi tuyӇn Teakwon-do 
phө thuӝc vào rҩt nhiӅu yӃu tӕ nhѭ tác ÿӝng 
cӫa lӕi sӕng, ÿiӅu kiӋn môi trѭӡng ÿào tҥo … 
Ngoài viӋc chuҭn bӏ kӻ thuұt, chiӃn thuұt, ý 
chí VĈV còn phҧi chuҭn bӏ ÿҫy ÿӫ vӅ mһt thӇ 
lӵc, mà mӝt trong nhӳng yӃu tӕ thӇ lӵc quan 
trӑng ÿó là SMTĈ. ViӋc nghiên cӭu ӭng dөng 
các test SMTĈ ÿӇ ÿánh giá trình ÿӝ SMTĈ 
cho nam hӑc viên ÿӝi tuyӇn Teakwon-do - 

HVANND sao cho ÿҥt hiӋu quҧ cao là ÿiӅu 
cҩp thiӃt. Ӣ nѭӟc ta, trong nhӳng năm gҫn 
ÿây ÿã có các tác giҧ nghiên cӭu vӅ môn Võ 
thuұt Công an nhân dân nhѭ: NguyӉn Thanh 
Hҧi (2011); Ngô Hҧi Hà (2018); Bùi Trӑng 
Phѭѫng (2019)... ĈӇ ÿánh giá quá trình hӑc 
tұp, giҧng dұy và huҩn luyӋn phát triӇn ÿӝi 
tuyӇn Teakwon-do cǊng nhѭ ÿánh giá trình 
ÿӝ SMTĈ cho ÿӕi tѭӧng này, chúng tôi tiӃn 
hành nghiên cӭu xây dӵng tiêu chuҭn ÿánh 
giá trình ÿӝ SMTĈ cho nam hӑc viên ÿӝi 
tuyӇn Teakwon-do - HVANND.

Quá trình nghiên cӭu sӱ dөng các 
phѭѫng pháp sau: Phân tích và tәng hӧp tài 
liӋu; phӓng vҩn, tӑa ÿàm; kiӇm tra sѭ phҥm 
và toán hӑc thӕng kê.
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KӂT QUҦ NGHIÊN CӬU 
1. Lӵa chӑn chӍ tiêu ÿánh giá trình 

ÿӝ SMTĈ cho nam hӑc viên ÿӝi tuyӇn 
Teakwon-do - HVANND

TiӃn hành lӵa chӑn chӍ tiêu ÿánh giá 
trình ÿӝ SMTĈ cho nam hӑc viên ÿӝi tuyӇn 
Teakwon-do - HVANND thông qua các 
bѭӟc: Lӵa chӑn qua tham khҧo tài liӋu, quan 
sát sѭ phҥm; Lӵa chӑn qua phӓng vҩn trӵc 
tiӃp các chuyên gia, giáo viên, huҩn luyӋn 
viên;  Lӵa chӑn qua phӓng vҩn trên diӋn rӝng 
bҵng phiӃu hӓi; Xác ÿӏnh tính thông báo và 
ÿӝ tin cұy cӫa test.

Chúng tôi tiӃn hành phӓng vҩn các giáo 
viên, HLV và mӝt sӕ cán bӝ có chuyên môn 

trong công tác giҧng dҥy môn võ Taekwondo 
bҵng phiӃu hӓi. Sӕ phiӃu phát ra 35, thu vӅ 
ÿӫ 31 phiӃu. Chúng tôi sӁ lӵa chӑn nhӳng 
test ÿҥt tӯ 70% tәng ÿiӇm tӕi trӣ lên ÿӇ ÿánh 
giá SMTĈ cho ÿӕi tѭӧng nghiên cӭu. KӃt 
quҧ lӵa chӑn ÿѭӧc 05 test ÿánh giá trình ÿӝ 
SMTĈ cho nam hӑc viên ÿӝi tuyӇn Teakwon-
do - HVANND gӗm: 

1-  Ĉá thҷng trѭӟc (Ap chagi)chân sau 
vào ÿích 15s (lҫn) 

2-  Ĉá vòng cҫu (Dollyo  chagi) 2 chân 
liên tөc vào ÿích 15s (lҫn)

3- Nҵm sҩp chӕng ÿҭy tӕc ÿӝ 30s (lҫn)
4- Nhҧy dây 30s tӕc ÿӝ15s (lҫn)
5 - Ĉҩm ÿích tӕc ÿӝ 30s (lҫn) 

B̫ng 1. K͇t qu̫ ph͗ng l͹a ch͕n test ÿánh giá trình ÿ͡ SMTĈ cho nam h͕c viên ÿ͡i tuy͋n 
Teakwon-do - HVANND (n=31)

TT Nӝi dung test kiӇm tra
Rҩt quan 

trӑng
Quan 
trӑng

Không 
quan trӑng Tәng 

ÿiӇm %
mi ĈiӇm mi ĈiӇm mi ĈiӇm

1 Ĉá thҷng trѭӟc (Ap chagi) chân sau 
vào ÿích 15s (lҫn) 16 48 11 22 4 4 74 79.57

2 Ĉá vòng cҫu (Dollyo  chagi) 2 chân 
liên tөc vào ÿích 15s (lҫn) 15 45 15 30 1 1 76 81.72

3 Ĉá vòng cҫu chân trѭӟc 1 mөc tiêu  
15s (lҫn) 12 36 4 8 15 15 59 63.44

4 Ĉeo bao chì 1kg ÿá vòng cҫu 1 mөc 
tiêu 15s (lҫn) 12 36 3 6 16 16 58 62.37

5 Nҵm sҩp chӕng ÿҭy tӕc ÿӝ 30s (lҫn) 15 45 12 24 4 4 73 78.49
6 Nhҧy dây 30s tӕc ÿӝ15s (lҫn) 16 48 13 26 2 2 76 81.72
7 Ĉҩm ÿích tӕc ÿӝ 30s (lҫn) 13 39 14 28 4 4 71 76.34
8 Chҥy 30m tӕc ÿӝ cao (s) 12 36 4 8 15 15 59 63.44
9 Bұt bөc  tӕc ÿӝ 15s (lҫn) 12 36 3 6 16 16 58 62.37

2. Xây dӵng tiêu chuҭn phân loҥi trình 
ÿӝ SMTĈ cho nam hӑc viên ÿӝi tuyӇn 
Teakwon-do - HVANND

ĈӇ phân loҥi trình ÿӝ SMTĈ chúng tôi 
sӱ dөng qui tҳc 2d cho phép ÿánh giá ÿѭӧc 
kӃt quҧ kiӇm tra. KӃt quҧ ÿѭӧc trình bày tҥi 
bҧng 1. KӃt quҧ phân loҥi ÿѭӧc tiӃn hành 
nhѭ sau:

 Giӓi >  x  + 2d

 Khá x  +  1d_ x  +2d

 Trung bình  x - 1d _ x +1d

  YӃu   x - 2d _ x - 1d    

 Kém    < x - 2d 
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Qua bҧng 1 ÿӇ xác ÿӏnh test theo tӯng 
trình ÿӝ trình ÿӝ SMTĈ cӫa hӑc viên nào 
ÿó ÿѭӧc xӃp loҥi nào, cҫn tuân thӫ theo quy 
trình gӗm 2 bѭӟc sau ÿây:

- Bѭӟc 1: Xác ÿӏnh giá trӏ lұp test cӫa ÿӕi 

tѭӧng nghiên cӭu.
- Bѭӟc 2: Căn cӭ các bҧng phân loҥi 

tѭѫng ӭng cӫa các test ÿӇ xác ÿӏnh trình ÿӝ 
theo tiêu chuҭn.

B̫ng 1. Tiêu chu̱n phân lo̩i trình ÿ͡ SMTĈ cho nam h͕c viên ÿ͡i tuy͋n Teakwon-do - 
HVANND (n = 20)

TT Test Phân loҥi
Tӕt Khá Trung bình YӃu Kém

1
Ĉá thҷng trѭӟc (Ap 
chagi)chân sau vào ÿích 
15s (lҫn) 

≥24.72 24.71-23.66 23.65-21.54 21.53-20.48 ≤20.47

2
Ĉá vòng cҫu (Dollyo  
chagi) 2 chân liên tөc vào 
ÿích 15s (lҫn)

≥35.34 35.33-34.02 34.01-31.38 31.37-30.06 ≤30.05

3 Nҵm sҩp chӕng ÿҭy tӕc 
ÿӝ 30s (lҫn) ≥37.96 37.95-36.78 36.77-34.42 34.41-33.24 ≤33.23

4 Nhҧy dây 30s tӕc ÿӝ15s 
(lҫn) ≥95.08 95.07-91.59 91.58-84.61 84.60-81.12 ≤81.11

5 Ĉҩm ÿích tӕc ÿӝ 30s (lҫn) ≥63.84 63.83-62.22 62.21-58.98 58.97-57.36 ≤57.35

B̫ng 2. B̫ng ÿi͋m ÿánh giá trình ÿ͡ SMTĈ cho nam h͕c viên ÿ͡i tuy͋n Teakwon-do - 
HVANND

TT Test Thang ÿiӇm
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1 Ĉá thҷng trѭӟc (Ap chagi)chân sau 
vào ÿích 15s (lҫn) 26 25 24 23 23 22 22 21 21 20

2 Ĉá vòng cҫu (Dollyo  chagi) 2 chân 
liên tөc vào ÿích 15s (lҫn) 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28

3 Nҵm sҩp chӕng ÿҭy tӕc ÿӝ 30s (lҫn) 40 39 37 36 35 34 33 32 31 30
4 Nhҧy dây 30s tӕc ÿӝ15s (lҫn) 97 95 93 92 90 88 86 85 83 81
5 Ĉҩm ÿích tӕc ÿӝ 30s (lҫn) 65 64 63 62 61 60 59 58 57 58

3. Xây dӵng bҧng ÿiӇm ÿánh giá trình 
ÿӝ SMTĈ cho nam hӑc viên ÿӝi tuyӇn 
Teakwon-do - HVANND                           

ĈӇ xây dӵng bҧng ÿiӇm ÿánh giá trình 
ÿӝ SMTĈ cho  nam hӑc viên ÿӝi tuyӇn 
Teakwon-do - HVANND (Tәng sӕ nam hӑc 
viên ÿӝi tuyӇn Teakwon-do - HVANND 
ÿѭӧc kiӇm tra là 20 hӑc viên); thông qua xây 
dӵng tiêu chuҭn phân loҥi và Chúng tôi sӱ 
dөng quy tҳc 2d tiӃn hành ÿӇ ÿánh giá kӃt 

quҧ kiӇm tra cӫa tӯng chӍ tiêu riêng biӋt mà 
không phҧi tiӃn hành kiӇm tra ÿӗng bӝ, tәng 
thӇ tҩt cҧ các chӍ tiêu, ÿӗng thӡi tiӃn hành 
quy ÿәi tҩt cҧ các chӍ tiêu trên sang ÿѫn vӏ 
ÿo lѭӡng trung gian theo thang ÿӝ C (Thang 
ÿӝ ÿѭӧc tính tӯ ÿiӇm 1 ÿӃn 10) vӟi công thӭc 
C = 5 + 2Z, riêng ÿӕi vӟi các test tính thành 
tích bҵng thӡi gian thì sӱ dөng công thӭc C 
= 5 - 2Z. KӃt quҧ tính toán ÿѭӧc trình bày ӣ 
bҧng 2.
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Qua bҧng 2 cho thҩy: Các bҧng ÿiӇm 
ÿánh giá  trình ÿӝ SMTĈ cӫa  nam hӑc 
viên ÿӝi tuyӇn Teakwon-do - HVANND. 
Rҩt thuұn tiӋn cho viӋc sӱ dөng ÿӇ ÿánh giá 
theo ÿiӇm tӯng chӍ tiêu ÿánh giá SMTĈ theo 
tӯng nӝi dung cӫa nam hӑc viên ÿӝi tuyӇn 
Teakwon-do - HVANND. 

4. Xây dӵng bҧng ÿiӇm tәng hӧp ÿánh 

giá SMTĈ cho nam hӑc viên ÿӝi tuyӇn 
Teakwon-do - HVANND                                

Tӯ kӃt quҧ tìm ÿѭӧc tҥi bҧng 1 và 2 chúng 
tôi tiӃn hành xây dӵng bҧng  ÿiӇm tәng hӧp 
ÿánh giá trình ÿӝ SMTĈ cho nam hӑc viên 
ÿӝi tuyӇn Teakwon-do – HVANND theo 5 
mӭc: Tӕt, khá, trung bình, yӃu và kém, kӃt 
quҧ trình bày tҥi bҧng 3

B̫ng 3. B̫ng ÿi͋m t͝ng hͫp ÿánh giá trình ÿ͡ t̵p luy͏ncͯa  nam h͕c viên ÿ͡i tuy͋n 
Teakwon-do - HVANND

Phân loҥi ÿiӇm tәng hӧp Mӭc ÿiӇm
Tӕt ≥45
Khá 35 – 44

Trung bình 25 – 34
YӃu ≤ 24
Kém ≥23

Qua bҧng 3 cho phép ÿánh giá tәng 
hӧp trình ÿӝ SMTĈ cho nam hӑc viên ÿӝi 
tuyӇn Teakwon-do - HVANND, ÿӗng thӡi 
ÿây cǊng là căn cӭ quan trӑng giúp các giáo 
viên và HLV trong công tác ÿánh giá trình ÿӝ 
tұp luyӋn VĈV ÿѭӧc sát thӵc hѫn, tӯ ÿó, có 
nhӳng ÿiӅu chӍnh vӅ nӝi dung và lѭӧng vұn 
ÿӝng huҩn luyӋn cho phù hӧp.

 KӂT LUҰN

- Thông qua nghiên cӭu ÿã lӵa chӑn 
ÿѭӧc 05 test ÿánh giá trình ÿӝ trình ÿӝ SMTĈ 
cӫa  nam hӑc viên ÿӝi tuyӇn Teakwon-do - 
HVANND.

- Thông qua nghiên cӭu ÿã xây dӵng 
ÿѭӧc bҧng phân loҥi, bҧng ÿiӇm và bҧng 
ÿiӇm tәng hӧp ÿánh giá  trình ÿӝ SMTĈ 
cӫa nam hӑc viên ÿӝi tuyӇn Teakwon-do – 
HVANND.
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