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                                                                                          TS. Nguy n Tu n Anh
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Tóm t t: B ng nh ng ph ng pháp nghiên c u th ng quy, chúng tôi ti n hành 
l a ch n các trò ch i v n ng t o h ng thú h c t p môn th  d c cho h c sinh tr ng 
Trung h c ph  thông Ba T  Qu ng Ngãi, k t qu  nghiên c u là c  s   l a ch n, 
ánh giá hi u qu  ng d ng trò ch i v n ng nh m t o h ng thú h c t p th  d c cho 

h c sinh tr ng Trung h c ph  thông Ba T  Qu ng Ngãi.

T  khóa: Trò ch i v n ng, h ng thú, Th  d c, h c sinh

Abstract: By conventional research methods, we selected movement games 
to create interest in learning physical education for students at Ba To Quang Ngai 
High School, the research results are the basis for selecting Select and evaluate the 
e ectiveness of the application of movement games to create interest in learning and 
exercise for students at Ba To Quang Ngai High School.
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T V N 
Trong gi ng d y th  ch t, trò ch i không 

ch  mang tính ch t gi i trí mà còn là m t 
ph ng ti n giáo d c. Trò ch i ã cu n hút 
t t c  các em t  b c ti u h c n THPT ho c 
các tr ng chuyên nghi p c ng r t thích vui 
ch i, òi h i c vui ch i… Vi c s  d ng 
trò ch i c ng là m t trong nh ng bi n pháp 
v a t ng tính oàn k t, hòa ng gi a các 
h c sinh v i nhau v a t o ra s  h ng thú, lôi 
cu n h c sinh tham gia h c t p môn th  d c 

 tr ng ph  thông. 
Xu t phát t  ý ngh a th c ti n trên, ng 

th i qua kh o sát th c t  t i tr ng THPT Ba 
T , vi c a trò ch i v n ng vào gi ng d y 
r t c n thi t, thu hút, t o h ng thú cho h c 
sinh h c th  d c. V i lý do ó,  tài: “ ng 
d ng trò ch i v n ng t o h ng thú h c t p 
th  d c cho h c sinh tr ng Trung h c ph  
thông Ba T  Qu ng Ngãi” c th c hi n.   

Trong quá trình nghiên c u, chúng tôi ã 
s  d ng các ph ng pháp nghiên c u sau: 

Ph ng pháp phân tích và t ng h p tài li u; 
Ph ng pháp ph ng v n t a àm; Ph ng 
pháp quan sát s  ph m; Ph ng pháp ki m 
tra s  ph m; Ph ng pháp th c nghi m s  
ph m; Ph ng pháp toán h c th ng kê. 

K T QU  NGHIÊN C U
1. L a ch n trò ch i v n ng t o 

h ng thú h c t p th  d c cho h c sinh 
tr ng THPT Ba T  Qu ng Ngãi

 có c  s  lý lu n và th c ti n trong 
vi c l a ch n TCV , chúng tôi ti n hành 
theo các b c sau:

Th  nh t: V  c  s  lý lu n.
TCV  là n i dung bài t p quy nh, hi n 

có trong ch ng trình gi ng d y c a h c sinh 
t  l p 10 (16 tu i) n l p 12 (18 tu i).

TCV  có tác d ng t ng h p i v i 
ng i t p nâng cao t  ch t th  l c nh  s c 
nhanh, m nh, b n và khéo léo. Có tác d ng 
hoàn thi n các k  n ng v n ng ã h c và 
kh  n ng i u khi n ng tác trong các tình 
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hu ng thay i. M t khác, ng th i TCV  
c ng góp ph n hình thành nhân cách và giáo 
d c các ph m ch t o c t t p nh : tính 
t p th , lòng d ng c m, tính oàn k t, tính k  
lu t và ý chí quy t th ng, sáng t o trong ho t 

ng h c t p, vui ch i.
Th  hai: V  c  s  th c ti n.
Nh ng n m g n ây Huy n Ba T  t nh 

Qu ng Ngãi có s  chuy n bi n m nh m  v  
i u ki n kinh t , m c s ng c a ng i dân 

c nâng lên. Các tr ng THPT trên a 
bàn c ng c chính quy n a ph ng quan 
tâm nên có di n tích tr ng s  r ng rãi, song 

ph n l n công trình sân bãi v  th  d c th  
thao còn ít và n s , d ng c  còn thi u th n. 
Các trung tâm th  thao gi i trí  huy n ch a 

c u t . B i v y khi l a ch n trò ch i 
c ng ph i d a vào c i m này  l a ch n 
các trò ch i có th  ti n hành c thu n l i 
và hi u qu .

Qua ó,  tài c ti n hành ph ng v n 
các giáo viên ang tr c ti p gi ng d y môn 
Th  d c c a các tr ng khác nhau  có tính 
khách quan và  tin c y v i s  phi u phát 
ra là 11 phi u và thu v  10 phi u. K t qu  
ph ng v n c trình bày  b ng 1.

B ng 1. K t qu  ph ng v n các yêu c u i v i vi c l a ch n trò ch i v n ng cho h c 
sinh THPT Ba T  Qu ng Ngãi (n=10)

TT N i dung ph ng v n
K t qu  ph ng v n

C n 
thi t

T  l  
%

Không 
c n thi t

T  l  
%

1 Trò ch i c n có tính m c ích rõ ràng. 10 100 0 0

2
N i dung, ph ng th c c a trò ch i ph i 
phù h p v i trình  và c i m phát 
tri n c a h c sinh.

10 100 0 0

3 Trò ch i ph i phù h p v i i u ki n sân 
bãi d ng c . 9 90 1 10

4 Trò ch i ph i m b o tính phát tri n 
toàn di n. 8 80 2 20

5 Trò ch i ph i m b o yêu c u c  b n 
c a m t TCV  hoàn ch nh. 9 90 1 10

Qua b ng 1 cho th y: C  5 quy nh i 
v i vi c l a ch n TCV  cho h c sinh THPT 
Ba T  Qu ng Ngãi u t t  l  tán thành cao 
(t  80% n 100% s  phi u). Do v y  tài s  
d ng c  5 quy nh này làm c  s  l a ch n trò 
ch i cho h c sinh THPT Ba T  Qu ng Ngãi. 
T  ó,  tài ti n hành l a ch n trò ch i v n 

ng t o h ng thú h c t p th  d c cho h c 
sinh tr ng THPT Ba T  Qu ng Ngãi.                        

Nh m có c  s   ánh giá hi u qu  các 
trò ch i v n ng phù h p t o h ng thú h c 
t p cho h c sinh c ng nh  phù h p v i c  s  

v t ch t c a nhà tr ng. Trên c  s  t ng h p 
và phân tích các tài li u  tài ã l a ch n ra 

c 12 trò ch i v n ng phù h p  t o 
h ng thú h c t p cho h c sinh tr ng THPT 
Ba T  Qu ng Ngãi.

 xác nh các trò ch i v n ng phù 
h p nh m t o h ng thú h c t p cho h c sinh 
tr ng THPT Ba T  Qu ng Ngãi chúng tôi 
ti n hành ph ng v n các gi ng viên và giáo 
viên có kinh nghi m gi ng d y v i s  phi u 
phát ra là 35 phi u và thu v  30 phi u. K t 
qu  ph ng v n c trình bày t i b ng 2.
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B ng 2. K t qu  ph ng v n l a ch n trò ch i v n ng t o h ng thú h c t p cho h c 
sinh tr ng THPT Ba T  Qu ng Ngãi (n=30)

TT Trò ch i v n ng

K t qu  ph ng v n

R t phù h p Phù h p Bình th ng

S  
Phi u

T  l
 %

S  
Phi u

T  l  
%

S  
Phi u

T  l  
%

1 C p c 24 80.0 4 13.3 2 6.7
2 Kéo co 16 53.3 2 6.7 12 40.0

3 Chim s  l ng 22 73.3 3 10.0 5 16.7
4 oàn k t 23 76.7 3 10.0 4 13.3

5 Chung s c 22 73.3 4 13.3 4 13.3
6 Ch y chuy n bóng 18 60.0 8 26.7 4 13.3

7 Ch y ti p s c 17 56.7 4 13.3 9 30.0
8 Ng i th a th  3 23 76.7 2 6.7 5 16.7

9 Ch y thoi ti p s c 16 53.3 2 6.7 12 40.0
10 Lò cò ti p s c 24 80.0 3 10.0 3 10.0

11 Nh y vào vòng tròn 
ti p s c 18 60.0 3 10.0 9 30.0

12 D n bóng ti p s c 25 83.3 2 6.7 3 10.0

Qua k t qu  b ng 2:  tài xác nh c 
08 trò ch i v n ng phù h p  t o h ng thú 
h c t p cho h c sinh c ng nh  phù h p v i 
c  s  v t ch t c a nhà tr ng c các gi ng 
viên và giáo viên l a ch n là r t phù h p 
chi m t  l  t  80% tr  lên, ó là:C p c ; 
Chim s  l ng; oàn k t; Chung s c; Ch y 
chuy n bóng; Ng i th a th  3; Lò cò ti p 
s c; D n bóng ti p s c.

V i m c ích xác nh hi u qu  c a các 
Trò ch i v n ng ã xây d ng trong vi c 
nâng cao h ng thú h c t p cho h c sinh,  
tài ti n hành ánh giá b ng ph ng pháp 
th c nghi m s  ph m  ánh giá chính xác 
h n v  hi u qu  c a vi c áp d ng các trò ch i 
v n ng mà  tài ã l a ch n,  tài ti n 
hành nghiên c u các b c ti p theo.

2. ng d ng và ánh giá hi u qu  trò 
ch i v n ng t o h ng thú h c t p trong 
môn h c th  d c cho h c sinh tr ng 
THPT Ba T  Qu ng Ngãi

Sau khi ã xác nh c 8 trò ch i v n 
ng t o h ng thú h c t p trong môn h c th  

d c cho h c sinh tr ng THPT Ba T  Qu ng 
Ngãi.  tài ti n hành ng d ng th c nghi m 
s  ph m  ánh giá hi u qu  c a các trò 
ch i i v i s  h ng thú h c t p trong môn 
h c th  d c cho h c sinh tr ng THPT Ba 
T  Qu ng Ngãi.

2.1. T  ch c ng d ng th c nghi m 
các trò ch i v n ng t o h ng thú h c t p 
trong môn h c th  d c cho h c sinh tr ng 
THPT Ba T  Qu ng Ngãi
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 tài ti n hành th c nghi m trên 200 
h c sinh  kh i l p 10 (g m 80 nam, 120 
n ). i t ng th c nghi m c chia làm 
hai nhóm:

- Nhóm 1: Là nhóm i ch ng h c sinh 
t p luy n t p luy n theo ch ng trình môn 
Th  d c n i khóa c a nhà tr ng g m có 40 
h c sinh nam, 60 h c sinh n .

- Nhóm 2: Là nhóm th c nghi m h c 
sinh t p luy n theo ch ng trình môn Th  
d c n i khóa c a nhà tr ng và k t h p áp 
d ng các trò ch i v n ng m i xây d ng 
(nh  ã nêu  trên) g m có 40 h c sinh nam, 
60 h c sinh n . 

 tài tri n khai th c nghi m  02 h c 
k  trong n m h c 2021 – 2022, m i h c k  

10 tu n, m i tu n 03 bu i, t ng s  ti t m i k  
là 60 ti t, trong ó có 04 ti t ki m tra. Nh  
v y k  ho ch c áp d ng trong 20 tu n 
(120 ti t).

2.1. ánh giá hi u qu  trò ch i v n 
ng t o h ng thú h c t p trong môn h c 

th  d c cho h c sinh tr ng THPT Ba T  
Qu ng Ngãi

Trên c  s  tình hình th c t  v  i u ki n 
c  s  v t ch t t i tr ng THPT Ba T . Tr c 
khi ti n hành th c nghi m,  tài ti n hành 
áp d ng 4/6 test  ánh giá k t qu  ki m 
tra th  l c c a h c sinh hai nhóm i ch ng 
và th c nghi m theo Quy t nh s  53/2008/
Q -BGD T ngày 18 tháng 9 n m 2008 c a 
B  tr ng B  Giáo d c và ào t o. K t qu  

c trình bày t i b ng 3.

B ng 3. K t qu  ki m tra th  l c theo tiêu chu n rèn luy n thân th  c a 2 nhóm tr c th c nghi m

TT Test Gi i tính
Nhóm TN Nhóm C

t p
± ± 

1 N m ng a g p b ng 
30s

Nam ( n = 40 ) 14.3 ± 3.10 14.5 ± 3.02 0.458 > 0, 05
N  ( n = 60 ) 13 ± 3.10 13 ± 3.52 0.000 > 0.05 

2 B t xa t i ch  (cm)
Nam ( n = 40 ) 196 ± 16.00 195.8 ± 17.50 1.387 > 0, 05
N  ( n = 60 ) 150 ± 12.86 151 ± 12.25 0.394 > 0, 05

3 Ch y 30m XPC (s)
Nam ( n = 40 ) 5.94 ± 0.47 5.89 ± 0.62 0.336 > 0, 05
N  ( n = 60 ) 7.00 ± 0.48 6.98 ± 0.62 1.331 > 0, 05

4 Ch y con thoi 
4x10m(s)

Nam ( n = 40 ) 12.60 ± 0.93 12.56 ± 0.80 0.217 > 0, 05
N  ( n = 60 ) 13.12 ± 0.39 13.15 ± 0.62 0.284 > 0, 05

K t qu   b ng 3 cho th y: Vi c ki m 
tra trình  th  l c ban u theo tiêu chu n 
RLTT c a 2 nhóm có ttính< tb ng nên s  khác 
bi t v  trình  th  l c là không có ý ngh a 
th ng kê  ng ng xác su t P > 0.05. Hay 
nói cách khác là trình  th  l c c a các i 
t ng nghiên c u  giai o n tr c th c 
nghi m là t ng  ng nhau.

Qua th i gian th c nghi m là n m h c 
2020 - 2021 (t  tháng 09/2020 n tháng 
6/2021) v i nh ng trò ch i  mà  tài ã 
l a ch n và c phép tri n khai th c hi n. 

Sau ó  tài ánh giá hi u qu  các bài t p 
b ng cách ti n hành ki m tra theo tiêu chu n 
RLTT c a B  cho i t ng nghiên c u. K t 
qu  c trình bày  b ng 4, 5.

K t qu   b ng 4 cho th y: Các ch  tiêu 
th  l c c a nhóm Th c nghi m tr  c và sau 
th c nghi m u th  hi n s  khác bi t có ý 
ngh a  t t c  các test ki m tra  ttính (giao ng 
t  4.795 n 7.725) u l n h n tb ng  = 3.646 
v i P  < 0.001. i v i nam và  ttính (giao ng 
t  3.960 n 4.143) i v i n   u l n h n 
tb ng  = 3.646 v i P < 0.001.
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B ng 4. K t qu  ki m tra th  l c theo tiêu chu n rèn luy n thân th  c a nhóm th c nghi m 
tr c và sau th c nghi m

TT Test ki m tra

Nhóm th c nghi m 
(Nam n = 40)

t p

Nhóm th c nghi m 
(N  n = 60)

t pTr c TN
x ± 

Sau TN
x ± 

Tr c 
TN
x ± 

Sau TN
x ± 

1 N m ng a g p 
b ng 30s 14.3 ± 3.10 18.8 ± 3.24 7.725 < 0.05 13 ± 

3.10
15.8 ± 
3.13 4.718 < 0.05

2 B t xa t i ch  (cm) 196 ± 
16.00

214 ± 
15.50 6.220 < 0.05 150 ± 

12.86
170 ± 
11.86 3.960 < 0.05

3 Ch y 30m xu t 
phát cao (s) 5.94 ± 0.47 5.21 ± 0.56 7.581 < 0.05 7.00 ± 

0.48
6.95 ± 
0.54 9.110 < 0.05

4 Ch y con thoi 
4x10m (s)

12.60 ± 
0.93 12 ± 0.78 4.795 < 0.05 13.12 ± 

0.39
12.2 ± 
0.42 4.143 < 0.05

B ng 5. K t qu  ki m tra th  l c theo tiêu chu n rèn luy n thân th  c a nhóm i ch ng 
tr c và sau th c nghi m

TT Test ki m tra

Nhóm i ch ng (Nam)
(n = 40)

t p

Nhóm i ch ng 
(N ) (n = 60)

t pTr c TN
x ± 

Sau TN
x ± 

Tr c TN
x ± 

Sau TN
x ± 

1 N m ng a g p 
b ng 30s 14.5 ± 3.02 16 ± 3.04 4.365 <0.05 13 ± 3.52 14 ± 3.27 2.884 <0.05

2 B t xa t i ch  
(cm) 205 ± 17.50 210 ± 15.40 4.161 <0.05 151 ± 

12.25
158 ± 
12.21 2.003 <0.05

3 Ch y 30m xu t 
phát cao (s) 5.89 ± 0.62 5.7 ± 0.81 1.630 <0.05 6.98 ± 0.62 6.7 ± 0.61 3.585 <0.05

4 Ch y con thoi 
4x10m (s)

12.56 ± 
0.80 12.34 ± 0.80 3.429 <0.05 13.15 ± 

0.62
13.04 ± 

0.60 0.883 <0.05

Qua k t qu   b ng 5: Cho th y các ch  
tiêu th  l c c a nhóm i ch ng tr c và sau 
khi hoàn thành ch ng trình môn h c c ng 

ã có s  khác bi t  ng ng xác su t p < 
0.05. S  phát tri n c a m t s  t  ch t th  l c 
t t tuy nhiên v n còn m t s  t  ch t có s  

phát tri n nh ng t hi u qu  ch a cao.

 làm rõ h n chúng tôi ti n hành so 
sánh k t qu  sau th c nghi m c a 2 nhóm 

i ch ng và th c nghi m, k t qu  c 
trình bày t i b ng 6.

B ng 6. K t qu  ki m tra th  l c theo tiêu chu n rèn luy n thân th  c a 2 nhóm i ch ng 
và nhóm th c nghi m sau quá trình th c nghi m

TT Test ki m tra

Nhóm Nam (n = 40)

t p

Nhóm N  (n = 40)

t p
Nhóm

th c nghi m 
x ± 

Nhóm
i ch ng

 x ± 

Nhóm
th c nghi m

x ± 

Nhóm
i ch ng

 x ± 

1 N m ng a g p 
b ng 30s 18.8 ± 3.24 16 ± 3.04 2.982 <0.05 15.8 ± 3.13 14 ± 3.27 2.544 <0.05
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2 B t xa t i ch  
(cm) 214 ± 15.50 210 ± 

15.40 3.327 <0.05 170.0 ± 11.86 158 ± 
12.21 2.643 <0.05

3 Ch y 30m xu t 
phát cao (s) 5.21 ± 0.56 5.7 ± 0.81 3.434 <0.05 6.95 ± 0.54 6.7 ± 0.61 2.997 <0.05

4 Ch y con thoi 
4x10m (s) 1200 ± 0.78 12.34 ± 

0.80 2.417 <0.05 12.2 ± 0.42 13.04 ± 
0.60 4.337 <0.05

K t qu  thu  c  b ng 6 cho th y:  t t 
c  các n i dung ki m tra u có thành tích nhóm 
th c nghi m t t h n thành tích i ch ng. 

Có 4/4 test th  hi n t    tính (giao ng t  
2.417 n 3.434) > tb ng = 2.042  ng ng 
xác su t p < 0.05 n 0.01 i v i nam. 

Có 4/4 test th  hi n t    tính (giao ng t  
2.544 n 4.337) > tb ng =2.020  ng ng xác 
su t p < 0.05 n 0.001 i v i n .

i u này cho th y tính hi u qu  c a vi c 
l a ch n trò ch i vào vi c nâng cao tính h ng 
thú h c t p cho h c sinh h c t p môn h c Th  
d c t i tr ng THPT Ba T  Qu ng Ngãi. Hay 

nói cách khác là h c sinh c a nhà tr ng r t 
có ý th c trong h c t p và rèn luy n TDTT 
nói chung và môn h c GDTC nói riêng.  

Qua các b ng trên chúng ta th y r ng các 
bài t p  xu t ng d ng trong nhóm th c 
nghi m b c u ã th  hi n tính hi u qu  r t 
cao so v i nhóm i ch ng s  d ng ph ng 
pháp truy n th ng trong vi c phát tri n th  
l c c a i t ng nghiên c u.

Qua k t qu  bi u  1 và 2 th y r ng 
nh p  t ng tr ng c ng m b o s  gia 
t ng áng k  v  thành tích c a các em h c 
sinh nhóm th c nghi m và nhóm i ch ng. 

Bi u  1. So sánh nh p t ng tr ng c a Nam h c sinh hai nhóm tr c và sau th c nghi m

Bi u  2. So sánh nh p t ng tr ng c a N  h c sinh hai nhóm tr c và sau th c nghi m
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Nh  v y, sau th i gian ng d ng th c 
nghi m (  2 h c k  m i h c k  10 tu n, m i 
tu n 03 bu i, t ng s  ti t m i kì là 60 ti t, 
trong ó có 04 ti t ki m tra. T ng 20 tu n 
(120 ti t) v i các trò ch i c l a ch n c a 

 tài, k t qu  ki m tra tiêu chu n RLTT c a 
h c sinh Tr ng THPT Ba T  Qu ng Ngãi 

ã cho th y hi u qu  quan tr ng nh t v n là 
ch t l ng c a các gi  h c chính khóa  ã 
t ng ch t l ng áng k , k  c  nh ng ho t 

ng th  thao mang tính t  giác c a các 
em h c sinh ã c ph  bi n khá r ng rãi; 
chính vì v y, ã làm t ng áng k  ch t l ng 
th  ch t c a các em h c sinh qua vi c so sánh 
nh  trên.

 K T LU N

- Qua quá trình t ng h p tài li u và ph ng 
v n  tài ã l a ch n c 08 trò ch i v n 

ng t o h ng thú h c t p môn th  d c cho 
h c sinh tr ng THPT Ba T .

-  tài ã ng d ng và ánh giá có hi u 
qu  08 trò ch i v n ng trong gi ng d y 
nh m t o h ng thú h c t p môn th  d c cho 
h c sinh tr ng THPT Ba T  Qu ng Ngãi. 
Quá trình ng d ng các trò ch i v n ng 
ã l a ch n cho th y, thành tích c a h c sinh 

nhóm th c nghi m cao h n nhóm i ch ng, 
s  khác bi t có ý ngh a th ng kê t tính > t b ng v i 
p<0.05 n 0.001.

TÀI LI U THAM KH O

[1]. B  giáo d c và ào t o, H ng d n th c hi n ch ng trình GDTC trong các nhà 
tr ng theo quy nh 904/Q  ngày 17/12/2004.

[2]. B  giáo d c và ào t o, Quy t nh s  53/2008/Q -BGD T ngày 18 tháng 9 n m 
2008 quy nh v  vi c ánh giá, x p lo i th  l c h c sinh, sinh viên.

[3]. Lê T n t (2010), Nghiên c u s  phát tri n th  d c th  thao gi i trí  các t nh 
mi n Trung và Tây Nguyên  xây d ng môn h c chuyên ngành th  d c th  thao gi i trí 
c a tr ng i h c Th  d c Th  thao à N ng, Lu n án ti n s  Giáo d c h c.

[4]. Võ V n V  (2014), ánh giá th c tr ng và gi i pháp nâng cao hi u qu  giáo d c 
th  ch t và ho t ng th  thao trong tr ng Trung h c ph  thông  à N ng, Lu n án 
ti n s  khoa h c giáo d c.

Bài n p ngày 12/9/2022, ph n bi n ngày 07/10/2022, duy t ng ngày 30/10/2022


