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Tóm tҳt: Bҵng nhӳng phѭѫng pháp nghiên cӭu thѭӡng quy, chúng tôi tiӃn hành 
lӵa chӑn các trò chѫi vұn ÿӝng tҥo hӭng thú hӑc tұp môn thӇ dөc cho hӑc sinh trѭӡng 
Trung hӑc phә thông Ba Tѫ Quҧng Ngãi, kӃt quҧ nghiên cӭu là cѫ sӣ ÿӇ lӵa chӑn, 
ÿánh giá hiӋu quҧ ӭng dөng trò chѫi vұn ÿӝng nhҵm tҥo hӭng thú hӑc tұp thӇ dөc cho 
hӑc sinh trѭӡng Trung hӑc phә thông Ba Tѫ Quҧng Ngãi.

Tӯ khóa: Trò chѫi vұn ÿӝng, hӭng thú, ThӇ dөc, hӑc sinh

Abstract: By conventional research methods, we selected movement games 
to create interest in learning physical education for students at Ba To Quang Ngai 
High School, the research results are the basis for selecting Select and evaluate the 
e൵ectiveness of the application of movement games to create interest in learning and 
exercise for students at Ba To Quang Ngai High School.
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ĈҺT VҨN Ĉӄ
Trong giҧng dҥy thӇ chҩt, trò chѫi không 

chӍ mang tính chҩt giҧi trí mà còn là mӝt 
phѭѫng tiӋn giáo dөc. Trò chѫi ÿã cuӕn hút 
tҩt cҧ các em tӯ bұc tiӇu hӑc ÿӃn THPT hoһc 
các trѭӡng chuyên nghiӋp cǊng rҩt thích vui 
chѫi, ÿòi hӓi ÿѭӧc vui chѫi… ViӋc sӱ dөng 
trò chѫi cǊng là mӝt trong nhӳng biӋn pháp 
vӯa tăng tính ÿoàn kӃt, hòa ÿӗng giӳa các 
hӑc sinh vӟi nhau vӯa tҥo ra sӵ hӭng thú, lôi 
cuӕn hӑc sinh tham gia hӑc tұp môn thӇ dөc 
ӣ trѭӡng phә thông. 

Xuҩt phát tӯ ý nghƭa thӵc tiӉn trên, ÿӗng 
thӡi qua khҧo sát thӵc tӃ tҥi trѭӡng THPT Ba 
Tѫ, viӋc ÿѭa trò chѫi vұn ÿӝng vào giҧng dҥy 
rҩt cҫn thiӃt, thu hút, tҥo hӭng thú cho hӑc 
sinh hӑc thӇ dөc. Vӟi lý do ÿó, ÿӅ tài: “Ͱng 
dͭng trò ch˯i v̵n ÿ͡ng t̩o hͱng thú h͕c t̵p 
th͋ dͭc cho h͕c sinh tr˱ͥng Trung h͕c ph͝ 
thông Ba T˯ Qu̫ng Ngãi” ÿѭӧc thӵc hiӋn.   

Trong quá trình nghiên cӭu, chúng tôi ÿã 
sӱ dөng các phѭѫng pháp nghiên cӭu sau: 

Phѭѫng pháp phân tích và tәng hӧp tài liӋu; 
Phѭѫng pháp phӓng vҩn tӑa ÿàm; Phѭѫng 
pháp quan sát sѭ phҥm; Phѭѫng pháp kiӇm 
tra sѭ phҥm; Phѭѫng pháp thӵc nghiӋm sѭ 
phҥm; Phѭѫng pháp toán hӑc thӕng kê. 

KӂT QUҦ NGHIÊN CӬU
1. Lӵa chӑn trò chѫi vұn ÿӝng tҥo 

hӭng thú hӑc tұp thӇ dөc cho hӑc sinh 
trѭӡng THPT Ba Tѫ Quҧng Ngãi

ĈӇ có cѫ sӣ lý luұn và thӵc tiӉn trong 
viӋc lӵa chӑn TCVĈ, chúng tôi tiӃn hành 
theo các bѭӟc sau:

Thͱ nh̭t: V͉ c˯ sͧ lý lu̵n.
TCVĈ là nӝi dung bài tұp quy ÿӏnh, hiӋn 

có trong chѭѫng trình giҧng dҥy cӫa hӑc sinh 
tӯ lӟp 10 (16 tuәi) ÿӃn lӟp 12 (18 tuәi).

TCVĈ có tác dөng tәng hӧp ÿӕi vӟi 
ngѭӡi tұp nâng cao tӕ chҩt thӇ lӵc nhѭ sӭc 
nhanh, mҥnh, bӅn và khéo léo. Có tác dөng 
hoàn thiӋn các kӻ năng vұn ÿӝng ÿã hӑc và 
khҧ năng ÿiӅu khiӇn ÿӝng tác trong các tình 



198 GIÁOƎDỤCƎTHỂƎCHẤT

TẠPƎCHÍƎKHOAƎHỌCƎVÀƎĐÀOƎTẠOƎTHỂƎTHAOƎƨSỐƎŕŔǁŕŕƠŔŕƣŕœŕŕƩ

huӕng thay ÿәi. Mһt khác, ÿӗng thӡi TCVĈ 
cǊng góp phҫn hình thành nhân cách và giáo 
dөc các phҭm chҩt ÿҥo ÿӭc tӕt ÿҽp nhѭ: tính 
tұp thӇ, lòng dǊng cҧm, tính ÿoàn kӃt, tính kӹ 
luұt và ý chí quyӃt thҳng, sáng tҥo trong hoҥt 
ÿӝng hӑc tұp, vui chѫi.

Thͱ hai: V͉ c˯ sͧ th͹c ti͍n.
Nhӳng năm gҫn ÿây HuyӋn Ba Tѫ tӍnh 

Quҧng Ngãi có sӵ chuyӇn biӃn mҥnh mӁ vӅ 
ÿiӅu kiӋn kinh tӃ, mӭc sӕng cӫa ngѭӡi dân 
ÿѭӧc nâng lên. Các trѭӡng THPT trên ÿӏa 
bàn cǊng ÿѭӧc chính quyӅn ÿӏa phѭѫng quan 
tâm nên có diӋn tích trѭӡng sӣ rӝng rãi, song 

phҫn lӟn công trình sân bãi vӅ thӇ dөc thӇ 
thao còn ít và ÿѫn sѫ, dөng cө còn thiӃu thӕn. 
Các trung tâm thӇ thao giҧi trí ӣ huyӋn chѭa 
ÿѭӧc ÿҫu tѭ. Bӣi vұy khi lӵa chӑn trò chѫi 
cǊng phҧi dӵa vào ÿһc ÿiӇm này ÿӇ lӵa chӑn 
các trò chѫi có thӇ tiӃn hành ÿѭӧc thuұn lӧi 
và hiӋu quҧ.

Qua ÿó, ÿӅ tài ÿѭӧc tiӃn hành phӓng vҩn 
các giáo viên ÿang trӵc tiӃp giҧng dҥy môn 
ThӇ dөc cӫa các trѭӡng khác nhau ÿӇ có tính 
khách quan và ÿӝ tin cұy vӟi sӕ phiӃu phát 
ra là 11 phiӃu và thu vӅ 10 phiӃu. KӃt quҧ 
phӓng vҩn ÿѭӧc trình bày ӣ bҧng 1.

B̫ng 1. K͇t qu̫ ph͗ng v̭n các yêu c̯u ÿ͙i vͣi vi͏c l͹a ch͕n trò ch˯i v̵n ÿ͡ng cho h͕c 
sinh THPT Ba T˯ Qu̫ng Ngãi (n=10)

TT Nӝi dung phӓng vҩn
KӃt quҧ phӓng vҩn

Cҫn 
thiӃt

Tӹ lӋ 
%

Không 
cҫn thiӃt

Tӹ lӋ 
%

1 Trò chѫi cҫn có tính mөc ÿích rõ ràng. 10 100 0 0

2
Nӝi dung, phѭѫng thӭc cӫa trò chѫi phҧi 
phù hӧp vӟi trình ÿӝ và ÿһc ÿiӇm phát 
triӇn cӫa hӑc sinh.

10 100 0 0

3 Trò chѫi phҧi phù hӧp vӟi ÿiӅu kiӋn sân 
bãi dөng cө. 9 90 1 10

4 Trò chѫi phҧi ÿҧm bҧo tính phát triӇn 
toàn diӋn. 8 80 2 20

5 Trò chѫi phҧi ÿҧm bҧo yêu cҫu cѫ bҧn 
cӫa mӝt TCVĈ hoàn chӍnh. 9 90 1 10

Qua bҧng 1 cho thҩy: Cҧ 5 quy ÿӏnh ÿӕi 
vӟi viӋc lӵa chӑn TCVĈ cho hӑc sinh THPT 
Ba Tѫ Quҧng Ngãi ÿӅu ÿҥt tӹ lӋ tán thành cao 
(tӯ 80% ÿӃn 100% sӕ phiӃu). Do vұy ÿӅ tài sӱ 
dөng cҧ 5 quy ÿӏnh này làm cѫ sӣ lӵa chӑn trò 
chѫi cho hӑc sinh THPT Ba Tѫ Quҧng Ngãi. 
Tӯ ÿó, ÿӅ tài tiӃn hành lӵa chӑn trò chѫi vұn 
ÿӝng tҥo hӭng thú hӑc tұp thӇ dөc cho hӑc 
sinh trѭӡng THPT Ba Tѫ Quҧng Ngãi.                        

Nhҵm có cѫ sӣ ÿӇ ÿánh giá hiӋu quҧ các 
trò chѫi vұn ÿӝng phù hӧp tҥo hӭng thú hӑc 
tұp cho hӑc sinh cǊng nhѭ phù hӧp vӟi cѫ sӣ 

vұt chҩt cӫa nhà trѭӡng. Trên cѫ sӣ tәng hӧp 
và phân tích các tài liӋu ÿӅ tài ÿã lӵa chӑn ra 
ÿѭӧc 12 trò chѫi vұn ÿӝng phù hӧp ÿӇ tҥo 
hӭng thú hӑc tұp cho hӑc sinh trѭӡng THPT 
Ba Tѫ Quҧng Ngãi.

ĈӇ xác ÿӏnh các trò chѫi vұn ÿӝng phù 
hӧp nhҵm tҥo hӭng thú hӑc tұp cho hӑc sinh 
trѭӡng THPT Ba Tѫ Quҧng Ngãi chúng tôi 
tiӃn hành phӓng vҩn các giҧng viên và giáo 
viên có kinh nghiӋm giҧng dҥy vӟi sӕ phiӃu 
phát ra là 35 phiӃu và thu vӅ 30 phiӃu. KӃt 
quҧ phӓng vҩn ÿѭӧc trình bày tҥi bҧng 2.
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B̫ng 2. K͇t qu̫ ph͗ng v̭n l͹a ch͕n trò ch˯i v̵n ÿ͡ng t̩o hͱng thú h͕c t̵p cho h͕c 
sinh tr˱ͥng THPT Ba T˯ Qu̫ng Ngãi (n=30)

TT Trò chѫi vұn ÿӝng

KӃt quҧ phӓng vҩn

Rҩt phù hӧp Phù hӧp Bình thѭӡng

Sӕ 
PhiӃu

Tӹ lӋ
 %

Sӕ 
PhiӃu

Tӹ lӋ 
%

Sӕ 
PhiӃu

Tӹ lӋ 
%

1 Cѭӟp cӡ 24 80.0 4 13.3 2 6.7
2 Kéo co 16 53.3 2 6.7 12 40.0

3 Chim sә lӗng 22 73.3 3 10.0 5 16.7
4 Ĉoàn kӃt 23 76.7 3 10.0 4 13.3

5 Chung sӭc 22 73.3 4 13.3 4 13.3
6 Chҥy chuyӅn bóng 18 60.0 8 26.7 4 13.3

7 Chҥy tiӃp sӭc 17 56.7 4 13.3 9 30.0
8 Ngѭӡi thӯa thӭ 3 23 76.7 2 6.7 5 16.7

9 Chҥy thoi tiӃp sӭc 16 53.3 2 6.7 12 40.0
10 Lò cò tiӃp sӭc 24 80.0 3 10.0 3 10.0

11 Nhҧy vào vòng tròn 
tiӃp sӭc 18 60.0 3 10.0 9 30.0

12 Dүn bóng tiӃp sӭc 25 83.3 2 6.7 3 10.0

Qua kӃt quҧ bҧng 2: ĈӅ tài xác ÿӏnh ÿѭӧc 
08 trò chѫi vұn ÿӝng phù hӧp ÿӇ tҥo hӭng thú 
hӑc tұp cho hӑc sinh cǊng nhѭ phù hӧp vӟi 
cѫ sӣ vұt chҩt cӫa nhà trѭӡng ÿѭӧc các giҧng 
viên và giáo viên lӵa chӑn là rҩt phù hӧp 
chiӃm tӹ lӋ tӯ 80% trӣ lên, ÿó là:Cѭӟp cӡ; 
Chim sә lӗng; Ĉoàn kӃt; Chung sӭc; Chҥy 
chuyӅn bóng; Ngѭӡi thӯa thӭ 3; Lò cò tiӃp 
sӭc; Dүn bóng tiӃp sӭc.

Vӟi mөc ÿích xác ÿӏnh hiӋu quҧ cӫa các 
Trò chѫi vұn ÿӝng ÿã xây dӵng trong viӋc 
nâng cao hӭng thú hӑc tұp cho hӑc sinh, ÿӅ 
tài tiӃn hành ÿánh giá bҵng phѭѫng pháp 
thӵc nghiӋm sѭ phҥm ÿӇ ÿánh giá chính xác 
hѫn vӅ hiӋu quҧ cӫa viӋc áp dөng các trò chѫi 
vұn ÿӝng mà ÿӅ tài ÿã lӵa chӑn, ÿӅ tài tiӃn 
hành nghiên cӭu các bѭӟc tiӃp theo.

2. Ӭng dөng và ÿánh giá hiӋu quҧ trò 
chѫi vұn ÿӝng tҥo hӭng thú hӑc tұp trong 
môn hӑc thӇ dөc cho hӑc sinh trѭӡng 
THPT Ba Tѫ Quҧng Ngãi

Sau khi ÿã xác ÿӏnh ÿѭӧc 8 trò chѫi vұn 
ÿӝng tҥo hӭng thú hӑc tұp trong môn hӑc thӇ 
dөc cho hӑc sinh trѭӡng THPT Ba Tѫ Quҧng 
Ngãi. ĈӅ tài tiӃn hành ӭng dөng thӵc nghiӋm 
sѭ phҥm ÿӇ ÿánh giá hiӋu quҧ cӫa các trò 
chѫi ÿӕi vӟi sӵ hӭng thú hӑc tұp trong môn 
hӑc thӇ dөc cho hӑc sinh trѭӡng THPT Ba 
Tѫ Quҧng Ngãi.

2.1. T͝ chͱc ͱng dͭng th͹c nghi͏m 
các trò ch˯i v̵n ÿ͡ng t̩o hͱng thú h͕c t̵p 
trong môn h͕c th͋ dͭc cho h͕c sinh tr˱ͥng 
THPT Ba T˯ Qu̫ng Ngãi
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ĈӅ tài tiӃn hành thӵc nghiӋm trên 200 
hӑc sinh ӣ khӕi lӟp 10 (gӗm 80 nam, 120 
nӳ). Ĉӕi tѭӧng thӵc nghiӋm ÿѭӧc chia làm 
hai nhóm:

- Nhóm 1: Là nhóm ÿӕi chӭng hӑc sinh 
tұp luyӋn tұp luyӋn theo chѭѫng trình môn 
ThӇ dөc nӝi khóa cӫa nhà trѭӡng gӗm có 40 
hӑc sinh nam, 60 hӑc sinh nӳ.

- Nhóm 2: Là nhóm thӵc nghiӋm hӑc 
sinh tұp luyӋn theo chѭѫng trình môn ThӇ 
dөc nӝi khóa cӫa nhà trѭӡng và kӃt hӧp áp 
dөng các trò chѫi vұn ÿӝng mӟi xây dӵng 
(nhѭ ÿã nêu ӣ trên) gӗm có 40 hӑc sinh nam, 
60 hӑc sinh nӳ. 

ĈӅ tài triӇn khai thӵc nghiӋm ӣ 02 hӑc 
kǤ trong năm hӑc 2021 – 2022, mӛi hӑc kǤ 

10 tuҫn, mӛi tuҫn 03 buәi, tәng sӕ tiӃt mӛi kǤ 
là 60 tiӃt, trong ÿó có 04 tiӃt kiӇm tra. Nhѭ 
vұy kӃ hoҥch ÿѭӧc áp dөng trong 20 tuҫn 
(120 tiӃt).

2.1. Ĉánh giá hi͏u qu̫ trò ch˯i v̵n 
ÿ͡ng t̩o hͱng thú h͕c t̵p trong môn h͕c 
th͋ dͭc cho h͕c sinh tr˱ͥng THPT Ba T˯ 
Qu̫ng Ngãi

Trên cѫ sӣ tình hình thӵc tӃ vӅ ÿiӅu kiӋn 
cѫ sӣ vұt chҩt tҥi trѭӡng THPT Ba Tѫ. Trѭӟc 
khi tiӃn hành thӵc nghiӋm, ÿӅ tài tiӃn hành 
áp dөng 4/6 test ÿӇ ÿánh giá kӃt quҧ kiӇm 
tra thӇ lӵc cӫa hӑc sinh hai nhóm ÿӕi chӭng 
và thӵc nghiӋm theo Quy͇t ÿ͓nh s͙ 53/2008/
QĈ-BGDĈT ngày 18 tháng 9 năm 2008 cͯa 
B͡ tr˱ͧng B͡ Giáo dͭc và Ĉào t̩o. KӃt quҧ 
ÿѭӧc trình bày tҥi bҧng 3.

B̫ng 3. K͇t qu̫ ki͋m tra th͋ l͹c theo tiêu chu̱n rèn luy͏n thân th͋ cͯa 2 nhóm tr˱ͣc th͹c nghi͏m

TT Test Giӟi tính
Nhóm TN Nhóm ĈC

t p
± į ± į

1 Nҵm ngӱa gұp bөng 
30s

Nam ( n = 40 ) 14.3 ± 3.10 14.5 ± 3.02 0.458 > 0, 05
Nӳ ( n = 60 ) 13 ± 3.10 13 ± 3.52 0.000 > 0.05 

2 Bұt xa tҥi chӛ (cm)
Nam ( n = 40 ) 196 ± 16.00 195.8 ± 17.50 1.387 > 0, 05
Nӳ ( n = 60 ) 150 ± 12.86 151 ± 12.25 0.394 > 0, 05

3 Chҥy 30m XPC (s)
Nam ( n = 40 ) 5.94 ± 0.47 5.89 ± 0.62 0.336 > 0, 05
Nӳ ( n = 60 ) 7.00 ± 0.48 6.98 ± 0.62 1.331 > 0, 05

4 Chҥy con thoi 
4x10m(s)

Nam ( n = 40 ) 12.60 ± 0.93 12.56 ± 0.80 0.217 > 0, 05
Nӳ ( n = 60 ) 13.12 ± 0.39 13.15 ± 0.62 0.284 > 0, 05

KӃt quҧ ӣ bҧng 3 cho thҩy: ViӋc kiӇm 
tra trình ÿӝ thӇ lӵc ban ÿҫu theo tiêu chuҭn 
RLTT cӫa 2 nhóm có ttính< tbҧng nên sӵ khác 
biӋt vӅ trình ÿӝ thӇ lӵc là không có ý nghƭa 
thӕng kê ӣ ng ѭӥng xác suҩt P > 0.05. Hay 
nói cách khác là trình ÿӝ thӇ lӵc cӫa các ÿӕi 
tѭӧng nghiên cӭu ӣ giai ÿoҥn trѭӟc thӵc 
nghiӋm là tѭѫng ÿѭ ѫng nhau.

Qua thӡi gian thӵc nghiӋm là năm hӑc 
2020 - 2021 (tӯ tháng 09/2020 ÿӃn tháng 
6/2021) vӟi nhӳng trò chѫi  mà ÿӅ tài ÿã 
lӵa chӑn và ÿѭӧc phép triӇn khai thӵc hiӋn. 

Sau ÿó ÿӅ tài ÿánh giá hiӋu quҧ các bài tұp 
bҵng cách tiӃn hành kiӇm tra theo tiêu chuҭn 
RLTT cӫa Bӝ cho ÿӕi tѭӧng nghiên cӭu. KӃt 
quҧ ÿѭӧc trình bày ӣ bҧng 4, 5.

KӃt quҧ ӣ bҧng 4 cho thҩy: Các chӍ tiêu 
thӇ lӵc cӫa nhóm Thӵc nghiӋm trѭ ӟc và sau 
thӵc nghiӋm ÿӅu thӇ hiӋn sӵ khác biӋt có ý 
nghƭa ӣ tҩt cҧ các test kiӇm tra  ttính (giao ÿӝng 
tӯ 4.795 ÿӃn 7.725) ÿӅu lӟn hѫn tbҧng  = 3.646 
vӟi P  < 0.001. ÿӕi vӟi nam và  ttính (giao ÿӝng 
tӯ 3.960 ÿӃn 4.143) ÿӕi vӟi nӳ  ÿӅu lӟn hѫn 
tbҧng  = 3.646 vӟi P < 0.001.
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B̫ng 4. K͇t qu̫ ki͋m tra th͋ l͹c theo tiêu chu̱n rèn luy͏n thân th͋ cͯa nhóm th͹c nghi͏m 
tr˱ͣc và sau th͹c nghi͏m

TT Test kiӇm tra

Nhóm thӵc nghiӋm 
(Nam n = 40)

t p

Nhóm thӵc nghiӋm 
(Nӳ n = 60)

t pTrѭӟc TN
x ± į

Sau TN
x ± į

Trѭӟc 
TN
x ± į

Sau TN
x ± į

1 Nҵm ngӱa gұp 
bөng 30s 14.3 ± 3.10 18.8 ± 3.24 7.725 < 0.05 13 ± 

3.10
15.8 ± 
3.13 4.718 < 0.05

2 Bұt xa tҥi chӛ (cm) 196 ± 
16.00

214 ± 
15.50 6.220 < 0.05 150 ± 

12.86
170 ± 
11.86 3.960 < 0.05

3 Chҥy 30m xuҩt 
phát cao (s) 5.94 ± 0.47 5.21 ± 0.56 7.581 < 0.05 7.00 ± 

0.48
6.95 ± 
0.54 9.110 < 0.05

4 Chҥy con thoi 
4x10m (s)

12.60 ± 
0.93 12 ± 0.78 4.795 < 0.05 13.12 ± 

0.39
12.2 ± 
0.42 4.143 < 0.05

B̫ng 5. K͇t qu̫ ki͋m tra th͋ l͹c theo tiêu chu̱n rèn luy͏n thân th͋ cͯa nhóm ÿ͙i chͱng 
tr˱ͣc và sau th͹c nghi͏m

TT Test kiӇm tra

Nhóm Ĉӕi chӭng (Nam)
(n = 40)

t p

Nhóm Ĉӕi chӭng 
(Nӳ) (n = 60)

t pTrѭӟc TN
x ± į

Sau TN
x ± į

Trѭӟc TN
x ± į

Sau TN
x ± į

1 Nҵm ngӱa gұp 
bөng 30s 14.5 ± 3.02 16 ± 3.04 4.365 <0.05 13 ± 3.52 14 ± 3.27 2.884 <0.05

2 Bұt xa tҥi chӛ 
(cm) 205 ± 17.50 210 ± 15.40 4.161 <0.05 151 ± 

12.25
158 ± 
12.21 2.003 <0.05

3 Chҥy 30m xuҩt 
phát cao (s) 5.89 ± 0.62 5.7 ± 0.81 1.630 <0.05 6.98 ± 0.62 6.7 ± 0.61 3.585 <0.05

4 Chҥy con thoi 
4x10m (s)

12.56 ± 
0.80 12.34 ± 0.80 3.429 <0.05 13.15 ± 

0.62
13.04 ± 

0.60 0.883 <0.05

Qua kӃt quҧ ӣ bҧng 5: Cho thҩy các chӍ 
tiêu thӇ lӵc cӫa nhóm ÿӕi chӭng trѭӟc và sau 
khi hoàn thành chѭѫng trình môn hӑc cǊng 
ÿã có sӵ khác biӋt ӣ ngѭӥng xác suҩt p < 
0.05. Sӵ phát triӇn cӫa mӝt sӕ tӕ chҩt thӇ lӵc 
tӕt tuy nhiên vүn còn mӕt sӕ tӕ chҩt có sӵ 

phát triӇn nhѭng ÿҥt hiӋu quҧ chѭa cao.

ĈӇ làm rõ hѫn chúng tôi tiӃn hành so 
sánh kӃt quҧ sau thӵc nghiӋm cӫa 2 nhóm 
ÿӕi chӭng và thӵc nghiӋm, kӃt quҧ ÿѭӧc 
trình bày tҥi bҧng 6.

B̫ng 6. K͇t qu̫ ki͋m tra th͋ l͹c theo tiêu chu̱n rèn luy͏n thân th͋ cͯa 2 nhóm ÿ͙i chͱng 
và nhóm th͹c nghi͏m sau quá trình th͹c nghi͏m

TT Test kiӇm tra

Nhóm Nam (n = 40)

t p

Nhóm Nӳ (n = 40)

t p
Nhóm

thӵc nghiӋm 
x ± į

Nhóm
ÿӕi chӭng

 x ± į

Nhóm
thӵc nghiӋm

x ± į

Nhóm
ÿӕi chӭng

 x ± į

1 Nҵm ngӱa gұp 
bөng 30s 18.8 ± 3.24 16 ± 3.04 2.982 <0.05 15.8 ± 3.13 14 ± 3.27 2.544 <0.05
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2 Bұt xa tҥi chӛ 
(cm) 214 ± 15.50 210 ± 

15.40 3.327 <0.05 170.0 ± 11.86 158 ± 
12.21 2.643 <0.05

3 Chҥy 30m xuҩt 
phát cao (s) 5.21 ± 0.56 5.7 ± 0.81 3.434 <0.05 6.95 ± 0.54 6.7 ± 0.61 2.997 <0.05

4 Chҥy con thoi 
4x10m (s) 1200 ± 0.78 12.34 ± 

0.80 2.417 <0.05 12.2 ± 0.42 13.04 ± 
0.60 4.337 <0.05

KӃt quҧ thu ÿѭ ӧc ӣ bҧng 6 cho thҩy: Ӣ tҩt 
cҧ các nӝi dung kiӇm tra ÿӅu có thành tích nhóm 
thӵc nghiӋm tӕt hѫn thành tích ÿӕi chӭng. 

Có 4/4 test thӇ hiӋn t    tính (giao ÿӝng tӯ 
2.417 ÿӃn 3.434) > tbҧng = 2.042 ӣ ng ѭӥng 
xác suҩt p < 0.05 ÿӃn 0.01 ÿӕi vӟi nam. 

Có 4/4 test thӇ hiӋn t    tính (giao ÿӝng tӯ 
2.544 ÿӃn 4.337) > tbҧng =2.020 ӣ ngѭӥng xác 
suҩt p < 0.05 ÿӃn 0.001 ÿӕi vӟi nӳ.

ĈiӅu này cho thҩy tính hiӋu quҧ cӫa viӋc 
lӵa chӑn trò chѫi vào viӋc nâng cao tính hӭng 
thú hӑc tұp cho hӑc sinh hӑc tұp môn hӑc ThӇ 
dөc tҥi trѭӡng THPT Ba Tѫ Quҧng Ngãi. Hay 

nói cách khác là hӑc sinh cӫa nhà trѭӡng rҩt 
có ý thӭc trong hӑc tұp và rèn luyӋn TDTT 
nói chung và môn hӑc GDTC nói riêng.  

Qua các bҧng trên chúng ta thҩy rҵng các 
bài tұp ÿӅ xuҩt ӭng dөng trong nhóm thӵc 
nghiӋm b ѭӟc ÿҫu ÿã thӇ hiӋn tính hiӋu quҧ rҩt 
cao so vӟi nhóm ÿӕi chӭng sӱ dөng phѭѫng 
pháp truyӅn thӕng trong viӋc phát triӇn thӇ 
lӵc cӫa ÿӕi tѭӧng nghiên cӭu.

Qua kӃt quҧ biӇu ÿӗ 1 và 2 thҩy rҵng 
nhӏp ÿӝ tăng trѭӣng cǊng ÿҧm bҧo sӵ gia 
tăng ÿáng kӇ vӅ thành tích cӫa các em hӑc 
sinh nhóm thӵc nghiӋm và nhóm ÿӕi chӭng. 

Bi͋u ÿ͛ 1. So sánh nh͓p tăng tr˱ͧng cͯa Nam h͕c sinh hai nhóm tr˱ͣc và sau th͹c nghi͏m

Bi͋u ÿ͛ 2. So sánh nh͓p tăng tr˱ͧng cͯa Nͷ h͕c sinh hai nhóm tr˱ͣc và sau th͹c nghi͏m
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Nhѭ vұy, sau thӡi gian ӭng dөng thӵc 
nghiӋm (ӣ 2 hӑc kǤ mӛi hӑc kǤ 10 tuҫn, mӛi 
tuҫn 03 buәi, tәng sӕ tiӃt mӛi kì là 60 tiӃt, 
trong ÿó có 04 tiӃt kiӇm tra. Tәng 20 tuҫn 
(120 tiӃt) vӟi các trò chѫi ÿѭӧc lӵa chӑn cӫa 
ÿӅ tài, kӃt quҧ kiӇm tra tiêu chuҭn RLTT cӫa 
hӑc sinh Trѭӡng THPT Ba Tѫ Quҧng Ngãi 
ÿã cho thҩy hiӋu quҧ quan trӑng nhҩt vүn là 
chҩt lѭӧng cӫa các giӡ hӑc chính khóa  ÿã 
tăng chҩt lѭӧng ÿáng kӇ, kӇ cҧ nhӳng hoҥt 
ÿӝng thӇ thao mang tính tӵ giác cӫa các 
em hӑc sinh ÿã ÿѭӧc phә biӃn khá rӝng rãi; 
chính vì vұy, ÿã làm tăng ÿáng kӇ chҩt lѭӧng 
thӇ chҩt cӫa các em hӑc sinh qua viӋc so sánh 
nhѭ trên.

 KӂT LUҰN

- Qua quá trình tәng hӧp tài liӋu và phӓng 
vҩn ÿӅ tài ÿã lӵa chӑn ÿѭӧc 08 trò chѫi vұn 
ÿӝng tҥo hӭng thú hӑc tұp môn thӇ dөc cho 
hӑc sinh trѭӡng THPT Ba Tѫ.

- ĈӅ tài ÿã ӭng dөng và ÿánh giá có hiӋu 
quҧ 08 trò chѫi vұn ÿӝng trong giҧng dҥy 
nhҵm tҥo hӭng thú hӑc tұp môn thӇ dөc cho 
hӑc sinh trѭӡng THPT Ba Tѫ Quҧng Ngãi. 
Quá trình ӭng dөng các trò chѫi vұn ÿӝng 
ÿã lӵa chӑn cho thҩy, thành tích cӫa hӑc sinh 
nhóm thӵc nghiӋm cao hѫn nhóm ÿӕi chӭng, 
sӵ khác biӋt có ý nghƭa thӕng kê t tính > t bҧng vӟi 
p<0.05 ÿӃn 0.001.
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