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Tóm t t: M c tiêu c a các ch ng trình Giáo d c Th  ch t i h c là m b o 
s  phát tri n th  ch t và các i u ki n t i u v  s c kh e, ph c v  cho các nhu c u 
h c t p và công tác t ng lai. M c ích c a nghiên c u là ánh giá hi u qu  c a 
ch ng trình gi ng d y Vovinam t i H c vi n Báo chí Tuyên truy n i v i n  sinh 
viên. Thông qua áp d ng ph ng pháp nh tính t  ánh giá và nh l ng ki m tra 
th  l c, nghiên c u xác nh các m i quan h  liên quan n ho t ng th  ch t th c 
t  theo ch ng trình gi ng d y hi n hành. K t qu  c k  v ng có th  là c n c  i u 
ch nh ch ng trình gi ng d y phù h p v i nhu c u c a sinh viên. K t qu  nghiên c u 
cho th y các nhóm thành ph n chính c xác nh cho c  ph ng pháp nh tính và 

nh l ng. M i t ng quan áng k  c ghi nh n t  t  c m nh n và ki m tra th  
l c cho th y i t ng nghiên c u xác nh c m c  n ng l c th  ch t t ng 

ng v i ch ng trình và cá nhân. i t ng nghiên c u có th  ch p nh n và áp d ng 
các k  ho ch h c t p t ng c ng s c m nh, th  l c và gi m l ng m  trong c  th  

i v i các tr ng h p m i t ng quan rõ ràng h n.

T  khóa: Tâm lý, th  l c, nh l ng, nh tính, Giáo d c Th  ch t, vovinam.

Abstract: The goal of the Higher Education Physical Education programs 
is to ensure physical development and optimal health conditions, serving future 
study and work needs. The purpose of the study was to evaluate the e ectiveness 
of the Vovinam curriculum at the Academy of Journalism and Communication for 
female students. Through the application of qualitative methods of self-assessment 
and quantitative �tness testing, the study identi�es relationships related to actual 
physical activity according to the current curriculum. The expected results can be the 
basis for adjusting the curriculum to suit the needs of students and industry speci�cs. 
Research results show that the main groups of components are identi�ed for both 
qualitative and quantitative methods. A signi�cant correlation was observed from 
self-perception and �tness testing, which showed that subjects identi�ed a level of 
physical ability that corresponded to the program and the individual. Study subjects 
were able to accept and apply learning plans to increase strength, �tness, and reduce 
body fat for cases where the correlation was more obvious.

Keywords: Psychology, �tness, quantitative, qualitative, Physical Education, 
vovinam 
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T V N 

Th  l c c xác nh là kh  n ng hoàn 
thành các ho t ng hàng ngày mà không b  
m t m i quá m c và m b o  n ng l c, 
n ng l ng  theo u i các ho t ng khác 
nh  gi i trí, h c t p [1]. Vi c o l ng, ánh 
giá th  l c c xem là m t khâu quan tr ng 
nh m áp ng các yêu c u công viêc a d ng 
c a sinh viên ngành Báo chí sau khi ra tr ng 
t  các công vi c v n phòng cho n các ho t 

ng thu th p tin t c th c t . Ngoài ra, vi c 
ánh giá th  l c c ng là m t trong các ho t 
ng b t bu c  m b o tính hi u qu  c a 

ch ng trình ào t o. 

Các ch ng trình Giáo d c Th  ch t 
(GDTC) mô hình chu n th ng n i u và 

c c i bi n  phù h p v i i t ng b ng 
nhi u cách khác nhau. ng th i, sinh viên 
Báo chí c ng không có các ch ng trình lý 
thuy t chuyên môn nh m nâng cao ki n th c 
chuyên môn và trang b   cho ng i h c 
các giá tr , bi n pháp t p luy n   ng i 
h c có th  t  mình xây d ng và th c hi n 
các ch ng trình h c, t p khi không có gi ng 
viên h ng d n. Có nh ng quan i m không 
chính th c cho r ng v n  này có th  là do 
l ch h c r i r c và thi u tính t ng tác xã h i 
do h c online.  thích ng v i nh ng s  
thay i này c n có nh ng quá trình áp d ng 
d ng th c nghi m và ánh giá th c t . 

Nghiên c u cho r ng, s  thay i v  th  
l c c a ng i h c c xác nh là do s  thay 

i v  m c  ho t ng th  ch t (H TC) 
thay i gi a h c t p trung tr c ti p và online, 
h n n a do h n ch  v  ph m vi nghiên c u, 
không th  ánh giá các y u t  ti m n có th  
nh h ng n n ng l c H TC nh  ph m vi 

ho t ng, dinh d ng, các y u t  tinh th n, 
tính t  ch , tích c c c a ng i h c. Do ó, 
m c ích c a nghiên c u này là ánh giá các 
ch  s  o l ng v  th  ch t c a n  sinh viên 
H c vi n Báo chí Tuyên truy n thông qua t  

ánh giá (ph ng v n) và ki m tra th  l c phù 
h p i u ki n th c t . Giá tr  c a nghiên c u 

c xác nh thông qua các y u t  khoa h c 
c a quá trình th c hi n nghiên c u, theo ó 
k t qu  s  là c n c  trong vi c ánh giá hi u 
qu , i u ch nh ch ng trình, ho t ng ào 
t o môn GDTC nói chung và môn Vovinam 
nói riêng t i H c vi n Báo chí Tuyên truy n 
(HVBCTT) nh m áp ng yêu c u ào t o 
và xu th  c a xã h i hi n t i.

i t ng nghiên c u: M u bao g m 
79 n  sinh viên H c vi n Báo chí và Tuyên 
truy n ( x tu i = 20.7 ± 1.5 tu i; x cao thân = 163.3 
± 4.7 cm; x cân n ng = 54.7 ± 5.2 kg; x BMI = 20.6 
± 1.4 kg/m2). Nghiên c u c thông báo 
trong t t c  các l p h c, các i t ng nghiên 
c u t  nguy n và  tiêu chu n m i c a 
và nghiên c u. Nghiên c u c l y t  m t 
ph n c a  tài c  s  ã thông qua liên quan 

n ho t ng GDTC tr ng h c c a tác gi  
và các ng nghi p ang th c hi n.

Ph ng pháp nghiên c u:

1. Thi t k  nghiên c u

Nghiên c u c thi t k  theo d ng c t 
ngang. Th i i m di n ra nghiên c u là n m 
h c 2020-2021. Toàn b  quá trình nghiên c u 

c thông báo trong các nhóm t p th   i 
t ng có th  n m rõ quy trình và ho t ng 
nghiên c u. Quá trình ki m tra c th c 
hi n sau khi sinh viên hoàn thành t t c  các 
n i dung thi sau h c k  2. Không ghi nh n b t 
c  tình tr ng b t n v  s c kh e c a i t ng 
trong th i gian th c hi n nghiên c u.

2. Các v n  v  th  ch t t  báo cáo

Nghiên c u s  d ng b ng câu h i t  
mô t  v  th  ch t g m 40 m c (PSDQ-S) 
[2]. PSDQ-S c thi t k   o l ng các 
v n  liên quan  th  ch t con ng i toàn 
c u. Các v n  c quan tâm trong nghiên 
c u này bao g m H TC, ngo i hình, l ng 
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m  trong c  th , s c kh e, và n ng. Các cá 
nhân ph n h i b ng cách s  d ng thang i m 
Likert 6 i m báo cáo m c  tán thành i 
v i các v n  t ng ng v i b n thân. Trong 
nghiên c u này, Cronbach’s alpha cho s c 
kh e, H TC và ch t béo trong c  th  c a i 
t ng n m trong kho ng t  0.601  0.665.

3. ánh giá th  l c

Các thành ph n o l ng v  th  l c bao 
g m: Ch ng y t i a (l n), b t xa t i ch  
(cm), co c  b ng liên t c 30 giây (l n)[3], 
nh y dây liên t c 30 giây (l n). 

4. Phân tích th ng kê

Các phân tích th ng kê c th c hi n 
b ng SPSS 22.0 [3] v i các mô t  c  b n là 
trung bình ( x ) và  l ch chu n (±SD) cho 
toàn b  m u. Ki m tra gi  thi t Kolmogorov 
– Smirnov c s  d ng  xác nh tính 
chu n c a t  l  d  li u. Phân tích t ng quan 
Spearman c s  d ng  ánh giá các m i 
t ng quan c a các y u t  v i nhau trong 
t ng th . M c  t ng quan c ánh giá 
là nh  = 0.20 - 0.49, trung bình = 0.50 - 0.79 
và l n ≥ 0.8.

K T QU  NGHIÊN C U 

B ng 1. c i m th ng kê c a i t ng nghiên c u (n=79)

Bi n or ±SD KST*

S c kh e 3.83 0.27 0.01
Ho t ng th  ch t 3.76 1.10 0.51
L ng m  trong c  th 3.31 0.62 0.00
N ng l c th  thao 4.62 1.07 0.34
Ngo i hình 4.69 0.88 0.16
S c m nh 4.61 0.80 0.06
Ch ng y t i a (l n) 21.03 7.63 0.08
B t xa t i ch  (cm) 162.12 14.94 0.71
Co c  b ng liên t c 30 giây (l n) 22.76 5.13 0.03
Nh y dây liên t c 30 giây (l n) 178.23 43.8 0.01
D o g p thân (cm) 31.26 5.68 0.37
BMI (kg/m2) 21.92 1.76 0.83

Ghi chú: *: KST - Kolmogorov Smirnov Test.

K t qu  b ng 1 cho th y: T  l  phân ph i 
không chu n thu c  k t qu  t  báo cáo 
và ki m tra th  l c u là 2/6. S  i t ng 

báo cáo ch  s  BMI ≥ 25.0 kg/m2 chi m t  l  
th p (=4 chi m 5.06%) và không có tr ng 
h p ≥ 30.0 kg/m2.

B ng 2. T  l  thành ph n c a nhóm th  ch t tr  l i ph ng v n c l p

Bi n Thành ph n
1 (45.4%) 2 (12.9%)

S c m nh 0.752 -
Ngo i hình 0.679 -
Ho t ng th  ch t 0.657 -
N ng l c th  thao 0.621 -
L ng m  trong c  th - 0.860
S c kh e - 0.738
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B ng 2 cho th y c u trúc thành ph n có 
s  phân bi t, nghiên c u xác nh thành ph n 
1 là th  l c c nh n th c liên quan n 
hi u su t và thành ph n 2 là th  l c liên quan 

n s c kh e.  xem xét các thành ph n có 
m i quan h  v i th  l c nh  th  nào, nghiên 
c u áp d ng c  2 thành ph n vào toàn b  s  
m u, k t qu  thu c b ng 3:

B ng 3. Phân tích thành ph n cho th  l c c ki m tra

Bi n Thành ph n (57.9%)
1 (33.3%) 2 (24.6%)

Ch ng y t i a (l n) 0.762 -
B t xa t i ch  (cm) 0.758 -
Nh y dây liên t c 30 giây (l n) 0.664 -
Co c  b ng liên t c 30 giây (l n) 0.561 -
D o g p thân (cm) - 0.784
BMI - 0.762

T ng t  b ng 2, sau khi xem xét k t 
qu  b ng 3, nghiên c u xác nh thành ph n 
1 c xác nh là th  l c liên quan n hi u 

su t, thành ph n 2 là th  l c liên quan n 
s c kh e.

B ng 4. Phân tích t ng quan trong các bi n quan tr ng

Bi n
Ch ng 

y t i 
a (l n)

B t xa 
t i ch  
(cm)

Co c  b ng 
liên t c 30 
giây (l n)

Nh y dây 
liên t c 30 
giây (l n)

D o g p 
thân 
(cm)

BMI

S c kh e 0.03 0.05 0.13 0.08 0.09 −0.07
Ho t ng th  
ch t −0.19 0.17 0.25* 0.17 0.11 0.09

L ng m  trong 
c  th 0.08 −0.06 −0.07 −0.09 0.04 0.50**

N ng l c th  thao 0.01 0.12 0.25* −0.16 −0.06 −0.11
Ngo i hình −0.10 0.08 0.15 −0.05 0.05 −0.08
S c m nh 0.07 0.04 0.17 0.13 0.10 0.27*

Ghi chú: BMI: Ch  s  kh i c  th ; *: Có ý ngh a t i p <0.05; **: Có ý ngh a t i p <0.01.

K t qu  b ng 4 cho th y có m i t ng 
quan t ng th  áng k  gi a các thành ph n 
t  báo cáo và th  l c ki m tra. Tuy nhiên, 
các ch  s  s c kh e và ngo i hình không ghi 
nh n các m i t ng quan i v i n ng l c 
th  ch t c ki m tra. S c m nh t  ánh giá 
t ng quan n t t c  các test th  l c c 
ki m tra. T  l  t ng quan m nh nh t c 
ghi nh n  các m i quan h  gi a t  ánh giá 
l ng m  trong c  th  v i ch  s  BMI.

K t qu  c a nghiên c u thu c cho 
th y có th  phân bi t c các v n  th  
l c liên quan n t  ánh giá s c kh e, th  
ch t và ki m tra th  l c b ng thành tích th c 
t  c a i t ng nghiên c u là sinh viên 
HVBCTT h c môn Vovinam online. ng 
th i, k t qu  c ng cho th y m i quan h  
gi a các ch  s  ki m tra th  l c v i các ch  
s  t  báo cáo liên quan n s c kh e t  c m 
nh n. K t qu  này cho th y, có th  phân bi t, 
phân lo i ch t l ng s c kh e c a i t ng 
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nghiên c u b ng c  2 ph ng pháp liên quan 
n s c kh e t  báo cáo và k t qu  ki m tra 

th  l c th c t . K t qu  c ng cho th y m i 
t ng quan áng k  c ghi nh n gi a các 
m i quan h  c a l ng m  trong c  th , s c 
m nh c a c  t  ánh giá và ki m tra th  l c.

Trong quá trình nghiên c u, nhóm nghiên 
c u c ng nh n th y nh ng s  thay i, khác 
bi t c a nhóm i t ng nghiên c u so v i 
các nhóm t ng ng nh ng không c 
theo dõi  nghiên c u. K t qu  thu c có 
liên quan n các nh n th c và mong mu n 
duy trì s c kh e, c ng nh  nh n th c t m 
quan tr ng c a H TC và nhu c u th c t  c a 

i t ng [5]. Th c t , do gi i h n nghiên 
c u, các m i quan h  áng k  gi a th  l c 
c m nh n và o l ng có th  h  tr  quan 

i m này, tuy nhiên các ghi nh n này thu 
c trong nghiên c u này r t ít, ch a   

ánh giá các v n  liên quan. Các m i quan 
h  ch t ch  h n c ghi nh n i v i c m 
nh n l ng m  trong c  th  và BMI, i u 
này phù h p v i tâm lý n  gi i v  tính th m 
m  c  th  trong th c t . M c t ng quan 
ti p theo c ghi nh n là s c m nh, theo 

ó nghiên c u cho r ng s c m nh có liên 
quan n các ho t ng t p luy n quen thu c 
và có  chính xác, tính nh l ng nh t 

nh. i u này có liên quan ch t ch  i v i 
ch ng trình gi ng d y môn h c Vovinam 
hi n hành. S  ánh giá c a cá nhân i v i 
các ho t ng nh tr c và quen thu c c 
xác nh là mang l i hi u qu  cao h n, i u 
này úng trong nghiên c u này và c ng phù 
h p v i m t báo cáo t  n m 2006 [6]. 

Th  l c là n n t ng m b o các H TC 
và s c kh e c a con ng i [7]. N  sinh viên 
HVBCTT có m c  th  ch t cao h n s  
có nh ng i u ki n t t h n trong vi c m 
b o các i u ki n làm vi c t ng lai,  t 

c m c tiêu th  ch t cao h n, các ch ng 
trình GDTC tích c c và c l a ch n nh  
Vovinam c xác nh có liên quan tích c c 

n hi u qu  h c t p và rèn luy n th  ch t. 
i u này c ng c ghi nh n trong báo cáo 

t ng t  n m 2020 v i các ngành ngh  khác 
[9]. Các ch  s  BMI cao h n (≥ 30.0 kg/m2) 
c ng cho th y nhi u nguy c  nh h ng n 
ngh  nghi p nhi u h n [9]. C i thi n th  ch t 
khi  còn trong nhà tr ng c xác nh 
môi tr ng t t nh t  tác ng tích c c n 
s c kh e và H TC c a sinh viên.

K T LU N

K t qu  nghiên c u cho th y các nhóm 
thành ph n chính c xác nh cho c  
ph ng pháp nh tính t  báo cáo và ki m 
tra nh l ng. M i t ng quan áng k  

c ghi nh n gi a các bi n pháp t p luy n 
c o l ng và c m nh n c ch  ra r ng 

i t ng nghiên c u xác nh c m c  
n ng l c th  ch t nh t nh t ng ng v i 
ch ng trình h c t p và th c tr ng cá nhân. 

i u này có ý ngh a trong vi c xác nh hành 
vi t p luy n và H TC, c ng có ngh a n  sinh 
viên H c vi n Báo chí Tuyên truy n có th  
ch p nh n và áp d ng các ch ng trình h c 
Vovinam t ng c ng s c m nh, th  l c và 
i u hòa l ng m  trong c  th  i v i các 

tr ng h p có m i t ng quan rõ ràng h n.
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