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Tóm tҳt: Mөc tiêu cӫa các chѭѫng trình Giáo dөc ThӇ chҩt Ĉҥi hӑc là ÿҧm bҧo 
sӵ phát triӇn thӇ chҩt và các ÿiӅu kiӋn tӕi ѭu vӅ sӭc khӓe, phөc vө cho các nhu cҫu 
hӑc tұp và công tác tѭѫng lai. Mөc ÿích cӫa nghiên cӭu là ÿánh giá hiӋu quҧ cӫa 
chѭѫng trình giҧng dҥy Vovinam tҥi Hӑc viӋn Báo chí Tuyên truyӅn ÿӕi vӟi nӳ sinh 
viên. Thông qua áp dөng phѭѫng pháp ÿӏnh tính tӵ ÿánh giá và ÿӏnh lѭӧng kiӇm tra 
thӇ lӵc, nghiên cӭu xác ÿӏnh các mӕi quan hӋ liên quan ÿӃn hoҥt ÿӝng thӇ chҩt thӵc 
tӃ theo chѭѫng trình giҧng dҥy hiӋn hành. KӃt quҧ ÿѭӧc kǤ vӑng có thӇ là căn cӭ ÿiӅu 
chӍnh chѭѫng trình giҧng dҥy phù hӧp vӟi nhu cҫu cӫa sinh viên. KӃt quҧ nghiên cӭu 
cho thҩy các nhóm thành phҫn chính ÿѭӧc xác ÿӏnh cho cҧ phѭѫng pháp ÿӏnh tính và 
ÿӏnh lѭӧng. Mӕi tѭѫng quan ÿáng kӇ ÿѭӧc ghi nhұn tӯ tӵ cҧm nhұn và kiӇm tra thӇ 
lӵc cho thҩy ÿӕi tѭӧng nghiên cӭu xác ÿӏnh ÿѭӧc mӭc ÿӝ năng lӵc thӇ chҩt tѭѫng 
ӭng vӟi chѭѫng trình và cá nhân. Ĉӕi tѭӧng nghiên cӭu có thӇ chҩp nhұn và áp dөng 
các kӃ hoҥch hӑc tұp tăng cѭӡng sӭc mҥnh, thӇ lӵc và giҧm lѭӧng mӥ trong cѫ thӇ 
ÿӕi vӟi các trѭӡng hӧp mӕi tѭѫng quan rõ ràng hѫn.

Tӯ khóa: Tâm lý, thӇ lӵc, ÿӏnh lѭӧng, ÿӏnh tính, Giáo dөc ThӇ chҩt, vovinam.

Abstract: The goal of the Higher Education Physical Education programs 
is to ensure physical development and optimal health conditions, serving future 
study and work needs. The purpose of the study was to evaluate the e൵ectiveness 
of the Vovinam curriculum at the Academy of Journalism and Communication for 
female students. Through the application of qualitative methods of self-assessment 
and quantitative ¿tness testing, the study identi¿es relationships related to actual 
physical activity according to the current curriculum. The expected results can be the 
basis for adjusting the curriculum to suit the needs of students and industry speci¿cs. 
Research results show that the main groups of components are identi¿ed for both 
qualitative and quantitative methods. A signi¿cant correlation was observed from 
self-perception and ¿tness testing, which showed that subjects identi¿ed a level of 
physical ability that corresponded to the program and the individual. Study subjects 
were able to accept and apply learning plans to increase strength, ¿tness, and reduce 
body fat for cases where the correlation was more obvious.

Keywords: Psychology, ¿tness, quantitative, qualitative, Physical Education, 
vovinam 
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ĈҺT VҨN Ĉӄ

ThӇ lӵc ÿѭӧc xác ÿӏnh là khҧ năng hoàn 
thành các hoҥt ÿӝng hàng ngày mà không bӏ 
mӋt mӓi quá mӭc và ÿҧm bҧo ÿӫ năng lӵc, 
năng lѭӧng ÿӇ theo ÿuәi các hoҥt ÿӝng khác 
nhѭ giҧi trí, hӑc tұp [1]. ViӋc ÿo lѭӡng, ÿánh 
giá thӇ lӵc ÿѭӧc xem là mӝt khâu quan trӑng 
nhҵm ÿáp ӭng các yêu cҫu công viêc ÿa dҥng 
cӫa sinh viên ngành Báo chí sau khi ra trѭӡng 
tӯ các công viӋc văn phòng cho ÿӃn các hoҥt 
ÿӝng thu thұp tin tӭc thӵc tӃ. Ngoài ra, viӋc 
ÿánh giá thӇ lӵc cǊng là mӝt trong các hoҥt 
ÿӝng bҳt buӝc ÿӇ ÿҧm bҧo tính hiӋu quҧ cӫa 
chѭѫng trình ÿào tҥo. 

Các chѭѫng trình Giáo dөc ThӇ chҩt 
(GDTC) mô hình chuҭn thѭӡng ÿѫn ÿiӋu và 
ÿѭӧc cҧi biӃn ÿӇ phù hӧp vӟi ÿӕi tѭӧng bҵng 
nhiӅu cách khác nhau. Ĉӗng thӡi, sinh viên 
Báo chí cǊng không có các chѭѫng trình lý 
thuyӃt chuyên môn nhҵm nâng cao kiӃn thӭc 
chuyên môn và trang bӏ ÿӫ cho ngѭӡi hӑc 
các giá trӏ, biӋn pháp tұp luyӋn ÿӫ ÿӇ ngѭӡi 
hӑc có thӇ tӵ mình xây dӵng và thӵc hiӋn 
các chѭѫng trình hӑc, tұp khi không có giҧng 
viên hѭӟng dүn. Có nhӳng quan ÿiӇm không 
chính thӭc cho rҵng vҩn ÿӅ này có thӇ là do 
lӏch hӑc rӡi rҥc và thiӃu tính tѭѫng tác xã hӝi 
do hӑc online. ĈӇ thích ӭng vӟi nhӳng sӵ 
thay ÿәi này cҫn có nhӳng quá trình áp dөng 
dҥng thӵc nghiӋm và ÿánh giá thӵc tӃ. 

Nghiên cӭu cho rҵng, sӵ thay ÿәi vӅ thӇ 
lӵc cӫa ngѭӡi hӑc ÿѭӧc xác ÿӏnh là do sӵ thay 
ÿәi vӅ mӭc ÿӝ hoҥt ÿӝng thӇ chҩt (HĈTC) 
thay ÿәi giӳa hӑc tұp trung trӵc tiӃp và online, 
hѫn nӳa do hҥn chӃ vӅ phҥm vi nghiên cӭu, 
không thӇ ÿánh giá các yӃu tӕ tiӅm ҭn có thӇ 
ҧnh hѭӣng ÿӃn năng lӵc HĈTC nhѭ phҥm vi 
hoҥt ÿӝng, dinh dѭӥng, các yӃu tӕ tinh thҫn, 
tính tӵ chӫ, tích cӵc cӫa ngѭӡi hӑc. Do ÿó, 
mөc ÿích cӫa nghiên cӭu này là ÿánh giá các 
chӍ sӕ ÿo lѭӡng vӅ thӇ chҩt cӫa nӳ sinh viên 
Hӑc viӋn Báo chí Tuyên truyӅn thông qua tӵ 

ÿánh giá (phӓng vҩn) và kiӇm tra thӇ lӵc phù 
hӧp ÿiӅu kiӋn thӵc tӃ. Giá trӏ cӫa nghiên cӭu 
ÿѭӧc xác ÿӏnh thông qua các yӃu tӕ khoa hӑc 
cӫa quá trình thӵc hiӋn nghiên cӭu, theo ÿó 
kӃt quҧ sӁ là căn cӭ trong viӋc ÿánh giá hiӋu 
quҧ, ÿiӅu chӍnh chѭѫng trình, hoҥt ÿӝng ÿào 
tҥo môn GDTC nói chung và môn Vovinam 
nói riêng tҥi Hӑc viӋn Báo chí Tuyên truyӅn 
(HVBCTT) nhҵm ÿáp ӭng yêu cҫu ÿào tҥo 
và xu thӃ cӫa xã hӝi hiӋn tҥi.

Ĉӕi tѭӧng nghiên cӭu: Mүu bao gӗm 
79 nӳ sinh viên Hӑc viӋn Báo chí và Tuyên 
truyӅn ( x tuәi = 20.7 ± 1.5 tuәi; x cao thân = 163.3 
± 4.7 cm; x cân nһng = 54.7 ± 5.2 kg; x BMI = 20.6 
± 1.4 kg/m2). Nghiên cӭu ÿѭӧc thông báo 
trong tҩt cҧ các lӟp hӑc, các ÿӕi tѭӧng nghiên 
cӭu tӵ nguyӋn và ÿӫ tiêu chuҭn mӟi ÿѭӧc ÿѭa 
và nghiên cӭu. Nghiên cӭu ÿѭӧc lҩy tӯ mӝt 
phҫn cӫa ÿӅ tài cѫ sӣ ÿã thông qua liên quan 
ÿӃn hoҥt ÿӝng GDTC trѭӡng hӑc cӫa tác giҧ 
và các ÿӗng nghiӋp ÿang thӵc hiӋn.

Ph˱˯ng pháp nghiên cͱu:

1. ThiӃt kӃ nghiên cӭu

Nghiên cӭu ÿѭӧc thiӃt kӃ theo dҥng cҳt 
ngang. Thӡi ÿiӇm diӉn ra nghiên cӭu là năm 
hӑc 2020-2021. Toàn bӝ quá trình nghiên cӭu 
ÿѭӧc thông báo trong các nhóm tұp thӇ ÿӇ ÿӕi 
tѭӧng có thӇ nҳm rõ quy trình và hoҥt ÿӝng 
nghiên cӭu. Quá trình kiӇm tra ÿѭӧc thӵc 
hiӋn sau khi sinh viên hoàn thành tҩt cҧ các 
nӝi dung thi sau hӑc kǤ 2. Không ghi nhұn bҩt 
cӭ tình trҥng bҩt әn vӅ sӭc khӓe cӫa ÿӕi tѭӧng 
trong thӡi gian thӵc hiӋn nghiên cӭu.

2. Các vҩn ÿӅ vӅ thӇ chҩt tӵ báo cáo

Nghiên cӭu sӱ dөng bҧng câu hӓi tӵ 
mô tҧ vӅ thӇ chҩt gӗm 40 mөc (PSDQ-S) 
[2]. PSDQ-S ÿѭӧc thiӃt kӃ ÿӇ ÿo lѭӡng các 
vҩn ÿӅ liên quan ÿӃ thӇ chҩt con ngѭӡi toàn 
cҫu. Các vҩn ÿӅ ÿѭӧc quan tâm trong nghiên 
cӭu này bao gӗm HĈTC, ngoҥi hình, lѭӧng 
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mӥ trong cѫ thӇ, sӭc khӓe, và năng. Các cá 
nhân phҧn hӗi bҵng cách sӱ dөng thang ÿiӇm 
Likert 6 ÿiӇm báo cáo mӭc ÿӝ tán thành ÿӕi 
vӟi các vҩn ÿӅ tѭѫng ӭng vӟi bҧn thân. Trong 
nghiên cӭu này, Cronbach’s alpha cho sӭc 
khӓe, HĈTC và chҩt béo trong cѫ thӇ cӫa ÿӕi 
tѭӧng nҵm trong khoҧng tӯ 0.601 ĺ 0.665.

3. Ĉánh giá thӇ lӵc

Các thành phҫn ÿo lѭӡng vӅ thӇ lӵc bao 
gӗm: Chӕng ÿҭy tӕi ÿa (lҫn), bұt xa tҥi chӛ 
(cm), co cѫ bөng liên tөc 30 giây (lҫn)[3], 
nhҧy dây liên tөc 30 giây (lҫn). 

4. Phân tích thӕng kê

Các phân tích thӕng kê ÿѭӧc thӵc hiӋn 
bҵng SPSS 22.0 [3] vӟi các mô tҧ cѫ bҧn là 
trung bình ( x ) và ÿӝ lӋch chuҭn (±SD) cho 
toàn bӝ mүu. KiӇm tra giҧ thiӃt Kolmogorov 
– Smirnov ÿѭӧc sӱ dөng ÿӇ xác ÿӏnh tính 
chuҭn cӫa tӹ lӋ dӳ liӋu. Phân tích tѭѫng quan 
Spearman ÿѭӧc sӱ dөng ÿӇ ÿánh giá các mӕi 
tѭѫng quan cӫa các yӃu tӕ vӟi nhau trong 
tәng thӇ. Mӭc ÿӝ tѭѫng quan ÿѭӧc ÿánh giá 
là nhӓ = 0.20 - 0.49, trung bình = 0.50 - 0.79 
và lӟn ≥ 0.8.

KӂT QUҦ NGHIÊN CӬU 

B̫ng 1. Ĉ̿c ÿi͋m th͙ng kê cͯa ÿ͙i t˱ͫng nghiên cͱu (n=79)

BiӃn or ±SD KST*

Sӭc khӓe 3.83 0.27 0.01
Hoҥt ÿӝng thӇ chҩt 3.76 1.10 0.51
Lѭӧng mӥ trong cѫ thӇ 3.31 0.62 0.00
Năng lӵc thӇ thao 4.62 1.07 0.34
Ngoҥi hình 4.69 0.88 0.16
Sӭc mҥnh 4.61 0.80 0.06
Chӕng ÿҭy tӕi ÿa (lҫn) 21.03 7.63 0.08
Bұt xa tҥi chӛ (cm) 162.12 14.94 0.71
Co cѫ bөng liên tөc 30 giây (lҫn) 22.76 5.13 0.03
Nhҧy dây liên tөc 30 giây (lҫn) 178.23 43.8 0.01
Dҿo gұp thân (cm) 31.26 5.68 0.37
BMI (kg/m2) 21.92 1.76 0.83

Ghi chú: *: KST - Kolmogorov Smirnov Test.

KӃt quҧ bҧng 1 cho thҩy: Tӹ lӋ phân phӕi 
không chuҭn thu ÿѭӧc ӣ kӃt quҧ tӵ báo cáo 
và kiӇm tra thӇ lӵc ÿӅu là 2/6. Sӕ ÿӕi tѭӧng 

báo cáo chӍ sӕ BMI ≥ 25.0 kg/m2 chiӃm tӹ lӋ 
thҩp (=4 chiӃm 5.06%) và không có trѭӡng 
hӧp ≥ 30.0 kg/m2.

B̫ng 2. Tͽ l͏ thành ph̯n cͯa nhóm th͋ ch̭t tr̫ lͥi ph͗ng v̭n ÿ͡c l̵p

BiӃn Thành phҫn
1 (45.4%) 2 (12.9%)

Sӭc mҥnh 0.752 -
Ngoҥi hình 0.679 -
Hoҥt ÿӝng thӇ chҩt 0.657 -
Năng lӵc thӇ thao 0.621 -
Lѭӧng mӥ trong cѫ thӇ - 0.860
Sӭc khӓe - 0.738
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Bҧng 2 cho thҩy cҩu trúc thành phҫn có 
sӵ phân biӋt, nghiên cӭu xác ÿӏnh thành phҫn 
1 là thӇ lӵc ÿѭӧc nhұn thӭc liên quan ÿӃn 
hiӋu suҩt và thành phҫn 2 là thӇ lӵc liên quan 

ÿӃn sӭc khӓe. ĈӇ xem xét các thành phҫn có 
mӕi quan hӋ vӟi thӇ lӵc nhѭ thӃ nào, nghiên 
cӭu áp dөng cҧ 2 thành phҫn vào toàn bӝ sӕ 
mүu, kӃt quҧ thu ÿѭӧc bҧng 3:

B̫ng 3. Phân tích thành ph̯n cho th͋ l͹c ÿ˱ͫc ki͋m tra

BiӃn Thành phҫn (57.9%)
1 (33.3%) 2 (24.6%)

Chӕng ÿҭy tӕi ÿa (lҫn) 0.762 -
Bұt xa tҥi chӛ (cm) 0.758 -
Nhҧy dây liên tөc 30 giây (lҫn) 0.664 -
Co cѫ bөng liên tөc 30 giây (lҫn) 0.561 -
Dҿo gұp thân (cm) - 0.784
BMI - 0.762

Tѭѫng tӵ bҧng 2, sau khi xem xét kӃt 
quҧ bҧng 3, nghiên cӭu xác ÿӏnh thành phҫn 
1 ÿѭӧc xác ÿӏnh là thӇ lӵc liên quan ÿӃn hiӋu 

suҩt, thành phҫn 2 là thӇ lӵc liên quan ÿӃn 
sӭc khӓe.

B̫ng 4. Phân tích t˱˯ng quan trong các bi͇n quan tr͕ng

BiӃn
Chӕng 
ÿҭy tӕi 
ÿa (lҫn)

Bұt xa 
tҥi chӛ 
(cm)

Co cѫ bөng 
liên tөc 30 
giây (lҫn)

Nhҧy dây 
liên tөc 30 
giây (lҫn)

Dҿo gұp 
thân 
(cm)

BMI

Sӭc khӓe 0.03 0.05 0.13 0.08 0.09 −0.07
Hoҥt ÿӝng thӇ 
chҩt −0.19 0.17 0.25* 0.17 0.11 0.09

Lѭӧng mӥ trong 
cѫ thӇ 0.08 −0.06 −0.07 −0.09 0.04 0.50**

Năng lӵc thӇ thao 0.01 0.12 0.25* −0.16 −0.06 −0.11
Ngoҥi hình −0.10 0.08 0.15 −0.05 0.05 −0.08
Sӭc mҥnh 0.07 0.04 0.17 0.13 0.10 0.27*

Ghi chú: BMI: ChӍ sӕ khӕi cѫ thӇ; *: Có ý nghƭa tҥi p <0.05; **: Có ý nghƭa tҥi p <0.01.

KӃt quҧ bҧng 4 cho thҩy có mӕi tѭѫng 
quan tәng thӇ ÿáng kӇ giӳa các thành phҫn 
tӵ báo cáo và thӇ lӵc kiӇm tra. Tuy nhiên, 
các chӍ sӕ sӭc khӓe và ngoҥi hình không ghi 
nhұn các mӕi tѭѫng quan ÿӕi vӟi năng lӵc 
thӇ chҩt ÿѭӧc kiӇm tra. Sӭc mҥnh tӵ ÿánh giá 
tѭѫng quan ÿӃn tҩt cҧ các test thӇ lӵc ÿѭӧc 
kiӇm tra. Tӹ lӋ tѭѫng quan mҥnh nhҩt ÿѭӧc 
ghi nhұn ӣ các mӕi quan hӋ giӳa tӵ ÿánh giá 
lѭӧng mӥ trong cѫ thӇ vӟi chӍ sӕ BMI.

KӃt quҧ cӫa nghiên cӭu thu ÿѭӧc cho 
thҩy có thӇ phân biӋt ÿѭӧc các vҩn ÿӅ thӇ 
lӵc liên quan ÿӃn tӵ ÿánh giá sӭc khӓe, thӇ 
chҩt và kiӇm tra thӇ lӵc bҵng thành tích thӵc 
tӃ cӫa ÿӕi tѭӧng nghiên cӭu là sinh viên 
HVBCTT hӑc môn Vovinam online. Ĉӗng 
thӡi, kӃt quҧ cǊng cho thҩy mӕi quan hӋ 
giӳa các chӍ sӕ kiӇm tra thӇ lӵc vӟi các chӍ 
sӕ tӵ báo cáo liên quan ÿӃn sӭc khӓe tӵ cҧm 
nhұn. KӃt quҧ này cho thҩy, có thӇ phân biӋt, 
phân loҥi chҩt lѭӧng sӭc khӓe cӫa ÿӕi tѭӧng 
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nghiên cӭu bҷng cҧ 2 phѭѫng pháp liên quan 
ÿӃn sӭc khӓe tӵ báo cáo và kӃt quҧ kiӇm tra 
thӇ lӵc thӵc tӃ. KӃt quҧ cǊng cho thҩy mӕi 
tѭѫng quan ÿáng kӇ ÿѭӧc ghi nhұn giӳa các 
mӕi quan hӋ cӫa lѭӧng mӥ trong cѫ thӇ, sӭc 
mҥnh cӫa cҧ tӵ ÿánh giá và kiӇm tra thӇ lӵc.

Trong quá trình nghiên cӭu, nhóm nghiên 
cӭu cǊng nhұn thҩy nhӳng sӵ thay ÿәi, khác 
biӋt cӫa nhóm ÿӕi tѭӧng nghiên cӭu so vӟi 
các nhóm tѭѫng ÿѭѫng nhѭng không ÿѭӧc 
theo dõi ÿӇ nghiên cӭu. KӃt quҧ thu ÿѭӧc có 
liên quan ÿӃn các nhұn thӭc và mong muӕn 
duy trì sӭc khӓe, cǊng nhѭ nhұn thӭc tҫm 
quan trӑng cӫa HĈTC và nhu cҫu thӵc tӃ cӫa 
ÿӕi tѭӧng [5]. Thӵc tӃ, do giӟi hҥn nghiên 
cӭu, các mӕi quan hӋ ÿáng kӇ giӳa thӇ lӵc 
cҧm nhұn và ÿo lѭӡng có thӇ hӛ trӧ quan 
ÿiӇm này, tuy nhiên các ghi nhұn này thu 
ÿѭӧc trong nghiên cӭu này rҩt ít, chѭa ÿӫ ÿӇ 
ÿánh giá các vҩn ÿӅ liên quan. Các mӕi quan 
hӋ chһt chӁ hѫn ÿѭӧc ghi nhұn ÿӕi vӟi cҧm 
nhұn lѭӧng mӥ trong cѫ thӇ và BMI, ÿiӅu 
này phù hӧp vӟi tâm lý nӳ giӟi vӅ tính thҭm 
mӻ cѫ thӇ trong thӵc tӃ. Mӭc tѭѫng quan 
tiӃp theo ÿѭӧc ghi nhұn là sӭc mҥnh, theo 
ÿó nghiên cӭu cho rҵng sӭc mҥnh có liên 
quan ÿӃn các hoҥt ÿӝng tұp luyӋn quen thuӝc 
và có ÿӝ chính xác, tính ÿӏnh lѭӧng nhҩt 
ÿӏnh. ĈiӅu này có liên quan chһt chӁ ÿӕi vӟi 
chѭѫng trình giҧng dҥy môn hӑc Vovinam 
hiӋn hành. Sӵ ÿánh giá cӫa cá nhân ÿӕi vӟi 
các hoҥt ÿӝng ÿӏnh trѭӟc và quen thuӝc ÿѭӧc 
xác ÿӏnh là mang lҥi hiӋu quҧ cao hѫn, ÿiӅu 
này ÿúng trong nghiên cӭu này và cǊng phù 
hӧp vӟi mӝt báo cáo tӯ năm 2006 [6]. 

ThӇ lӵc là nӅn tҧng ÿҧm bҧo các HĈTC 
và sӭc khӓe cӫa con ngѭӡi [7]. Nӳ sinh viên 
HVBCTT có mӭc ÿӝ thӇ chҩt cao hѫn sӁ 
có nhӳng ÿiӅu kiӋn tӕt hѫn trong viӋc ÿҧm 
bҧo các ÿiӅu kiӋn làm viӋc tѭѫng lai, ÿӇ ÿҥt 
ÿѭӧc mөc tiêu thӇ chҩt cao hѫn, các chѭѫng 
trình GDTC tích cӵc và ÿѭӧc lӵa chӑn nhѭ 
Vovinam ÿѭӧc xác ÿӏnh có liên quan tích cӵc 
ÿӃn hiӋu quҧ hӑc tұp và rèn luyӋn thӇ chҩt. 
ĈiӅu này cǊng ÿѭӧc ghi nhұn trong báo cáo 
tѭѫng tӵ năm 2020 vӟi các ngành nghӅ khác 
[9]. Các chӍ sӕ BMI cao hѫn (≥ 30.0 kg/m2) 
cǊng cho thҩy nhiӅu nguy cѫ ҧnh hѭӣng ÿӃn 
nghӅ nghiӋp nhiӅu hѫn [9]. Cҧi thiӋn thӇ chҩt 
khi ӣ còn trong nhà trѭӡng ÿѭӧc xác ÿӏnh 
môi trѭӡng tӕt nhҩt ÿӇ tác ÿӝng tích cӵc ÿӃn 
sӭc khӓe và HĈTC cӫa sinh viên.

KӂT LUҰN

KӃt quҧ nghiên cӭu cho thҩy các nhóm 
thành phҫn chính ÿѭӧc xác ÿӏnh cho cҧ 
phѭѫng pháp ÿӏnh tính tӵ báo cáo và kiӇm 
tra ÿӏnh lѭӧng. Mӕi tѭѫng quan ÿáng kӇ 
ÿѭӧc ghi nhұn giӳa các biӋn pháp tұp luyӋn 
ÿѭӧc ÿo lѭӡng và cҧm nhұn ÿѭӧc chӍ ra rҵng 
ÿӕi tѭӧng nghiên cӭu xác ÿӏnh ÿѭӧc mӭc ÿӝ 
năng lӵc thӇ chҩt nhҩt ÿӏnh tѭѫng ӭng vӟi 
chѭѫng trình hӑc tұp và thӵc trҥng cá nhân. 
ĈiӅu này có ý nghƭa trong viӋc xác ÿӏnh hành 
vi tұp luyӋn và HĈTC, cǊng có nghƭa nӳ sinh 
viên Hӑc viӋn Báo chí Tuyên truyӅn có thӇ 
chҩp nhұn và áp dөng các chѭѫng trình hӑc 
Vovinam tăng cѭӡng sӭc mҥnh, thӇ lӵc và 
ÿiӅu hòa lѭӧng mӥ trong cѫ thӇ ÿӕi vӟi các 
trѭӡng hӧp có mӕi tѭѫng quan rõ ràng hѫn.
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