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Tóm t t: p bóng là k  thu t t n công ghi i m ch  y u, m t ph ng án mang 
l i hi u qu  cao khi tham gia thi u b  môn bóng chuy n.  giành chi n th ng thì 
các v n ng viên ph i th c hi n t t k  thu t p bóng và có th  th c hi n  nhi u 
t  th  ho c  nhi u tình hu ng bóng khác nhau.  tài s  d ng nhi u ph ng pháp 
nghiên c u nh  ph ng v n  l a ch n m t s  bài t p và các Test  ánh giá hi u 
qu  các bài t p phát tri n hi u qu  k  thu t p bóng ã l a ch n cho sinh viên 
chuyên sâu bóng chuy n khóa i h c 13 Tr ng i h c S  ph m Th  d c th  thao 
Thành ph  H  Chí Minh.

T  khóa:Bài t p, nâng cao hi u qu , k  thu t p bóng, sinh viên.

Abstract: Spiking is the main scoring attack technique, a highly e ective 
plan when participating in volleyball competitions. To win, athletes must perform 
well in spiking technique and can perform in many positions or in many di erent 
ball situations. The topic uses many research methods such as interviewing the 
selection of some exercises and tests to evaluate the e ectiveness of the exercises 
on developing the selected batting technique for students specializing in college 
volleyball. Studying at the University of Pedagogy, Physical Education and Sports, 
Ho Chi Minh City.

Keyword: Exercises, improving e ciency, spiking techniques, students.

T V N 
Bóng chuy n là m t môn th  thao t p 

th , trong quá trình thi u các v n ng viên 
s  di chuy n kh p các v  trí trên sân theo 
chi u kim ng h . Do ó  t hi u qu  
cao và giành chi n th ng, các v n ng viên 
ph i toàn di n v  k  thu t và có n n t n th  
l c t t thì m i hoàn thành c ch c n ng 
và nhi m v  trên sân. p bóng trong thi u 
bóng chuy n th  hi n  s  t  tin, kh  n ng 
phán oán i m r i, s c nhanh, s c m nh, 
bình t nh và t  ch t khéo léo  mang l i hi u 
qu  cao trong thi u. Sinh viên chuyên sâu 
bóng chuy n khóa i h c 13 có tinh th n và 
s  yêu thích t p luy n và thi u môn bóng 

chuy n, h i t   các y u t  th  l c và k  
thu t. Tuy nhiên qua quá trình quan sát, nh n 
th y thành tích th c hi n k  thu t p bóng 
c a sinh viên ch a cao. Do v y tôi nghiên 
c u  tài “ ng d ng m t s  bài t p phát 
tri n thành tích k  thu t p bóng cho 
sinh viên chuyên sâu bóng chuy n khóa 

i h c 13 tr ng i h c S  ph m TDTT 
Thành ph  H  Chí Minh”

Trong quá trình nghiên c u  tài s  
d ng các ph ng pháp sau: Ph ng pháp 
phân tích và t ng h p tài li u; Ph ng pháp 
quan sát s  ph m; Ph ng pháp ph ng v n; 
Th c nghi m s  ph m; Ki m tra s  ph m; 
Toán h c th ng kê. 
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Khách th  nghiên c u: G m 32 sinh viên 
khóa i h c 13 Tr ng i h c S  ph m 
TDTT Thành ph  H  Chí Minh ang h c 
chuyên sâu môn bóng chuy n.

K T QU  NGHIÊN C U

T ng h p m t s  bài t p phát tri n thành 
tích th c hi n k  thu t p bóng.

B ng ph ng pháp tham kh o tài li u,  
tài ã t ng h p 23 bài t p phát tri n k  thu t 

p bóng. Bài t p t ng h p thành hai d ng 
là 11 bài t p phát tri n k  thu t và 12 bài 
t p b  tr .  tài ti n hành ph ng v n và l a 
ch n nh ng bài t p có t  l  ng ý t  75% 
tr  lên. K t qu  ph ng v n c th  hi n  
b ng d i ây.

B ng 1. K t qu  ph ng v n l a ch n bài t p phát tri n hi u qu  k  thu t p bóng

Ký 
hi u Bài t p ng ý Không ng ý

Nhóm bài t p k  thu t S  
phi u

T  l  
%

S  
phi u

T  l  
%

BT1 Gõ bóng vào t ng 39 95.1 2 4.9
BT2 Vung tay p i m c  nh trên cao 21 51.2 20 48.8
BT3 Hai sinh viên gõ bóng qua l i 37 90.2 4 9.8
BT4 Ch y à b t nh y vung tay p không bóng 36 87.8 5 12.2
BT5 Ch y à b t nh y p bóng treo 35 85.4 6 14.6
BT6 p bóng biên s  4 40 97.6 1 2.4
BT7 p bóng trung bình s  3 40 97.6 1 2.4
BT8 Nh y p bóng liên t c t i ch  10 l n 34 82.9 7 17.1
BT9 p bóng biên s  2 38 92.7 3 7.3

10  b c 1 sau ó di chuy n p bóng 
biên s  4 32 78.0 9 22.0

11  b c 1 sau ó di chuy n p bóng 
biên s  2 29 70.7 12 29.3

Nhóm bài t p b  tr
BT12 Nh y d y 3 phút 34 82.9 7 17.1
BT13 Ch ng y 20 l n 30 73.2 11 26.8
BT14 Nh y i chân trên b c cao 40 cm 31 75.6 10 24.4
BT15 Ch y t c  20m 37 90.2 4 9.8
BT16 Nh y qua rào cao 50cm 31 75.6 10 24.4
BT17 Ném bóng r 15 36.6 26 63.1
BT18 Ch y Test Cooper 12 phút 23 56.1 18 43.9
BT19 B t jumping jaz 27 65.9 14 34.1
BT20 G p b ng 35 85.4 6 14.4
BT21 C  L ng 31 75.6 10 24.4
BT22 Kéo dây thun 32 78.0 9 22.0
BT23 Bài t p phát tri n c  tay 30 73.2 11 26.8
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D a vào k t qu   b ng 1  tài ã l a 
ch n 16 bài t p phát tri n hi u qu  k  thu t 

p bóng trong ó có 9 bài t p p bóng và 7 
bài t p b  tr  phát tri n hi u qu  k  thu t p 
bóng cho sinh viên chuyên sâu bóng chuy n 
nam Khóa i h c 13 Tr ng i h c S  
ph m TDTT Thành ph  HCM 

L a ch n m t s  Test ánh giá hi u qu  
k  thu t p bóng cho sinh viên chuyên sâu 

bóng chuy n Khóa 13 Tr ng i h c S  
ph m TDTT Thành ph  HCM.

B ng ph ng pháp tham kh o tài li u  
tài ã t ng h p 9 Test ánh giá hi u qu  k  
thu t p bóng và ti n hành ph ng v n sau 
ó l a ch n ra 5 Test có t  l  ng ý t  75% 

tr  lên. K t qu  ph ng v n c th  hi n  
b ng d i ây.

B ng 2. K t qu  ph ng v n Test ánh giá hi u qu  k  thu t p bóng

Test ánh giá th c tr ng kh  n ng th c hi n k  thu t p bóng

Ký 
hi u Test

ng ý Không ng ý
S  phi u T  l  % S  phi u T  l  %

Test 1 p bóng 5 l n biên s  4 ( i m) 38 92.68 3 7.32
Test 2 p bóng 5 l n biên s  2 ( i m) 35 85.37 6 14.63
Test 3 p bóng 5 l n trung bính tr c m t s  3 ( i m) 33 80.49 8 19.51
Test 4 p bóng 5 l n nhanh tr c m t s  3 ( i m) 35 85.37 6 14.63
Test 5 p bóng 5 l n lao nhanh s  3,4 ( i m) 20 48.78 21 51.22
Test 6 p bóng 1 chân sau u 5 l n ( i m) 17 41.46 24 58.54
Test 7 p bóng 5 l n  nhanh sau u s  3 ( i m) 13 31.71 28 68.29
Test 8 p bóng 5 l n sau v ch 3m v  trí s  3 ( i m) 30 73.17 11 26.83
Test 9 p bóng 5 l n trung bình sau u s  3 ( i m) 31 75.61 10 24.39

Ki m tra  tin c y c a các Test ã l a 
ch n t  k t qu  ph ng v n.

 xác nh  tin c y c a các Test  
tài ti n hành ki m tra khách th  nghiên c u 

b ng ph ng pháp Retest l p l i 2 l n, th i 
gian gi a 2 l n cách nhau 7 ngày, các i u 
ki n ki m tra gi a 2 l n nh  nhau. Sau ó 
ti n hành tính h  s  t ng qua (r) và thu 

c k t qu  nh  sau.

B ng 3.  tin c y c a các Test ánh giá kh  n ng th c hi n k  thu t p bóng

Ký hi u Tên Test
K t qu  ki m tra K t qu  

ki m tra
(x± )

r PL n 1 L n 2

Test 1 p bóng 5 l n biên s  4 
( i m) 6.39 6.28 6.39±0.70 0.80 < 0.05

Test 2 p bóng 5 l n biên s  2 
( i m) 6.77 7.03 6.91±1.166 0.80 <0.05
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Test 3 p bóng 5 l n trung bính 
tr c m t s  3 ( i m) 6.91 6.80 6.67±1.02 0.81 <0.05

Test 4 p bóng5 l n nhanh tr c 
m t s  3 ( i m) 3.88 3.63 3.88±2.14  0.31 <0.05

Test 9 p bóng 5 l n trung bình sau 
u s  3 ( i m) 3.25 2.63 3.25±2.78  0.45 <0.05

C n c  vào k t qu  Retest  tài ã l a 
ch n ra 3 Test có k t r ≥0.8  ánh giá hi u 
qu  k  thu t p bóng. Các Test còn l i có h  
s  tin c y r  0.8 nên không s  d ng  ánh 
giá hi u qu  k  thu t p bóng cho sinh viên 
chuyên sâu bóng chuy n nam Khóa 13 Tr ng 

i h c S  ph m TDTT Thành ph  HCM.
Do bóng chuy n là môn thê thao mang 

tính i kháng, các tình hu ng di n ra không 
gi ng nhau nên  tài không s  d ng tính 
thông báo trong nghiên c u.

ánh giá hi u qu  bài t p phát tri n 
thành tích th c hi n k  thu t p bóng 
cho sinh viên chuyên sâu khóa i h c 13 
Tr ng i h c S  ph m TDTT Thành ph  
H  Chí Minh.

B c 1: T  ch c th c nghi m s  ph m
B ng ph ng pháp th c nghi m s  ph m, 

 tài ã ti n hành t  ch c th c nghi m so 
sánh trình t  sau:

Th i gian th c nghi m: Th i gian 3 
tháng trong h c k  2 n m h c 2022 – 2023. 

N i dung th c nghi m: ng d ng m t s  
bài t p phát tri n thành tích th c hi n k  thu t 

p bóng ã l a ch n t  k t qu  ph ng v n.
Khách th  th c nghi m: g m 16 sinh 

viên chuyên sâu bóng chuy n khóa i h c 
13 Tr ng i h c S  ph m TDTT Thành 
ph  H  Chí Minh.

B c 2: Xác nh hi u qu  bài t p phát 
tri n thành tích th c hi n k  thu t p bóng 
cho sinh viên chuyên sâu khóa i h c 13 
Tr ng i h c S  ph m TDTT Thành ph  
H  Chí Minh.

 xác nh hi u qu  bài t p  tài ã 
th c hi n ki m tra ánh giá thành tích th c 
hi n k  thu t p bóng sau 3 tháng h c t p 
môn chuyên sâu bóng chuy n c a sinh viên 
chuyên sâu khóa i h c 13 Tr ng i h c 
S  ph m TDTT Thành ph  H  Chí Minh. 
Qua ó xác nh c t  l  t ng tr ng thành 
tích th c hi n các Test ánh giá k  thu t p 
bóng sau khi th c nghi m.

B ng 4. S  t ng tr ng thành tích (thang i m 10) th c hi n các Test  
sau khi 3 tháng th c nghi m

Ký hi u K t qu  ki m tra Các tham s
Tr c TN Sau TN

S1 S2 d W% t p

Test1 6.69 0.89 7.25 0.74 0.56 8.50 3.22 <0.005
Test 2 8.00 0.91 8.14 0.65 0.14 2.05 0.03 <0.005
Test 3 5.75 0.80 6.44 0.66 0.69 11.75 0.22 <0.005
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Bi u  1. Bi u  so sánh k t qu  tr c th c nghi m và sau th c nghi m

C n c  vào tham s   b ng 4 và bi u  
3.3.1. cho th y t t c  các Test ánh giá thành 
tích k  thu t p bóng u có s  t ng tr ng. 
Trong ó t ng nhi u nh t là Test 3 ( p bóng 
cao biên s  2) v i d =0.69 và   W% = 11.75 
và t ng th p nh t là Test 2 ( p bóng trung 
bình s  3) v i d=0.14 và W% = 2.05. Bên 
c nh ó  l ch chu n c a các Test sau th c 
nghi m u có s  gi m, i u ó cho th y các 
sinh viên ã có s  ti n b  rõ r t.

K T LU N
Qua quá trình nghiên c u  tài ã l a 

ch n c 3 Test ánh giá hi u qu  k  thu t 
p bóng và 16 bài t p phát tri n k  thu t p 

bóng, trong ó có 9 bài t p k  thu t và 7 bài 
t p b  tr . K t qu  sau quá trình th c nghi m 
s  ph m thu c t t c  các Test ánh giá 
thành tích th c hi n k  thu t p bóng cho 
sinh viên chuyên sâu bóng chuy n khóa i 
h c 13 Tr ng i h c S  ph m TDTT Thành 
ph  H  Chí Minh u có s  t ng tr ng có ý 
ngh a th ng kê  ng ng xác xu t P<0.005. 
Trong ó có Test 3( p bóng cao biên s  2) có 
s  t ng tr ng h n 10%.
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