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Tóm tҳt: Ĉұp bóng là kӻ thuұt tҩn công ghi ÿiӇm chӫ yӃu, mӝt phѭѫng án mang 
lҥi hiӋu quҧ cao khi tham gia thi ÿҩu bӝ môn bóng chuyӅn. ĈӇ giành chiӃn thҳng thì 
các vұn ÿӝng viên phҧi thӵc hiӋn tӕt kӻ thuұt ÿұp bóng và có thӇ thӵc hiӋn ӣ nhiӅu 
tѭ thӃ hoһc ӣ nhiӅu tình huӕng bóng khác nhau. ĈӅ tài sӱ dөng nhiӅu phѭѫng pháp 
nghiên cӭu nhѭ phӓng vҩn ÿӅ lӵa chӑn mӝt sӕ bài tұp và các Test ÿӇ ÿánh giá hiӋu 
quҧ các bài tұp phát triӇn hiӋu quҧ kӻ thuұt ÿұp bóng ÿã lӵa chӑn cho sinh viên 
chuyên sâu bóng chuyӅn khóa Ĉҥi hӑc 13 Trѭӡng Ĉҥi hӑc Sѭ phҥm ThӇ dөc thӇ thao 
Thành phӕ Hӗ Chí Minh.

Tӯ khóa:Bài tұp, nâng cao hiӋu quҧ, kӻ thuұt ÿұp bóng, sinh viên.

Abstract: Spiking is the main scoring attack technique, a highly e൵ective 
plan when participating in volleyball competitions. To win, athletes must perform 
well in spiking technique and can perform in many positions or in many di൵erent 
ball situations. The topic uses many research methods such as interviewing the 
selection of some exercises and tests to evaluate the e൵ectiveness of the exercises 
on developing the selected batting technique for students specializing in college 
volleyball. Studying at the University of Pedagogy, Physical Education and Sports, 
Ho Chi Minh City.

Keyword: Exercises, improving e൶ciency, spiking techniques, students.

ĈҺT VҨN Ĉӄ
Bóng chuyӅn là mӝt môn thӇ thao tұp 

thӇ, trong quá trình thi ÿҩu các vұn ÿӝng viên 
sӁ di chuyӇn khҳp các vӏ trí trên sân theo 
chiӅu kim ÿӗng hӗ. Do ÿó ÿӇ ÿҥt hiӋu quҧ 
cao và giành chiӃn thҳng, các vұn ÿӝng viên 
phҧi toàn diӋn vӅ kӻ thuұt và có nӅn tҧn thӇ 
lӵc tӕt thì mӟi hoàn thành ÿѭӧc chӭc năng 
và nhiӋm vө trên sân. Ĉұp bóng trong thi ÿҩu 
bóng chuyӅn thӇ hiӋn ӣ sӵ tӵ tin, khҧ năng 
phán ÿoán ÿiӇm rѫi, sӭc nhanh, sӭc mҥnh, 
bình tƭnh và tӕ chҩt khéo léo ÿӇ mang lҥi hiӋu 
quҧ cao trong thi ÿҩu. Sinh viên chuyên sâu 
bóng chuyӅn khóa Ĉҥi hӑc 13 có tinh thҫn và 
sӵ yêu thích tұp luyӋn và thi ÿҩu môn bóng 

chuyӅn, hӝi tө ÿӫ các yӃu tӕ thӇ lӵc và kӻ 
thuұt. Tuy nhiên qua quá trình quan sát, nhұn 
thҩy thành tích thӵc hiӋn kӻ thuұt ÿұp bóng 
cӫa sinh viên chѭa cao. Do vұy tôi nghiên 
cӭu ÿӅ tài “Ӭng dөng mӝt sӕ bài tұp phát 
triӇn thành tích kӻ thuұt ÿұp bóng cho 
sinh viên chuyên sâu bóng chuyӅn khóa 
ÿҥi hӑc 13 trѭӡng Ĉҥi hӑc Sѭ phҥm TDTT 
Thành phӕ Hӗ Chí Minh”

Trong quá trình nghiên cӭu ÿӅ tài sӱ 
dөng các phѭѫng pháp sau: Phѭѫng pháp 
phân tích và tәng hӧp tài liӋu; Phѭѫng pháp 
quan sát sѭ phҥm; Phѭѫng pháp phӓng vҩn; 
Thӵc nghiӋm sѭ phҥm; KiӇm tra sѭ phҥm; 
Toán hӑc thӕng kê. 
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Khách thӇ nghiên cӭu: Gӗm 32 sinh viên 
khóa Ĉҥi hӑc 13 Trѭӡng Ĉҥi hӑc Sѭ phҥm 
TDTT Thành phӕ Hӗ Chí Minh ÿang hӑc 
chuyên sâu môn bóng chuyӅn.

KӂT QUҦ NGHIÊN CӬU

Tәng hӧp mӝt sӕ bài tұp phát triӇn thành 
tích thӵc hiӋn kӻ thuұt ÿұp bóng.

Bҵng phѭѫng pháp tham khҧo tài liӋu, ÿӅ 
tài ÿã tәng hӧp 23 bài tұp phát triӇn kӻ thuұt 
ÿұp bóng. Bài tұp tәng hӧp thành hai dҥng 
là 11 bài tұp phát triӇn kӻ thuұt và 12 bài 
tұp bә trӧ. ĈӅ tài tiӃn hành phӓng vҩn và lӵa 
chӑn nhӳng bài tұp có tӹ lӋ ÿӗng ý tӯ 75% 
trӣ lên. KӃt quҧ phӓng vҩn ÿѭӧc thӇ hiӋn ӣ 
bҧng dѭӟi ÿây.

B̫ng 1. K͇t qu̫ ph͗ng v̭n l͹a ch͕n bài t̵p phát tri͋n hi͏u qu̫ kͿ thu̵t ÿ̵p bóng

Ký 
hiӋu Bài tұp Ĉӗng ý Không ÿӗng ý

Nhóm bài tұp kӻ thuұt Sӕ 
phiӃu

Tӹ lӋ 
%

Sӕ 
phiӃu

Tӹ lӋ 
%

BT1 Gõ bóng vào tѭӡng 39 95.1 2 4.9
BT2 Vung tay ÿұp ÿiӇm cӕ ÿӏnh trên cao 21 51.2 20 48.8
BT3 Hai sinh viên gõ bóng qua lҥi 37 90.2 4 9.8
BT4 Chҥy ÿà bұt nhҧy vung tay ÿұp không bóng 36 87.8 5 12.2
BT5 Chҥy ÿà bұt nhҧy ÿұp bóng treo 35 85.4 6 14.6
BT6 Ĉұp bóng biên sӕ 4 40 97.6 1 2.4
BT7 Ĉұp bóng trung bình sӕ 3 40 97.6 1 2.4
BT8 Nhҧy ÿұp bóng liên tөc tҥi chӛ 10 lҫn 34 82.9 7 17.1
BT9 Ĉұp bóng biên sӕ 2 38 92.7 3 7.3

10 Ĉӥ bѭӟc 1 sau ÿó di chuyӇn ÿұp bóng 
biên sӕ 4 32 78.0 9 22.0

11 Ĉӥ bѭӟc 1 sau ÿó di chuyӇn ÿұp bóng 
biên sӕ 2 29 70.7 12 29.3

Nhóm bài tұp bә trӧ
BT12 Nhҧy dұy 3 phút 34 82.9 7 17.1
BT13 Chӕng ÿҭy 20 lҫn 30 73.2 11 26.8
BT14 Nhҧy ÿәi chân trên bөc cao 40 cm 31 75.6 10 24.4
BT15 Chҥy tӕc ÿӝ 20m 37 90.2 4 9.8
BT16 Nhҧy qua rào cao 50cm 31 75.6 10 24.4
BT17 Ném bóng rӗ 15 36.6 26 63.1
BT18 Chҥy Test Cooper 12 phút 23 56.1 18 43.9
BT19 Bұt jumping jaz 27 65.9 14 34.1
BT20 Gұp bөng 35 85.4 6 14.4
BT21 Cѫ Lѭng 31 75.6 10 24.4
BT22 Kéo dây thun 32 78.0 9 22.0
BT23 Bài tұp phát triӇn cә tay 30 73.2 11 26.8
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Dӵa vào kӃt quҧ ӣ bҧng 1 ÿӅ tài ÿã lӵa 
chӑn 16 bài tұp phát triӇn hiӋu quҧ kӻ thuұt 
ÿұp bóng trong ÿó có 9 bài tұp ÿұp bóng và 7 
bài tұp bә trӧ phát triӇn hiӋu quҧ kӻ thuұt ÿұp 
bóng cho sinh viên chuyên sâu bóng chuyӅn 
nam Khóa Ĉҥi hӑc 13 Trѭӡng Ĉҥi hӑc Sѭ 
phҥm TDTT Thành phӕ HCM 

Lӵa chӑn mӝt sӕ Test ÿánh giá hiӋu quҧ 
kӻ thuұt ÿұp bóng cho sinh viên chuyên sâu 

bóng chuyӅn Khóa 13 Trѭӡng Ĉҥi hӑc Sѭ 
phҥm TDTT Thành phӕ HCM.

Bҵng phѭѫng pháp tham khҧo tài liӋu ÿӅ 
tài ÿã tәng hӧp 9 Test ÿánh giá hiӋu quҧ kӻ 
thuұt ÿұp bóng và tiӃn hành phӓng vҩn sau 
ÿó lӵa chӑn ra 5 Test có tӹ lӋ ÿӗng ý tӯ 75% 
trӣ lên. KӃt quҧ phӓng vҩn ÿѭӧc thӇ hiӋn ӣ 
bҧng dѭӟi ÿây.

B̫ng 2. K͇t qu̫ ph͗ng v̭n Test ÿánh giá hi͏u qu̫ kͿ thu̵t ÿ̵p bóng

Test ÿánh giá thӵc trҥng khҧ năng thӵc hiӋn kӻ thuұt ÿұp bóng

Ký 
hiӋu Test

Ĉӗng ý Không ÿӗng ý
Sӕ phiӃu Tӹ lӋ % Sӕ phiӃu Tӹ lӋ %

Test 1 Ĉұp bóng 5 lҫn biên sӕ 4 (ÿiӇm) 38 92.68 3 7.32
Test 2 Ĉұp bóng 5 lҫn biên sӕ 2 ( ÿiӇm) 35 85.37 6 14.63
Test 3 Ĉұp bóng 5 lҫn trung bính trѭӟc mһt sӕ 3 (ÿiӇm) 33 80.49 8 19.51
Test 4 Ĉұp bóng 5 lҫn nhanh trѭӟc mһt sӕ 3 (ÿiӇm) 35 85.37 6 14.63
Test 5 Ĉұp bóng 5 lҫn lao nhanh sӕ 3,4 (ÿiӇm) 20 48.78 21 51.22
Test 6 Ĉұp bóng 1 chân sau ÿҫu 5 lҫn (ÿiӇm) 17 41.46 24 58.54
Test 7 Ĉұp bóng 5 lҫn  nhanh sau ÿҫu sӕ 3 (ÿiӇm) 13 31.71 28 68.29
Test 8 Ĉұp bóng 5 lҫn sau vҥch 3m vӏ trí sӕ 3 (ÿiӇm) 30 73.17 11 26.83
Test 9 Ĉұp bóng 5 lҫn trung bình sau ÿҫu sӕ 3 (ÿiӇm) 31 75.61 10 24.39

KiӇm tra ÿӝ tin cұy cӫa các Test ÿã lӵa 
chӑn tӯ kӃt quҧ phӓng vҩn.

ĈӇ xác ÿӏnh ÿӝ tin cұy cӫa các Test ÿӅ 
tài tiӃn hành kiӇm tra khách thӇ nghiên cӭu 

bҵng phѭѫng pháp Retest lһp lҥi 2 lҫn, thӡi 
gian giӳa 2 lҫn cách nhau 7 ngày, các ÿiӅu 
kiӋn kiӇm tra giӳa 2 lҫn nhѭ nhau. Sau ÿó 
tiӅn hành tính hӋ sӕ tѭѫng qua (r) và thu 
ÿѭӧc kӃt quҧ nhѭ sau.

B̫ng 3. Ĉ͡ tin c̵y cͯa các Test ÿánh giá kh̫ năng th͹c hi͏n kͿ thu̵t ÿ̵p bóng

Ký hiӋu Tên Test
KӃt quҧ kiӇm tra KӃt quҧ 

kiӇm tra
(x±į)

r PLҫn 1 Lҫn 2

Test 1 Ĉұp bóng 5 lҫn biên sӕ 4 
(ÿiӇm) 6.39 6.28 6.39±0.70 0.80 < 0.05

Test 2 Ĉұp bóng 5 lҫn biên sӕ 2 
(ÿiӇm) 6.77 7.03 6.91±1.166 0.80 <0.05
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Test 3 Ĉұp bóng 5 lҫn trung bính 
trѭӟc mһt sӕ 3 (ÿiӇm) 6.91 6.80 6.67±1.02 0.81 <0.05

Test 4 Ĉұp bóng5 lҫn nhanh trѭӟc 
mһt sӕ 3 (ÿiӇm) 3.88 3.63 3.88±2.14  0.31 <0.05

Test 9 Ĉұp bóng 5 lҫn trung bình sau 
ÿҫu sӕ 3 (ÿiӇm) 3.25 2.63 3.25±2.78  0.45 <0.05

Căn cӭ vào kӃt quҧ Retest ÿӅ tài ÿã lӵa 
chӑn ra 3 Test có kӃt r ≥0.8 ÿӇ ÿánh giá hiӋu 
quҧ kӻ thuұt ÿұp bóng. Các Test còn lҥi có hӋ 
sӕ tin cұy r  0.8 nên không sӱ dөng ÿӇ ÿánh 
giá hiӋu quҧ kӻ thuұt ÿұp bóng cho sinh viên 
chuyên sâu bóng chuyӅn nam Khóa 13 Trѭӡng 
Ĉҥi hӑc Sѭ phҥm TDTT Thành phӕ HCM.

Do bóng chuyӅn là môn thê thao mang 
tính ÿӕi kháng, các tình huӕng diӉn ra không 
giӕng nhau nên ÿӅ tài không sӱ dөng tính 
thông báo trong nghiên cӭu.

Ĉánh giá hiӋu quҧ bài tұp phát triӇn 
thành tích thӵc hiӋn kӻ thuұt ÿұp bóng 
cho sinh viên chuyên sâu khóa Ĉҥi hӑc 13 
Trѭӡng Ĉҥi hӑc Sѭ phҥm TDTT Thành phӕ 
Hӗ Chí Minh.

Bѭӟc 1: Tә chӭc thӵc nghiӋm sѭ phҥm
Bҵng phѭѫng pháp thӵc nghiӋm sѭ phҥm, 

ÿӅ tài ÿã tiӃn hành tә chӭc thӵc nghiӋm so 
sánh trình tӵ sau:

Thѫi gian thӵc nghiӋm: Thӡi gian 3 
tháng trong hӑc kǤ 2 năm hӑc 2022 – 2023. 

Nӝi dung thӵc nghiӋm: Ӭng dөng mӝt sӕ 
bài tұp phát triӇn thành tích thӵc hiӋn kӻ thuұt 
ÿұp bóng ÿã lӵa chӑn tӯ kӃt quҧ phӓng vҩn.

Khách thӇ thӵc nghiӋm: gӗm 16 sinh 
viên chuyên sâu bóng chuyӅn khóa Ĉҥi hӑc 
13 Trѭӡng Ĉҥi hӑc Sѭ phҥm TDTT Thành 
phӕ Hӗ Chí Minh.

Bѭӟc 2: Xác ÿӏnh hiӋu quҧ bài tұp phát 
triӇn thành tích thӵc hiӋn kӻ thuұt ÿұp bóng 
cho sinh viên chuyên sâu khóa Ĉҥi hӑc 13 
Trѭӡng Ĉҥi hӑc Sѭ phҥm TDTT Thành phӕ 
Hӗ Chí Minh.

ĈӇ xác ÿӏnh hiӋu quҧ bài tұp ÿӅ tài ÿã 
thӵc hiӋn kiӇm tra ÿánh giá thành tích thӵc 
hiӋn kӻ thuұt ÿұp bóng sau 3 tháng hӑc tұp 
môn chuyên sâu bóng chuyӅn cӫa sinh viên 
chuyên sâu khóa Ĉҥi hӑc 13 Trѭӡng Ĉҥi hӑc 
Sѭ phҥm TDTT Thành phӕ Hӗ Chí Minh. 
Qua ÿó xác ÿӏnh ÿѭӧc tӹ lӋ tăng trѭӣng thành 
tích thӵc hiӋn các Test ÿánh giá kӻ thuұt ÿұp 
bóng sau khi thӵc nghiӋm.

B̫ng 4. S͹ tăng tr˱ͧng thành tích (thang ÿi͋m 10) th͹c hi͏n các Test  
sau khi 3 tháng th͹c nghi͏m

Ký hiӋu KӃt quҧ kiӇm tra Các tham sӕ
Trѭӟc TN Sau TN

S1 S2 d W% t p

Test1 6.69 0.89 7.25 0.74 0.56 8.50 3.22 <0.005
Test 2 8.00 0.91 8.14 0.65 0.14 2.05 0.03 <0.005
Test 3 5.75 0.80 6.44 0.66 0.69 11.75 0.22 <0.005
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Bi͋u ÿ͛ 1. Bi͋u ÿ͛ so sánh k͇t qu̫ tr˱ͣc th͹c nghi͏m và sau th͹c nghi͏m

Căn cӭ vào tham sӕ ӣ bҧng 4 và biӇu ÿӗ 
3.3.1. cho thҩy tҩt cҧ các Test ÿánh giá thành 
tích kӻ thuұt ÿұp bóng ÿӅu có sӵ tăng trѭӣng. 
Trong ÿó tăng nhiӅu nhҩt là Test 3 (ÿұp bóng 
cao biên sӕ 2) vӟi d =0.69 và   W% = 11.75 
và tăng thҩp nhҩt là Test 2 (Ĉұp bóng trung 
bình sӕ 3) vӟi d=0.14 và W% = 2.05. Bên 
cҥnh ÿó ÿӝ lӋch chuҭn cӫa các Test sau thӵc 
nghiӋm ÿӅu có sӵ giҧm, ÿiӅu ÿó cho thҩy các 
sinh viên ÿã có sӵ tiӃn bӝ rõ rӋt.

KӂT LUҰN
Qua quá trình nghiên cӭu ÿӅ tài ÿã lӵa 

chӑn ÿѭӧc 3 Test ÿánh giá hiӋu quҧ kӻ thuұt 
ÿұp bóng và 16 bài tұp phát triӇn kӻ thuұt ÿұp 
bóng, trong ÿó có 9 bài tұp kӻ thuұt và 7 bài 
tұp bә trӧ. KӃt quҧ sau quá trình thӵc nghiӋm 
sѭ phҥm thu ÿѭӧc tҩt cҧ các Test ÿánh giá 
thành tích thӵc hiӋn kӻ thuұt ÿұp bóng cho 
sinh viên chuyên sâu bóng chuyӅn khóa Ĉҥi 
hӑc 13 Trѭӡng Ĉҥi hӑc Sѭ phҥm TDTT Thành 
phӕ Hӗ Chí Minh ÿӅu có sӵ tăng trѭӣng có ý 
nghƭa thӕng kê ӣ ngѭӥng xác xuҩt P<0.005. 
Trong ÿó có Test 3(ÿұp bóng cao biên sӕ 2) có 
sӵ tăng trѭӣng hѫn 10%.
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