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Tóm tҳt: Nghiên cӭu này nhҵm ÿánh giá thӵc trҥng thӇ lӵc cӫa sinh viên hӑc 
tӵ chӑn môn võ Karatedo trong chѭѫng trình Giáo dөc ThӇ chҩt tҥi Trѭӡng Ĉҥi hӑc 
Công nghiӋp Thӵc phҭm Thành phӕ Hӗ Chí Minh. KӃt quҧ nghiên cӭu cho thҩy thӇ 
lӵc cӫa sinh viên ÿáp ӭng yêu cҫu theo quy ÿӏnh và tiêu chí ÿánh giá cӫa Bӝ Giáo dөc 
và Ĉào tҥo ÿѭa ra. Ĉӗng thӡi ghi nhұn, nhóm nam sinh viên thӇ lӵc phát triӇn ÿӗng 
ÿӅu ӣ tӯng chӍ tiêu cǊng nhѭ thӇ lӵc chung, còn ÿӕi vӟi nӳ sinh viên thì thӇ lӵc phát 
triӇn không ÿӗng ÿӅu, ÿһc biӋt là các chӍ tiêu ÿánh giá sӭc bӅn vүn ghi nhұn tӍ lӋ lӟn 
sinh viên nҵm trong nhóm chѭa ÿҥt. 

Tӯ khóa: Giáo dөc thӇ chҩt, các tӕ chҩt thӇ lӵc, Karatedo, Trѭӡng Ĉҥi hӑc Công 
nghiӋp Thӵc phҭm Thành phӕ Hӗ Chí Minh.

Abstract: This research is used to assess ¿tness status of students who 
choose Karatedo for their optional lesson in physical education at Ho Chi Minh 
City University of Food Industry. The result shows that students’ ¿tness met the 
requirement of Ministry of Education and Training. Male students had even ¿gure in 
each criteria, while female students ¿tness is not even; especially, some girls did not 
meet the requirement in endurance assessment. 

Keywords: Physical education, physical qualities, Karatedo, Ho Chi Minh City 
University of Food Industry

ĈҺT VҨN Ĉӄ

Trѭӡng Ĉҥi hӑc Công nghiӋp Thӵc phҭm 
Thành phӕ Hӗ Chí Minh ÿѭӧc thành lұp năm 
2010 trên cѫ sӣ nâng cҩp Trѭӡng Cao ÿҷng 
Công nghiӋp Thӵc phҭm Thành phӕ Hӗ 
Chí Minh. Chѭѫng trình Giáo dөc ThӇ chҩt 
(GDTC) tҥi Trѭӡng Ĉҥi hӑc Công nghiӋp 
Thӵc phҭm Thành phӕ Hӗ Chí Minh ÿѭӧc 
phân phӕi vӟi 150 tiӃt chia làm ba hӑc phҫn: 
GDTC1 (60 tiӃt), GDTC2 (60 tiӃt), GDTC3 
(30 tiӃt). Sinh viên Ĉҥi hӑc Chính quy ÿѭӧc tӵ 
chӑn hӑc mӝt trong các môn: Cҫu lông, Bóng 
chuyӅn, Bѫi lӝi, Bóng ÿá, võ Karatedo và ThӇ 
hình. Trong ÿó môn võ Karatedo và môn ThӇ 
hình là môn hӑc mӟi ÿѭa vào giҧng dҥy tӯ 

năm hӑc 2017-2018 và ÿã ÿѭӧc ÿông ÿҧo sinh 
viên ÿăng ký tham gia tұp luyӋn.

Tuy nhiên, trong thӡi gian qua  chѭa 
có công trình nào nghiên cӭu liên quan ÿӃn 
môn võ Karatedo, trong khi ÿó mӝt sӕ môn 
ÿã nghiên cӭu nhѭ: Môn Bóng chuyӅn vӟi ÿӅ 
tài “Nghiên cӭu xây dӵng chѭng trình giҧng 
dҥy môn Bóng chuyӅn giӡ tӵ chӑn cho sinh 
viên Trѭӡng Ĉҥi hӑc Công nghiӋp Thӵc phҭm 
thành phӕ Hӗ Chí Minh” năm 2019 cӫa tác giҧ 
Lê Văn Nhӵt; Môn Cҫu lông vӟi ÿӅ tài “Ĉánh 
giá sӵ phát triӇn thӇ lӵc chuyên môn và  kӻ 
thuұt cѫ bҧn môn Cҫu lông cӫa nam sinh viên 
Trѭӡng Ĉҥi Hӑc Công nghiӋp Thӵc phҭm 
thành phӕ Hӗ Chí Minh” năm 2015 cӫa tác giҧ 



169GIÁOƎDỤCƎTHỂƎCHẤT

TẠPƎCHÍƎKHOAƎHỌCƎVÀƎĐÀOƎTẠOƎTHỂƎTHAOƎƨSỐƎŕŔǁŕŕƠŔŕƣŕœŕŕƩ

NguyӉn Thành Cao; Môn Bóng ÿá vӟi ÿӅ tài 
“Nghiên cӭu xây dӵng các bài tұp phát triӇn 
thӇ lӵc chuyên môn giӡ tӵ chӑn môn Bóng 
ÿá cho nam sinh viên trѭӡng Ĉҥi hӑc Công 
nghiӋp Thӵc phҭm thành phӕ Hӗ Chí Minh” 
năm 2016 cӫa tác giҧ Lê Văn Thanh;… ĈӇ 
ÿáp ӭng các yêu cҫu ngày càng cao cӫa hoҥt 
ÿӝng ÿào tҥo, nhu cҫu xã hӝi, ÿӗng thӡi hoàn 
thiӋn chѭѫng trình ÿào tҥo theo hѭӟng khoa 
hӑc hӧp lý và hiӋn ÿҥi, tác giҧ chӫ ÿӝng và 
tұp chung nghiên cӭu vҩn ÿӅ: Ĉánh giá th͹c 
tr̩ng th͋ l͹c cͯa sinh viên môn Karatedo 
t̩i tr˱ͥng Ĉ̩i h͕c Công nghi͏p Th͹c Pẖm 
thành ph͙ H͛ Chí Minh. KӃt quҧ cӫa nghiên 
cӭu có ý nghƭa quan trӑng trong viӋc ÿánh giá 
thӵc trҥng ÿӕi tѭӧng thө hѭӣng chѭѫng trình 
ÿào tҥo, qua ÿó ÿóng góp giá trӏ quan trӑng 
trong viӋc ÿánh giá chѭѫng trình ÿào tҥo hiӋn 
hành nhҵm ÿiӅu chӍnh theo hѭӟng nâng cao 
và hoàn thiӋn theo yêu cҫu ÿào tҥo và nhu cҫu 
thӵc tӃ cӫa ÿӕi tѭӧng và xã hӝi.

Mөc tiêu cӫa nghiên cӭu này nhҵm ÿánh 
giá thӵc trҥng thӇ lӵc cӫa sinh viên hӑc tӵ 
chӑn môn võ Karatedo dӵa trên các tiêu 

chuҭn cӫa Bӝ Giáo dөc và Ĉào tҥo quy ÿӏnh, 
tӯ ÿó làm cѫ sӣ ÿӇ phát huy hoһc ÿәi mӟi 
nӝi dung môn Karatedo trong chѭѫng trình 
Giáo dөc ThӇ chҩt tҥi Trѭӡng Ĉҥi hӑc Công 
nghiӋp Thӵc phҭm Thành phӕ Hӗ chí Minh.

Nghiên cӭu sӱ dөng các phѭѫng pháp 
nghiên cӭu khoa hӑc ThӇ dөc ThӇ thao 
thѭӡng quy và tin cұy ÿӇ giҧi quyӃt các vҩn 
ÿӅ nghiên cӭu, cө thӇ gӗm: Phѭѫng pháp 
phân tích và tәng hӧp tài liӋu; Phѭѫng pháp 
phӓng vҩn; Phѭѫng pháp kiӇm tra sѭ phҥm; 
Và phѭѫng pháp toán thӕng kê.

KӂT QUҦ NGHIÊN CӬU

1. Thӵc trҥng thӇ lӵc cӫa sinh viên hӑc 
tӵ chӑn môn võ Karatedo tҥi Trѭӡng Ĉҥi 
hӑc Công nghiӋp Thӵc phҭm Thành phӕ 
Hӗ Chí Minh 

ĈӇ ÿánh giá thӵc trҥng thӇ lӵc, ÿӅ tài 
tiӃn hành kiӇm tra thӇ lӵc cӫa 200 sinh viên 
(100 nam và 100 nӳ) sau khi hoàn thành môn 
Karatedo trong chѭѫng trình Giáo dөc thӇ 
chҩt. KӃt quҧ thӇ lӵc cӫa sinh viên ÿѭӧc thӇ 
hiӋn qua bҧng 1.

B̫ng 1. Th͹c tr̩ng th͋ l͹c cͯa sinh viên h͕c t͹ ch͕n môn võ Karatedo t̩i Tr˱ͥng Ĉ̩i h͕c 
Công nghi͏p Th͹c pẖm Thành ph͙ H͛ Chí Minh (nnam=nnͷ=100)

TT Tham sӕ

Test

Nam Nӳ

±SD CV İ ±SD CV İ

1 Lӵc bóp tay thuұn (kg) 46.87 2.31 4.98 0.01 31.08 2.60 8.37 0.02

2 Nҵm ngӱa gұp bөng 30s 
(lҫn) 22.3 2.12 9.50 0.02 17.95 2.27 12.66 0.03

3 Bұt xa tҥi chӛ (cm) 238.7 14.2 5.95 0.01 166.6 16.81 10.09 0.02

4 Chҥy 30m XPC (s) 4.74 0.36 7.59 0.02 6.08 0.48 7.89 0.02

5 Chҥy con thoi 4x10m (s) 10.63 0.66 6.20 0.01 11.94 0.45 3.77 0.01

6 Chҥy tùy sӭc 5 phút (m) 1072.6 99.71 9.30 0.02 893.9 83.24 9.31 0.02
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KӃt quҧ thu ÿѭӧc tҥi bҧng 1 cho thҩy: 

Các chӍ sӕ vӅ cѫ bҧn có ÿӝ ÿӗng nhҩt cao 
giӳa các cá thӇ nghiên cӭu (CV<10%) gӗm: 
Ĉӕi vӟi nhóm sinh viên nam ӣ tҩt cҧ các chӍ 
tiêu; Tҥi nhóm sinh viên nӳ chӍ ghi nhұn tҥi 
các test lӵc bóp tay thuұn (kg), chҥy 30m 
XPC (s), chҥy 4x10m (s) và chҥy tùy sӭc 5 
phút (m); 

Các chӍ sӕ ít có ÿӝ ÿӗng nhҩt giӳa các cá 
thӇ nghiên cӭu (CV>10%) gӗm: Nhóm sinh 
viên nam không ghi nhұn ӣ bҩt cӭ chӍ tiêu 
nào; Nhóm sinh viên nӳ có 02 test là nҵm 
ngӱa gұp bөng 30s (lҫn) và bұt xa tҥi chӛ (m).  

Mһc dù ÿӝ biӃn thiên dao ÿӝng giӳa các 
cá thӇ trong tұp hӧp mүu ӣ mӝt vài chӍ sӕ 
tѭѫng ÿӕi lӟn nhѭ trên nhѭng tҩt cҧ các giá trӏ 
trung bình mүu ÿӅu ÿӫ ÿҥi diӋn cho sӕ trung 
bình tәng thӇ (ε ≤0.05).

KӃt quҧ ӣ bҧng 1 cǊng cho thҩy ÿѭӧc 
thӵc trҥng thӇ lӵc tӯng nӝi dung ÿѭӧc kiӇm 
tra, cө thӇ nhѭ sau:

- L͹c bóp tay thu̵n (kg): Thành tích trung 
bình cӫa nhóm sinh viên nam =46.87±2.31 
kg, nhóm sinh viên nӳ  =30.08±2.60 kg;

- N̹m ng͵a g̵p bͭng 30s (l̯n): Thành 
tích trung bình cӫa nhóm sinh viên nam thӵc 
hiӋn ÿѭӧc =22.3±2.12 (lҫn),  và nhóm sinh 
viên nӳ là =17.95±2.27 (lҫn);

- B̵t xa t̩i ch͟ (cm): ӣ thành tích 
trung bình ÿӕi vӟi nhóm sinh viên nam là 
238.7±14.2 cm, và nhóm sinh viên nӳ là 
=166.6±16.81 cm;

- Ch̩y 30m XPC (s): Thành tích 
trung bình ÿӕi vӟi nhóm sinh viên nam là 
=4.74±0.36s, và nhóm sinh viên nӳ lҫn lѭӧt 
là =6.08±0.48s;

- Ch̩y con thoi 4 x 10m (s): Thành 
tích trung bình ÿӕi vӟi nhóm sinh viên nam 
là =10.63±0.66s, vӟi nhóm sinh viên nӳ là 
=11.94±0.45s; 

- Ch̩y tùy sͱc 5 phút (m): Thành tích 
trung bình ÿӕi vӟi nhóm sinh viên nam ÿҥt 
ÿѭӧc là =1072.06±99.71m, vӟi nhóm sinh 
viên nӳ là =893.9±83.24m.

Nhѭ vұy, qua nghiên cӭu ÿánh giá thӇ 
lӵc cӫa 200 sinh viên Trѭӡng Ĉҥi hӑc Công 
nghiӋp Thӵc phҭm Thành phӕ Hӗ chí Minh 
(100 nam và 100 nӳ) cho thҩy: KӃt quҧ thu 
ÿѭӧc có thӇ phҧn ánh trình ÿӝ thӇ lӵc chung 
cӫa sinh viên hӑc tӵ chӑn môn võ Karatedo 
trong chѭѫng trình Giáo dөc ThӇ chҩt tҥi 
Trѭӡng Ĉҥi hӑc Công nghiӋp Thӵc phҭm 
Thành phӕ Hӗ chí Minh.

2. Ĉánh giá thӇ lӵc cӫa sinh viên môn 
Karatedo theo quy ÿӏnh và bӝ tiêu chí 
ÿánh giá cӫa Bӝ Giáo dөc và Ĉào tҥo

Theo QuyӃt ÿӏnh 53/2008 cӫa Bӝ Giáo 
dөc và Ĉào tҥo, ÿánh giá thӇ lӵc cӫa sinh 
viên thông qua phân loҥi theo tӯng chӍ tiêu và 
phân loҥi thӇ lӵc chung theo lӭa tuәi. Nghiên 
cӭu này ÿѭӧc tiӃn hành ӣ lӭa tuәi 20.

2.1. Phân lo̩i th͋ l͹c cͯa sinh viên ͧ 
tͳng ch͑ tiêu

KӃt quҧ phân loҥi thӇ lӵc cӫa sinh viên ӣ 
tӯng chӍ tiêu ÿѭӧc thӇ hiӋn bҧng 2:
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B̫ng 2. Phân lo̩i th͋ l͹c cͯa sinh viên Tr˱ͥng Ĉ̩i h͕c Công nghi͏p Th͹c pẖm Thành 
ph͙ H͛ chí Minh theo tͳng ch͑ tiêu (nnam=nnͷ=100)

TT TEST XӃp loҥi
Nam Nӳ 

X2 p
n % n %

1 Lӵc bóp tay thuұn (kg)

Tӕt 37 37 26 26

3.699 >0.05Ĉҥt 61 61 69 69

Không ÿҥt 2 2 5 5

2 Nҵm ngӱa gұp bөng 30s 
(lҫn)

Tӕt 56 56 33 33

11.578 <0.05Ĉҥt 41 41 65 65

Không ÿҥt 3 3 2 2

3 Bұt xa tҥi chӛ (cm)

Tӕt 71 71 34 34

27.625 <0.05Ĉҥt 24 24 57 57

Không ÿҥt 5 5 9 9

4 Chҥy 30m XPC (s)

Tӕt 63 63 55 55

1.529 >0.05Ĉҥt 34 34 40 40

Không ÿҥt 3 3 5 5

5 Chҥy con thoi 4x10m (s)

Tӕt 76 76 56 56

9.481 <0.05Ĉҥt 24 24 43 43

Không ÿҥt 0 0 1 1

6 Chҥy tùy sӭc 5 phút (m)

Tӕt 45 45 32 32

4.960 <0.05Ĉҥt 52 52 57 57

Không ÿҥt 3 3 11 11

KӃt quҧ thu ÿѭӧc tҥi bҧng 2 cho thҩy: 

Ĉӕi vӟi nhóm nam sinh viên: Sӕ sinh 
viên ÿҥt loҥi tӕt tӯ 37% (chҥy 30m XPC) ÿӃn 
76% (chҥy con thoi 4 x 10m); Sӕ ÿҥt tӯ 24% 
(chҥy con thoi 4 x 10m và bұt xa tҥi chӛ) ÿӃn 
61% (lӵc bóp tay thuұn); Sӕ không ÿҥt tӯ 0% 
( chҥy 4 x 10m) ÿӃn 5% (bұt xa tҥi chӛ). 

Ĉӕi vӟi nhóm nӳ sinh viên: Sӕ ÿҥt loҥi 
tӕt chiӃm tӯ 26% (lӵc bóp tay thuұn) ÿӃn 
56% (chҥy con thoi); Sӕ ÿҥt tӯ 40% (chҥy 
30m XPC) ÿӃn 69% (lӵc bóp tay thuұn); Sӕ 

không ÿҥt tӯ 1% (chҥy con thoi) ÿӃn 11% 
(chҥy tùy sӭc 5 phút). KӃt quҧ thu ÿѭӧc ӣ 
nhóm sinh viên nӳ cho thҩy ӣ tӯng chӍ tiêu 
thӇ lӵc cӫa nӳ ÿa sӕ ÿҥt yêu cҫu, ngoҥi trӯ 
tiêu chí chҥy tùy sӭc 5 phút (chӍ tiêu ÿánh giá 
sӭc bӅn chung) sӕ không ÿҥt vүn còn ӣ mӭc 
cao 11%.

So sánh kӃt quҧ phân loҥi thӇ lӵc giӳ 2 
nhóm sinh viên nam và nӳ thông qua chӍ sӕ 
X2 ӣ tӯng chӍ tiêu cho thҩy: Ӣ chӍ tiêu lӵc 
bóp tay thuұn (kg) và chҥy 30m XPC (s) giӳa 
nam và nӳ tѭѫng ÿѭѫng nhau (tҥi p>0.05); 
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Các chӍ tiêu còn lҥi là nҵm ngӱa gұp bөng 
(lҫn), bұt xa tҥi chӛ (cm), chҥy con thoi 
4x10m (s) và chҥy tùy sӭc 5 phút (m) thì giӳa 
2 nhóm sinh viên nam và nӳ có sӵ khác biӋt 
rõ ràng (tҥi p<0.05). 

2.2. Phân lo̩i th͋ l͹c chung cͯa sinh 
viên Tr˱ͥng Ĉ̩i h͕c Công nghi͏p Th͹c 
pẖm TP H͛ Chí Minh theo tiêu chí ÿánh 
giá chung cͯa B͡ Giáo dͭc và Ĉào t̩o

Theo QuyӃt ÿӏnh 53/2008 cӫa Bӝ 
GD&ĈT, khi kiӇm tra thӇ lӵc chung yêu cҫu 
kiӇm tra ít nhҩt là 04 chӍ tiêu, trong ÿó có 
02 chӍ tiêu bҳt buӝc là bұt xa tҥi chӛ (m) và 

chҥy tùy sӭc 5 phút (m). Căn cӭ và ÿiӅu kiӋn 
thӵc tӃ và tham khҧo các nghiên cӭu cùng 
loҥi, nghiên cӭu quyӃt ÿӏnh ÿánh giá thӇ lӵc 
chung theo 4 chӍ tiêu, cө thӇ gӗm: Bұt xa tҥi 
chӛ (cm); Nҵm ngӱa gұp bөng 30 giây (lҫn); 
Chҥy con thoi 4x10m (s); Và chҥy tùy sӭc 
5 phút (m). Phân loҥi thӇ lӵc chung theo ba 
mӭc quy ÿӏnh gӗm: Tӕt (tӕi thiӇu 3 chӍ tiêu 
tӕt +1 chӍ tiêu ÿҥt trӣ lên); Ĉҥt (tӕi thiӇu 4 
chӍ tiêu ÿӅu ÿҥt); Không ÿҥt (có mӝt chӍ tiêu 
không ÿҥt) .

KӃt quҧ ÿánh giá thӇ lӵc chung tәng thӇ 
ÿѭӧc thӇ hiӋn qua bҧng 3.

B̫ng 3. Phân lo̩i th͋ l͹c chung cͯa sinh viên Tr˱ͥng Ĉ̩i h͕c Công nghi͏p Th͹c pẖm 
Thành ph͙ H͛ chí Minh theo tiêu chí ÿánh giá chung cͯa B͡ Giáo dͭc và Ĉào t̩o 

(nnam=nnͷ=100)

Loҥi Nam Nӳ X2 pn % n %
Tӕt 63 63 40 40

10,079Ĉҥt 32 32 49 49 <0.05
Không ÿҥt 5 5 11 11

KӃt quҧ phân loҥi thu ÿѭӧc tҥi bҧng 3 
cho thҩy: XӃp loҥi thӇ lӵc chung cӫa nhóm 
nam sinh viên có 63% ÿҥt loҥi Tӕt, 32% loҥi 
Ĉҥt và 5% Không ÿҥt; Các chӍ sӕ tѭѫng ӭng 
cӫa nhóm sinh viên nӳ là 40%, 49% và 11%. 
So sánh kӃt quҧ phân loҥi thӇ lӵc chung giӳa 

2 nhóm sinh viên nam và nӳ thông qua chӍ 
sӕ X2 cǊng cho thҩy có sӵ khác biӋt rõ ràng 
(tҥi p<0.05).  Phân loҥi thӇ lӵc chung giӳa 2 
nhóm sinh viên nam và nӳ ÿѭӧc thӇ hiӋn qua 
BiӇu ÿӗ 1 nhѭ sau:

Bi͋u ÿ͛ 1. Phân lo̩i th͋ l͹c chung giͷa 2 nhóm sinh viên nam và nͷ Tr˱ͥng Ĉ̩i h͕c Công 
nghi͏p Th͹c pẖm TP H͛ Chí Minh theo tiêu chí ÿánh giá chung cͯa B͡ GD&ĈT
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KӃt quҧ thu ÿѭӧc tӯ nghiên cӭu cho thҩy 
thӇ lӵc cӫa nhóm sinh viên nam ӣ tӯng chӍ 
tiêu ÿҥt yêu cҫu so vӟi quy ÿӏnh cӫa Bӝ Giáo 
dөc và Ĉào tҥo vì khi xӃp loҥi theo tiêu chí 
tәng thӇ thu ÿѭӧc phҫn lӟn thành tích ÿӅu tӯ 
loҥi ÿҥt trӣ lên. Ĉӕi vӟi nhóm sinh viên nӳ, 
thành tích thu ÿѭӧc ӣ các chӍ tiêu nhѭ lӵc 
bóp tay thuұn (kg), chҥy 30m XPC (s), chҥy 
4x10m (s), nҵm ngӱa gұp bөng 30s (lҫn), 
bұt xa tҥi chӛ (cm) ÿҥt yêu cҫu; Còn chӍ tiêu 
chҥy tùy sӭc 5 phút (m) là chӍ tiêu ÿánh giá 
sӭc bӅn thì sӕ lѭӧng, tӍ lӋ không ÿҥt yêu cҫu 
tѭѫng ÿӕi lӟn (=11%). Khi phân loҥi thӇ lӵc 
chung tәng hӧp cҧ 4 chӍ tiêu thì sӕ lѭӧng tӯ 
mӭc ÿҥt trӣ lên cӫa nhóm sinh viên nam cao 
hѫn rҩt nhiӅu so vӟi nhóm sinh viên nӳ, ÿiӅu 
ÿó cho thҩy thӇ lӵc cӫa nhóm sinh viên nam 
tӕt hѫn và phát triӇn toàn diӋn hѫn so vӟi 
nhóm sinh viên nӳ. 

KӂT LUҰN

KӃt quҧ nghiên cӭu thu ÿѭӧc cho thҩy 
thӵc trҥng thӇ lӵc cӫa sinh viên hӑc tӵ chӑn 
môn võ Karatedo trong chѭѫng trình Giáo 
dөc ThӇ chҩt tҥi Trѭӡng Ĉҥi hӑc Công 
nghiӋp Thӵc phҭm Thành phӕ Hӗ Chí Minh 
ÿã ÿáp ӭng các yêu cҫu cѫ bҧn theo tiêu chí 
tәng thӇ cӫa Bӝ Giáo dөc và Ĉào tҥo. Cө thӇ 
hѫn, vӅ cѫ bҧn thӇ lӵc ӣ cҧ nam và nӳ phát 
triӇn ÿӗng ÿӅu, ÿáp ӭng theo yêu cҫu theo 
quy ÿӏnh cӫa Bӝ Giáo dөc và Ĉào tҥo ӣ tӯng 
chӍ tiêu cǊng nhѭ thӇ lӵc chung, tӍ lӋ ÿҥt yêu 
cҫu theo tiêu chí tәng thӇ ӣ nhóm sinh viên 
nam =95% và nhóm sinh viên nӳ =89%. TӍ lӋ 
không ÿҥt vүn còn còn chiӃm mӝt tӹ lӋ không 
nhӓ (nhóm sinh viên nam =5% và nhóm sinh 
viên nӳ =11%), tӍ lӋ không ÿҥt thѭӡng rѫi 
vào nhӳng chӍ tiêu ÿánh giá vӅ sӭc mҥnh và 
sӭc bӅn.
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