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Tr ng i h c Công nghi p Th c ph m Thành ph  H  Chí Minh

Tóm t t: Nghiên c u này nh m ánh giá th c tr ng th  l c c a sinh viên h c 
t  ch n môn võ Karatedo trong ch ng trình Giáo d c Th  ch t t i Tr ng i h c 
Công nghi p Th c ph m Thành ph  H  Chí Minh. K t qu  nghiên c u cho th y th  
l c c a sinh viên áp ng yêu c u theo quy nh và tiêu chí ánh giá c a B  Giáo d c 
và ào t o a ra. ng th i ghi nh n, nhóm nam sinh viên th  l c phát tri n ng 

u  t ng ch  tiêu c ng nh  th  l c chung, còn i v i n  sinh viên thì th  l c phát 
tri n không ng u, c bi t là các ch  tiêu ánh giá s c b n v n ghi nh n t  l  l n 
sinh viên n m trong nhóm ch a t. 

T  khóa: Giáo d c th  ch t, các t  ch t th  l c, Karatedo, Tr ng i h c Công 
nghi p Th c ph m Thành ph  H  Chí Minh.

Abstract: This research is used to assess �tness status of students who 
choose Karatedo for their optional lesson in physical education at Ho Chi Minh 
City University of Food Industry. The result shows that students’ �tness met the 
requirement of Ministry of Education and Training. Male students had even �gure in 
each criteria, while female students �tness is not even; especially, some girls did not 
meet the requirement in endurance assessment. 

Keywords: Physical education, physical qualities, Karatedo, Ho Chi Minh City 
University of Food Industry

T V N 

Tr ng i h c Công nghi p Th c ph m 
Thành ph  H  Chí Minh c thành l p n m 
2010 trên c  s  nâng c p Tr ng Cao ng 
Công nghi p Th c ph m Thành ph  H  
Chí Minh. Ch ng trình Giáo d c Th  ch t 
(GDTC) t i Tr ng i h c Công nghi p 
Th c ph m Thành ph  H  Chí Minh c 
phân ph i v i 150 ti t chia làm ba h c ph n: 
GDTC1 (60 ti t), GDTC2 (60 ti t), GDTC3 
(30 ti t). Sinh viên i h c Chính quy c t  
ch n h c m t trong các môn: C u lông, Bóng 
chuy n, B i l i, Bóng á, võ Karatedo và Th  
hình. Trong ó môn võ Karatedo và môn Th  
hình là môn h c m i a vào gi ng d y t  

n m h c 2017-2018 và ã c ông o sinh 
viên ng ký tham gia t p luy n.

Tuy nhiên, trong th i gian qua  ch a 
có công trình nào nghiên c u liên quan n 
môn võ Karatedo, trong khi ó m t s  môn 
ã nghiên c u nh : Môn Bóng chuy n v i  

tài “Nghiên c u xây d ng ch ng trình gi ng 
d y môn Bóng chuy n gi  t  ch n cho sinh 
viên Tr ng i h c Công nghi p Th c ph m 
thành ph  H  Chí Minh” n m 2019 c a tác gi  
Lê V n Nh t; Môn C u lông v i  tài “ ánh 
giá s  phát tri n th  l c chuyên môn và  k  
thu t c  b n môn C u lông c a nam sinh viên 
Tr ng i H c Công nghi p Th c ph m 
thành ph  H  Chí Minh” n m 2015 c a tác gi  
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Nguy n Thành Cao; Môn Bóng á v i  tài 
“Nghiên c u xây d ng các bài t p phát tri n 
th  l c chuyên môn gi  t  ch n môn Bóng 
á cho nam sinh viên tr ng i h c Công 

nghi p Th c ph m thành ph  H  Chí Minh” 
n m 2016 c a tác gi  Lê V n Thanh;…  
áp ng các yêu c u ngày càng cao c a ho t 
ng ào t o, nhu c u xã h i, ng th i hoàn 

thi n ch ng trình ào t o theo h ng khoa 
h c h p lý và hi n i, tác gi  ch  ng và 
t p chung nghiên c u v n : ánh giá th c 
tr ng th  l c c a sinh viên môn Karatedo 
t i tr ng i h c Công nghi p Th c Ph m 
thành ph  H  Chí Minh. K t qu  c a nghiên 
c u có ý ngh a quan tr ng trong vi c ánh giá 
th c tr ng i t ng th  h ng ch ng trình 
ào t o, qua ó óng góp giá tr  quan tr ng 

trong vi c ánh giá ch ng trình ào t o hi n 
hành nh m i u ch nh theo h ng nâng cao 
và hoàn thi n theo yêu c u ào t o và nhu c u 
th c t  c a i t ng và xã h i.

M c tiêu c a nghiên c u này nh m ánh 
giá th c tr ng th  l c c a sinh viên h c t  
ch n môn võ Karatedo d a trên các tiêu 

chu n c a B  Giáo d c và ào t o quy nh, 
t  ó làm c  s   phát huy ho c i m i 
n i dung môn Karatedo trong ch ng trình 
Giáo d c Th  ch t t i Tr ng i h c Công 
nghi p Th c ph m Thành ph  H  chí Minh.

Nghiên c u s  d ng các ph ng pháp 
nghiên c u khoa h c Th  d c Th  thao 
th ng quy và tin c y  gi i quy t các v n 

 nghiên c u, c  th  g m: Ph ng pháp 
phân tích và t ng h p tài li u; Ph ng pháp 
ph ng v n; Ph ng pháp ki m tra s  ph m; 
Và ph ng pháp toán th ng kê.

K T QU  NGHIÊN C U

1. Th c tr ng th  l c c a sinh viên h c 
t  ch n môn võ Karatedo t i Tr ng i 
h c Công nghi p Th c ph m Thành ph  
H  Chí Minh 

 ánh giá th c tr ng th  l c,  tài 
ti n hành ki m tra th  l c c a 200 sinh viên 
(100 nam và 100 n ) sau khi hoàn thành môn 
Karatedo trong ch ng trình Giáo d c th  
ch t. K t qu  th  l c c a sinh viên c th  
hi n qua b ng 1.

B ng 1. Th c tr ng th  l c c a sinh viên h c t  ch n môn võ Karatedo t i Tr ng i h c 
Công nghi p Th c ph m Thành ph  H  Chí Minh (nnam=nn =100)

TT Tham s

Test

Nam N

±SD CV ±SD CV

1 L c bóp tay thu n (kg) 46.87 2.31 4.98 0.01 31.08 2.60 8.37 0.02

2 N m ng a g p b ng 30s 
(l n) 22.3 2.12 9.50 0.02 17.95 2.27 12.66 0.03

3 B t xa t i ch  (cm) 238.7 14.2 5.95 0.01 166.6 16.81 10.09 0.02

4 Ch y 30m XPC (s) 4.74 0.36 7.59 0.02 6.08 0.48 7.89 0.02

5 Ch y con thoi 4x10m (s) 10.63 0.66 6.20 0.01 11.94 0.45 3.77 0.01

6 Ch y tùy s c 5 phút (m) 1072.6 99.71 9.30 0.02 893.9 83.24 9.31 0.02
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K t qu  thu c t i b ng 1 cho th y: 

Các ch  s  v  c  b n có  ng nh t cao 
gi a các cá th  nghiên c u (CV<10%) g m: 

i v i nhóm sinh viên nam  t t c  các ch  
tiêu; T i nhóm sinh viên n  ch  ghi nh n t i 
các test l c bóp tay thu n (kg), ch y 30m 
XPC (s), ch y 4x10m (s) và ch y tùy s c 5 
phút (m); 

Các ch  s  ít có  ng nh t gi a các cá 
th  nghiên c u (CV>10%) g m: Nhóm sinh 
viên nam không ghi nh n  b t c  ch  tiêu 
nào; Nhóm sinh viên n  có 02 test là n m 
ng a g p b ng 30s (l n) và b t xa t i ch  (m).  

M c dù  bi n thiên dao ng gi a các 
cá th  trong t p h p m u  m t vài ch  s  
t ng i l n nh  trên nh ng t t c  các giá tr  
trung bình m u u  i di n cho s  trung 
bình t ng th  (ε ≤0.05).

K t qu   b ng 1 c ng cho th y c 
th c tr ng th  l c t ng n i dung c ki m 
tra, c  th  nh  sau:

- L c bóp tay thu n (kg): Thành tích trung 
bình c a nhóm sinh viên nam =46.87±2.31 
kg, nhóm sinh viên n   =30.08±2.60 kg;

- N m ng a g p b ng 30s (l n): Thành 
tích trung bình c a nhóm sinh viên nam th c 
hi n c =22.3±2.12 (l n),  và nhóm sinh 
viên n  là =17.95±2.27 (l n);

- B t xa t i ch  (cm):  thành tích 
trung bình i v i nhóm sinh viên nam là 
238.7±14.2 cm, và nhóm sinh viên n  là 
=166.6±16.81 cm;

- Ch y 30m XPC (s): Thành tích 
trung bình i v i nhóm sinh viên nam là 
=4.74±0.36s, và nhóm sinh viên n  l n l t 
là =6.08±0.48s;

- Ch y con thoi 4 x 10m (s): Thành 
tích trung bình i v i nhóm sinh viên nam 
là =10.63±0.66s, v i nhóm sinh viên n  là 
=11.94±0.45s; 

- Ch y tùy s c 5 phút (m): Thành tích 
trung bình i v i nhóm sinh viên nam t 

c là =1072.06±99.71m, v i nhóm sinh 
viên n  là =893.9±83.24m.

Nh  v y, qua nghiên c u ánh giá th  
l c c a 200 sinh viên Tr ng i h c Công 
nghi p Th c ph m Thành ph  H  chí Minh 
(100 nam và 100 n ) cho th y: K t qu  thu 

c có th  ph n ánh trình  th  l c chung 
c a sinh viên h c t  ch n môn võ Karatedo 
trong ch ng trình Giáo d c Th  ch t t i 
Tr ng i h c Công nghi p Th c ph m 
Thành ph  H  chí Minh.

2. ánh giá th  l c c a sinh viên môn 
Karatedo theo quy nh và b  tiêu chí 

ánh giá c a B  Giáo d c và ào t o

Theo Quy t nh 53/2008 c a B  Giáo 
d c và ào t o, ánh giá th  l c c a sinh 
viên thông qua phân lo i theo t ng ch  tiêu và 
phân lo i th  l c chung theo l a tu i. Nghiên 
c u này c ti n hành  l a tu i 20.

2.1. Phân lo i th  l c c a sinh viên  
t ng ch  tiêu

K t qu  phân lo i th  l c c a sinh viên  
t ng ch  tiêu c th  hi n b ng 2:
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B ng 2. Phân lo i th  l c c a sinh viên Tr ng i h c Công nghi p Th c ph m Thành 
ph  H  chí Minh theo t ng ch  tiêu (nnam=nn =100)

TT TEST X p lo i
Nam N  

X2 p
n % n %

1 L c bóp tay thu n (kg)

T t 37 37 26 26

3.699 >0.05t 61 61 69 69

Không t 2 2 5 5

2 N m ng a g p b ng 30s 
(l n)

T t 56 56 33 33

11.578 <0.05t 41 41 65 65

Không t 3 3 2 2

3 B t xa t i ch  (cm)

T t 71 71 34 34

27.625 <0.05t 24 24 57 57

Không t 5 5 9 9

4 Ch y 30m XPC (s)

T t 63 63 55 55

1.529 >0.05t 34 34 40 40

Không t 3 3 5 5

5 Ch y con thoi 4x10m (s)

T t 76 76 56 56

9.481 <0.05t 24 24 43 43

Không t 0 0 1 1

6 Ch y tùy s c 5 phút (m)

T t 45 45 32 32

4.960 <0.05t 52 52 57 57

Không t 3 3 11 11

K t qu  thu c t i b ng 2 cho th y: 

i v i nhóm nam sinh viên: S  sinh 
viên t lo i t t t  37% (ch y 30m XPC) n 
76% (ch y con thoi 4 x 10m); S  t t  24% 
(ch y con thoi 4 x 10m và b t xa t i ch ) n 
61% (l c bóp tay thu n); S  không t t  0% 
( ch y 4 x 10m) n 5% (b t xa t i ch ). 

i v i nhóm n  sinh viên: S  t lo i 
t t chi m t  26% (l c bóp tay thu n) n 
56% (ch y con thoi); S  t t  40% (ch y 
30m XPC) n 69% (l c bóp tay thu n); S  

không t t  1% (ch y con thoi) n 11% 
(ch y tùy s c 5 phút). K t qu  thu c  
nhóm sinh viên n  cho th y  t ng ch  tiêu 
th  l c c a n  a s  t yêu c u, ngo i tr  
tiêu chí ch y tùy s c 5 phút (ch  tiêu ánh giá 
s c b n chung) s  không t v n còn  m c 
cao 11%.

So sánh k t qu  phân lo i th  l c gi  2 
nhóm sinh viên nam và n  thông qua ch  s  
X2  t ng ch  tiêu cho th y:  ch  tiêu l c 
bóp tay thu n (kg) và ch y 30m XPC (s) gi a 
nam và n  t ng ng nhau (t i p>0.05); 
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Các ch  tiêu còn l i là n m ng a g p b ng 
(l n), b t xa t i ch  (cm), ch y con thoi 
4x10m (s) và ch y tùy s c 5 phút (m) thì gi a 
2 nhóm sinh viên nam và n  có s  khác bi t 
rõ ràng (t i p<0.05). 

2.2. Phân lo i th  l c chung c a sinh 
viên Tr ng i h c Công nghi p Th c 
ph m TP H  Chí Minh theo tiêu chí ánh 
giá chung c a B  Giáo d c và ào t o

Theo Quy t nh 53/2008 c a B  
GD& T, khi ki m tra th  l c chung yêu c u 
ki m tra ít nh t là 04 ch  tiêu, trong ó có 
02 ch  tiêu b t bu c là b t xa t i ch  (m) và 

ch y tùy s c 5 phút (m). C n c  và i u ki n 
th c t  và tham kh o các nghiên c u cùng 
lo i, nghiên c u quy t nh ánh giá th  l c 
chung theo 4 ch  tiêu, c  th  g m: B t xa t i 
ch  (cm); N m ng a g p b ng 30 giây (l n); 
Ch y con thoi 4x10m (s); Và ch y tùy s c 
5 phút (m). Phân lo i th  l c chung theo ba 
m c quy nh g m: T t (t i thi u 3 ch  tiêu 
t t +1 ch  tiêu t tr  lên); t (t i thi u 4 
ch  tiêu u t); Không t (có m t ch  tiêu 
không t) .

K t qu  ánh giá th  l c chung t ng th  
c th  hi n qua b ng 3.

B ng 3. Phân lo i th  l c chung c a sinh viên Tr ng i h c Công nghi p Th c ph m 
Thành ph  H  chí Minh theo tiêu chí ánh giá chung c a B  Giáo d c và ào t o 

(nnam=nn =100)

Lo i Nam N X2 pn % n %
T t 63 63 40 40

10,079t 32 32 49 49 <0.05
Không t 5 5 11 11

K t qu  phân lo i thu c t i b ng 3 
cho th y: X p lo i th  l c chung c a nhóm 
nam sinh viên có 63% t lo i T t, 32% lo i 

t và 5% Không t; Các ch  s  t ng ng 
c a nhóm sinh viên n  là 40%, 49% và 11%. 
So sánh k t qu  phân lo i th  l c chung gi a 

2 nhóm sinh viên nam và n  thông qua ch  
s  X2 c ng cho th y có s  khác bi t rõ ràng 
(t i p<0.05).  Phân lo i th  l c chung gi a 2 
nhóm sinh viên nam và n  c th  hi n qua 
Bi u  1 nh  sau:

Bi u  1. Phân lo i th  l c chung gi a 2 nhóm sinh viên nam và n  Tr ng i h c Công 
nghi p Th c ph m TP H  Chí Minh theo tiêu chí ánh giá chung c a B  GD& T
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K t qu  thu c t  nghiên c u cho th y 
th  l c c a nhóm sinh viên nam  t ng ch  
tiêu t yêu c u so v i quy nh c a B  Giáo 
d c và ào t o vì khi x p lo i theo tiêu chí 
t ng th  thu c ph n l n thành tích u t  
lo i t tr  lên. i v i nhóm sinh viên n , 
thành tích thu c  các ch  tiêu nh  l c 
bóp tay thu n (kg), ch y 30m XPC (s), ch y 
4x10m (s), n m ng a g p b ng 30s (l n), 
b t xa t i ch  (cm) t yêu c u; Còn ch  tiêu 
ch y tùy s c 5 phút (m) là ch  tiêu ánh giá 
s c b n thì s  l ng, t  l  không t yêu c u 
t ng i l n (=11%). Khi phân lo i th  l c 
chung t ng h p c  4 ch  tiêu thì s  l ng t  
m c t tr  lên c a nhóm sinh viên nam cao 
h n r t nhi u so v i nhóm sinh viên n , i u 

ó cho th y th  l c c a nhóm sinh viên nam 
t t h n và phát tri n toàn di n h n so v i 
nhóm sinh viên n . 

K T LU N

K t qu  nghiên c u thu c cho th y 
th c tr ng th  l c c a sinh viên h c t  ch n 
môn võ Karatedo trong ch ng trình Giáo 
d c Th  ch t t i Tr ng i h c Công 
nghi p Th c ph m Thành ph  H  Chí Minh 
ã áp ng các yêu c u c  b n theo tiêu chí 

t ng th  c a B  Giáo d c và ào t o. C  th  
h n, v  c  b n th  l c  c  nam và n  phát 
tri n ng u, áp ng theo yêu c u theo 
quy nh c a B  Giáo d c và ào t o  t ng 
ch  tiêu c ng nh  th  l c chung, t  l  t yêu 
c u theo tiêu chí t ng th   nhóm sinh viên 
nam =95% và nhóm sinh viên n  =89%. T  l  
không t v n còn còn chi m m t t  l  không 
nh  (nhóm sinh viên nam =5% và nhóm sinh 
viên n  =11%), t  l  không t th ng r i 
vào nh ng ch  tiêu ánh giá v  s c m nh và 
s c b n.

TÀI LI U THAM KH O

[1]. B  Giáo d c và ào t o, Quy t nh c a B  tr ng B  Giáo d c và ào t o s  
53/2008/Q -BGD T ngày 18/9/2008 “v  vi c ban hành quy nh ánh giá, x p lo i th  
l c h c sinh, sinh viên”. 

[2]. B  Giáo d c và ào t o, Thông t  s  25/2015/TT-BGD T, ngày 14/10/2015, “Quy 
nh v  ch ng trình môn h c Giáo d c Th  ch t thu c các ch ng trình ào t o trình 
 i h c”.

[3]. V  Vi t B o (2015). Giáo trình Karatedo-dành cho sinh viên h  không chuyên, 
Nhà xu t b n i h c Qu c gia Thành ph  H  Chí Minh.

[4]. Lu t Th  d c, Th  thao (2013), Nhà xu t b n TDTT, Hà N i, 

[5].  V nh, Nguy n Anh Tu n (2007), Giáo trình Lý thuy t và Ph ng pháp Nghiên 
c u Khoa h c TDTT, NXB TDTT Thành ph  H  Chí Minh. 

[6].  V nh, Hu nh Tr ng Kh i (2008). Th ng kê h c trong TDTT, Nhà xu t b n 
TDTT Thành ph  H  Chí Minh.

Bài n p ngày 04/7/2022, ph n bi n ngày 15/9/2022, duy t ng ngày 30/10/2022


