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Tóm t t: ánh giá th c tr ng th a cân, béo phì v i ch t l ng cu c s ng c a 
sinh viên th a cân, béo phì thông qua kh o sát ch  s  BMI (Body mass Index) và 
phi u ph ng v n v  ch t l ng cu c s ng c a sinh viên th a cân, béo phì. K t qu  
kh o sát trên 12.306 sinh viên (7.325 sinh viên nam và 4.981 sinh viên n ) cho th y 
có 425 sinh viên  m c th a cân có ch  s  BMI ≥23-24.9, chi m t  l  3.45% và 164 
sinh viên béo phì có ch  s  BMI ≥25, chi m t  l  1.33% . ây là t  l  không l n 
nh ng v n r t áng quan tâm.

K t qu  ánh giá v  nh n th c c a ph ng v n 184 sinh viên th a cân, béo phì 
cho th y a s  sinh viên quan tâm n tình hình s c kh e c a mình, ý th c c cân 
n ng, có nhu c u gi m cân r t l n, không dùng thu c gi m cân, có thói quen n m 
ngh  sau b a n, xem ti vi và ch i i n t  nhi u, u ng nhi u n c ng t và s a có 

ng, có n thêm b a ph  ngoài 3 b a chính, n quà v t nhi u, n u ng nhi u h n 
so v i b n cùng l a. Tuy nhiên, s  l n t p luy n th  d c th  thao trong tu n ít và th i 
gian m i bu i t p l i ng n l i chi m u th .

T  khóa: Th a cân, béo phì, ch t l ng cu c s ng, sinh viên, i h c V n hóa Hà N i.

Abstract: Assessing the status of overweight and obesity with the quality of life 
of overweight and obese students through the survey of BMI (Body mass Index) and 
the questionnaire on the quality of life of overweight students. weight, obesity. The 
survey results on 12,306 students (7,325 male students and 4,981 female students) 
showed that 425 overweight students had a BMI 23-24.9, accounting for 3.45% and 
164 obese students had a BMI of 23-24.9. BMI ≥25, accounting for 1.33%. This is 
not a large percentage, but it is still very interesting.

The results of the cognitive assessment of interviewing 184 overweight and 
obese students showed that the majority of students were concerned about their 
health situation, were aware of their weight, had a great need to lose weight, and 
did not use weight loss pills, having a habit of lying down after meals, watching 
TV and playing video games a lot, drinking a lot of soft drinks and sweetened milk, 
having extra meals in addition to 3 main meals, eating a lot of snacks, eating more 
compared to peers. However, the number of exercise sessions per week is small and 
the duration of each training session is short.

Keywords: Overweight, obesity, quality of life, students, Hanoi University of 
Culture.
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 T V N 

Trong nh ng n m qua, th a cân, béo phì 
 sinh viên ang tr  thành m t trong nh ng 

m i quan tâm hàng u  các qu c gia phát 
tri n và ang phát tri n, mà nguyên nhân 
chính là do tình tr ng m t cân b ng v  n ng 
l ng gi a l ng calo c s  d ng. Các nhà 
d ch t  h c nh n nh r ng xu h ng t ng gia 
t  l  th a cân, béo phì trong c ng ng hi n 
nay ch  y u là do gia t ng tiêu th  các th c 
ph m giàu n ng l ng, có hàm l ng ch t 
béo cao cùng v i l i s ng ít ho t ng th  
l c, l i v n ng. Th a cân, béo phì c ng 
liên quan n y u t  gia ình do có cùng 

c i m v  l i s ng và có m t s  y u t  v  
có liên quan khác c ng chi ph i (gi m ho t 

ng v  th  l c, stress, ô nhi m môi tr ng 
và c  nh ng v n  xã h i…). Các nhà khoa 
h c quan tâm n béo phì   tu i thanh 
niên vì ó là các m i e d a lâu dài n s c 
kh e, tu i th  và kéo dài tình tr ng béo phì 
trong th i gian dài, làm gia t ng nguy c  i 
v i các b nh mãn tính không viên nhi m nh  
t ng huy t áp, b nh m ch vành, ti u ng, 
viên x ng kh p, s i m t, gan nhi m m  và 
m t s  b nh ung th . Béo phì  l a tu i này 

còn làm nh h ng h ng n ng n  v  tâm lý 
nh  t  ti, nhút nhát, kém hòa ng, h c kém, 
kh  n ng v n ng kém.

Tình tr ng th a cân, béo phì nh h ng 
r t l n n i s ng sinh viên, làm gi m kh  
n ng ho t ng th  ch t và nh h ng n 
hi u qu  h c t p và công vi c. B i v y vi c 
ng n ch n, ki m soát th a cân, béo phì nâng 
cao th  l c trong sinh viên i h c V n hóa 
Hà N i là v n  c n c quan tâm.

Ph ng pháp nghiên c u: Ph ng pháp 
t ng h p và phân tích tài li u, ph ng pháp 
ph ng v n, ph ng pháp ki m tra y h c và 
ph ng pháp toán h c th ng kê.

K T QU  NGHIÊN C U 

1. Th c tr ng th a cân, béo phì t i 
tr ng i h c V n hóa Hà N i

 tìm hi u th c tr ng, chúng tôi ti n 
hành i u tra 12.306 sinh viên c a tr ng 

i h c V n hóa Hà N i. Chúng tôi s  d ng 
ch  s  BMI (BMI c tính b ng cách chia 
tr ng l ng kilogram (kg) cho bình ph ng 
chi u cao theo mét (m²) và tiêu chu n cho 
ng i Châu Á  ánh giá.  Các ánh giá k t 
qu  BMI nh  sau:

BMI Tình tr ng cân n ng
D i 18,5 Thi u cân
18,5 – 24,9 Kh e m nh
25,0 – 29,9 Th a cân
30,0 tr  lên Béo phì

 K t qu  c trình bày t i b ng 1:

B ng 1. Th c tr ng th a cân, béo phì c a sinh viên tr ng i h c  
V n hóa Hà N i (n = 12.306)

Gi i tính
Sinh viên kh o sát Sinh viên th a cân Sinh viên béo phì

mi % mi % mi %
Nam 7.325 59.52 262 3.58 110 1.50
N 4.981 40.48 163 3.27 54 1.08

T ng 12.306 100.00 425 3.45 164 1.33
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K t qu  t i b ng 1 cho th y, s  l ng 
sinh viên th a cân chi m t  l  3.45% (BMI 
≥23-24.9) và s  l ng sinh viên béo phì có 
ch  s  BMI ≥25, chi m t  l  1.33%. Khi phân 
tích theo gi i tính thì s  l ng nam sinh viên 
th a cân chi m t  l  3.58% và s  n  sinh viên 
chi m t  l  3.27%. S  sinh viên béo phì  
nam và n  l n l t là 1.50% và 1.08%. M c 
dù t  l  sinh viên béo phì và th a cân không 
l n nh ng c ng c n c quan tâm.

Theo tiêu chí BMI (kg/m2) c a Châu Á, 
tình tr ng th a cân, béo phì  ng i tr ng 
thành  tu i 18-22 c chia thành các c p 

 t ng ng: BMI t  23-24.9 là th a cân; 
BMI t  t  25-29.9 là béo phì c p  I; BMI 
t  30-39.9 là béo phì c p  II; BMI  ≥40 là 
béo phì c p  III - c p  cao nh t. K t qu  
kh o sát th c tr ng th a cân, béo phì sinh viên 
tr ng i h c V n hóa Hà N i theo c p  
và gi i tính c trình bày c  th  t i b ng 2:

B ng 2. T  tr ng th a cân và béo phì theo c p  và gi i tính t i i h c  
V n hóa Hà N i (n=589)

Gi i tính Th a cân Béo phì c p  1 Béo phì c p  II 
tr  lên

Nam (n=372)
mi 262 95 15

T  l  % 70.43 25.54 4.03

N  (n=217)
mi 163 45 9

T  l  % 75.12 20.74 4.15

Theo c p 
mi 425 140 24

T  l  % 72.16 23.77 4.07

K t qu  t i b ng 2 cho th y: trong t ng 
s  589 sinh viên th a cân và béo phì thì ch  
y u n m trong ng ng “th a cân” chi m 
t  l  72.16%,  ng ng “béo phì c p  I” 
chi m t  l  23.77% và ng ng “béo phì c p 

 II tr  lên” chi m t  l  4.07%. Khi nghiên 
c u theo gi i tính thì trong t ng s  372 nam 
b  th a cân, béo phì các c p  thì có n 
70.43%, sinh viên trong tình tr ng th a cân; 
25.54%  ng ng béo phì c p  I và 4.03 
và béo phì c p  II tr  lên. i v i n , t  
l  th a c n chi m 75.12% trong t ng s  n  
trong tình tr ng th a cân và béo phì, n  b  
béo phì c p c p  I và c p  II tr  lên l n 
l t là 20.74% và 4.15%.

2. Th c tr ng nhu c u ho t ng TDTT 
và ch t l ng cu c s ng c a sinh viên th a 
cân, béo phì t i i h c V n hóa Hà N i

Ch t l ng cu c s ng là m t khái ni m 

ã c nghiên c u trong nhi u l nh v c khác 
nhau nh : Y h c, kinh t , chính tr  h c, tri t 
h c, tâm lý, xã h i h c. Khái ni m c  
xu t b i WHO n m 1994; Ch t l ng cu c 
s ng là nh n th c mà cá nhân có c trong 

i s ng c a mình, trong b i c nh v n hóa và 
h  th ng giá tr  mà cá nhân s ng trong m i 
t ng tác v i nh ng m c tiêu, nh ng mong 
mu n, nh ng chu n m c và nh ng m i quan 
tâm. ó là m t khái ni m r ng ph  thu c vào 
h  th ng ph c h p c a tr ng thái s c kh e 
th  ch t, tr ng thái tâm lý hay m c  c 
l p, nh ng m i quan h  xã h i và môi tr ng 
s ng c a cá nhân.

 có c n c  ánh giá ch t l ng cu c 
s ng c a sinh viên th a cân, béo phì t i i 
h c V n hóa Hà N i chúng tôi ti n hành kh o 
sát 589 sinh viên th a cân, béo phì qua phi u 
h i. K t qu  c trình bày t i b ng 3:
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B ng 3. Th c tr ng nhu c u ho t ng TDTT và ch t l ng cu c s ng c a sinh viên th a 
cân, béo phì t i i h c V n hóa Hà N i

N i dung ph ng v n
Nam (n=372) N  (n=217) Chung (n=589)

mi % mi % mi %

Nhu c u ho t ng TDTT

Thích tham gia ho t ng TDTT nh ng 
không m b o th  l c 230 61.83 145 66.82 375 63.67

Không thích tham gia ho t ng TDTT 142 38.17 72 33.18 214 36.33

Ch t l ng cu c s ng

Nhút nhát, r t rè, không t  tin khi ti p 
xúc v i m i ng i 275 73.92 147 67.74 422 71.65

Khó kh n trong các ho t ng v n ng 306 82.26 175 80.65 481 81.66

Luôn lo l ng, bu n phi n 345 92.74 196 90.32 541 91.85

Khó kh n trong l a ch n trang ph c 189 50.81 198 91.24 387 65.70

Th ng có v n  v  s c kh e 156 41.94 116 53.46 272 46.18

Khó kh n trong h c t p môn GDTC 223 59.95 201 92.62 424 72.00

Mong mu n có m t th  hình cân i 297 79.83 212 97.70 509 86.42

Ng i ti p xúc ng i khác 114 30.65 125 57.60 239 40.58

Béo phì nh h ng n hi u qu  h c 
t p và công vi c hàng ngày 358 96.24 205 94.47 563 95.60

Qua k t qu  kh o sát b ng 3 nh n th y: 
Th a cân, béo phì nh h ng r t l n n ch t 
l ng cu c s ng c a sinh viên t i i h c 
V n hóa Hà N i c bi t là s c kh e tinh 
th n c a sinh viên, c  th : Th a cân, béo phì 
nh h ng n hi u qu  h c t p và th c hi n 

các công vi c v i t  l  là 96.24%  sinh viên 
nam và 94.47%   n ; Th a cân, béo phì gây 
khó kh n trong các ho t ng v n ng c a 
sinh viên, chi m t  l  l n l t nam và n  là 
83.26% và 80.65%; Sinh viên mong mu n có 

m t th  hình cân i chi m t  l  79.83% i 
v i nam và 97.70% i v i n .

3. Th c tr ng nh n th c v  th a cân, 
béo phì c a sinh viên th a cân, béo phì i 
h c V n hóa Hà N i

K t qu  kh o sát v  nh n th c c a sinh 
viên th a cân, béo phì i h c V n hóa Hà 
N i c chúng tôi ti n hành qua ph ng 
pháp ph ng v n. T ng s  phi u phát ra 200 
phi u, s  phi u thu v  184 phi u. K t qu  
kh o sát c trình bày t i b ng 4:
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B ng 4. Th c tr ng nh n th c v  th a cân, béo phì c a sinh viên th a cân, béo phì i h c 
V n hóa Hà N i (n=184)

TT N i dung Ph ng án tr  l i mi T  l  % 2 p

C m nh n v  tr ng thái s c 
kh e

T t 60 32.60
4.66 0.05Bình th ng 74 40.22

Không t t 50 27.18

Thông tin v  b nh t t c a b n 
thân

Có b nh 45 24.46
6.43 0.05Không có b nh 69 37.50

Không quan tâm 70 38.04

S  quy t tâm gi m cân
Có 145 78.80

8.51 0.05Không 30 16.30
Không quan tâm 9 4.90

Dùng thu c gi m cân
Có 19 10.32

115.56 0.05
Không 165 89.68

S  l n t p luy n TDTT trong 
tu n

1-2 l n 70 38.04
4.05 0.053-4 l n 60 27.17

5 l n tr  lên 54 34.79

Th i gian t p luy n th  d c 
th  thao/l n

D i 15 phút 74 40.22
4.37 0.05T  15-45 phút 58 31.52

Trên 45 phút 52 28.26

Thói quen n m ngh  sau các 
b a n

Có 112 60.87
5.82 0.05

Không 72 39.13

Xem ti vi và ch i i n t  
nhi u

Có 104 56.52
2.83 0.05

Không 80 43.47

n thêm b a ph  ngoài 3 
b a chính th c

Có 135 73.37
28.5 0.05

Không 49 26.63

U ng nhi u n c ng t và s a 
có ng

Có 112 61.87
9.89 0.05

Không 72 39.13

n quà v t nhi u
Có 143 77.72

56.73 0.05
Không 41 22.28

n u ng nhi u h n so v i 
b n cùng l a

Có 130 70.65
31.71 0.05

Không 54 29.35

K t qu  t i b ng 4 cho th y s  sinh viên 
c m th y s c kh e t t và bình th ng ch  
chi m t  l  l n l t là 32.60% và 40.22%. 
T  l  sinh viên c m th y s c kh e không t t 
chi m t i 27.18%. M c dù v y, khi phân tích 

s  khác bi t v  c m nh n s c kh e c a sinh 
viên các nhóm thông qua tham s . Khi 2  cho 
th y ch a có s  khác bi t.

Khi ánh giá m c  quan tâm n s c 
kh e b n thân c a sinh viên b  th a cân, béo 
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phì c ng cho k t qu  phân tán 2 = 6.43 v i 
p 0.05, có 61.96%  quan tâm n s c kh e 
c a mình, bi t rõ b n thân mình có b nh hay 
không b nh t t và v n còn 38.04% sinh viên 
không quan tâm n s c kh e, b nh t t c a 
b n thân.

V n  “quy t tâm gi m cân”, a s  sinh 
viên th a cân, béo phì mong mu n và quy t 
tâm gi m cân v i t  l  78,80%, ch  có 4,90 
% là không quan tâm n tình hình cân n ng, 
gi m cân và 16,30% mu n gi m cân nh ng 
l i không c quy t tâm c.

V  vi c dùng thu c gi m cân, s  l ng 
sinh viên dùng chi m t  l  10.32%. S  còn 
l i 89,68% là không úng.

V  vi c t p luy n TDTT, s  l ng sinh 
viên t p t  3-4 l n và 5 l n tr  lên chi m t  
l  l n l t  là 27.17% và 34.79%. S  sinh 
viên ch  t p 1-2 l n chi m t  l  cao nh t v i 
38.04%. Khi tìm hi u thêm v  th i gian t p 
luy n thì cho th y a s  sinh viên t p luy n 
d i 15 phút m i l n v i t  l  40.22%. S  
l ng sinh viên t p luy n trên 45 phút có t  
l  th p nh t là 28.26%.

Bên c nh ó, khi tìm hi u v  thói quen 
th ng d n n béo phì, th a cân nh  n thêm 
b a ph  ngoài 3 b a chính; u ng nhi u n c 
ng t và s a có ng, n quà v t nhi u hay 
n u ng nhi u h n so v i các b n cùng l a 

thì cho th y, s  l ng sinh viên có nh ng 

thói quen này chi m t  l  cao v i l n l t là 
73.37%, 61.87%, 77.72% và 70.65%. M t 
khác, s  l ng sinh viên xem ti vi và ch i i n 
t  nhi u c ng chi m t  l  khá cao v i 56.52%.

Nh  v y, qua k t qu  ph ng v n 184 sinh 
viên th a cân, béo phì cho th y, a s  sinh 
viên th a cân, béo phì cho th y, a s  sinh 
viên có quan tâm n tình hình s c kh e c a 
mình, ý th c c cân n ng, có nhu c u gi m 
cân r t l n, không dùng thu c gi m cân, xem 
ti vi và ch i i n t  nhi u, u ng nhi u n c 
ng t và s a có ng, có n thêm b a ph  
ngoài 3 b a chính, n quà v t nhi u, n u ng 
nhi u h n so v i b n cùng l a. Tuy nhiên, s  
l n t p luy n TDTT trong tu n ít và m i l n 
t p th i gian ng n l i chi m u th .

K T LU N
T  l  sinh viên th a cân, béo phì c a 

tr ng i h c V n hóa Hà N i th p, a s   
ng ng “th a cân”.

V  nhu c u ho t ng TDTT và ch t 
l ng cu c s ng cho th y, a s  sinh viên ã 
có ý th c quan tâm n s c kh e c a mình 
và mong mu n thay i. Tuy nhiên, s  l ng 
sinh viên luy n t p TDTT còn h n ch .

a s  sinh viên có nhu c u gi m cân 
nh ng vi c duy trì thói quen không lành 
m nh nh  ch i i n t , n v t, u ng n c 
ng t còn nhi u.
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