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Tóm tҳt: Bҵng các phѭѫng pháp nghiên cӭu khoa hӑc thѭӡng quy, chúng tôi ÿã 
tìm hiӇu diӉn biӃn phát triӇn thӇ lӵc cӫa sinh viên năm thӭ nhҩt năm 2020 sau mӝt 
năm hӑc tұp chѭѫng trình giáo dөc thӇ chҩt theo hӑc chӃ tín chӍ, ÿӗng thӡi tiӃn hành 
ÿánh giá xӃp loҥi thӇ lӵc cӫa sinh viên theo QuyӃt ÿӏnh 53/2008QĈ - BGĈT, qua ÿó 
ÿánh giá khách quan và khoa hӑc, chҩt lѭӧng hiӋu quҧ cӫa chѭѫng trình giáo dөc thӇ 
chҩt tҥi trѭӡng Ĉҥi hӑc Hҧi Phòng.

Tӯ khóa: ThӇ lӵc chung, sinh viên năm thӭ nhҩt, trѭӡng Ĉҥi hӑc Hҧi Phòng, 
chӃ tín chӍ.

Abstract: Using conventional scienti¿c research methods, we have investigated 
the physical development of ¿rst-year students in 2020 after a year of studying a 
credit-based physical education program, at the same time, conduct the assessment 
of students’ physical ¿tness according to Decision 53/2008QD - BGDT, thereby 
assessing objectively and scienti¿cally, the quality and e൵ectiveness of the physical 
education program at Hai Phong University.

Keywords: General ¿tness, ¿rst year student, Hai Phong University, credit 
system.

ĈҺT VҨN Ĉӄ
Bӝ môn Giáo dөc thӇ chҩt và giáo dөc 

quӕc phòng cӫa trѭӡng Ĉҥi hӑc Hҧi Phòng 
nhҵm giúp sinh viên hiӇu ÿѭӧc tҫm quan trӑng 
cӫa công tác Giáo dөc thӇ chҩt (GDTC) và 
hình thành thói quen tӵ tұp luyӋn hàng ngày 
rèn luyӋn thӇ lӵc, phát triӇn thӇ chҩt cӫa sinh 
viên ÿáp ӭng ÿѭӧc yêu cҫu cӫa viӋc hӑc tұp, 
rèn luyӋn, tu dѭӥng ngay khi ngӗi trên ghӃ nhà 
trѭӡng. Dѭӟi sӵ lãnh ÿҥo cӫa Ban giám ÿӕc, 
Phòng Ĉào tҥo, Bӝ môn GDTC và giáo dөc 
quӕc phòng ÿã nhұn ÿѭӧc sӵ quan tâm ÿҫu tѭ 
vӅ cѫ sӣ vұt chҩt trang thiӃt bӏ hӑc tұp, do vұy 
công tác giҧng dҥy GDTC ӣ trѭӡng Ĉҥi hӑc 
Hҧi Phòng có nhiӅu chuyӇn biӃn tích cӵc.

Tuy nhiên, chѭѫng trình giҧng dҥy còn 
có nhiӅu vҩn ÿӅ cҫn ÿѭӧc quan tâm, cҧi tiӃn 
phù hӧp vӟi ÿiӅu kiӋn hiӋn có và thӃ mҥnh 

cӫa Hӑc viӋn ÿӇ có thӇ nâng cao chҩt lѭӧng 
dҥy và hӑc môn GDTC. Xuҩt phát tӯ nhӳng 
yêu cҫu xác ÿӏnh cѫ sӣ khoa hӑc cho sӵ ÿәi 
mӟi chѭѫng trình GDTC, chúng tôi tiӃn hành 
ÿánh giá sӵ phát triӇn thӇ lӵc cӫa sinh viên 
trѭӡng Ĉҥi hӑc Hҧi Phòng sau mӝt năm hӑc 
tұp chѭѫng trình GDTC theo hӑc chӃ tín chӍ.

Trong quá trình nghiên cӭu, chúng tôi sӱ 
dөng phѭѫng pháp nghiên cӭu sau: Phѭѫng 
pháp tәng hӧp và phân tích tài liӋu; Phѭѫng 
pháp quan sát sѭ phҥm; Phѭѫng pháp kiӇm 
tra sѭ phҥm; Phѭѫng pháp toán hӑc thӕng kê.

Khách thӇ nghiên cӭu là 400 sinh viên 
năm thӭ nhҩt năm 2020 (200 sinh viên nam 
và 200 sinh viên nӳ). Thӡi ÿiӇm kiӇm tra; 
mӟi bҳt ÿҫu vào trѭӡng và sau khi kӃt thúc 
hӑc phҫn GDTC.

Thӡi gian nghiên cӭu: năm hӑc 2020 – 2021.
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KӂT QUҦ NGHIÊN CӬU 

1 Thӵc trҥng thӇ lӵc cӫa sinh viên 
trѭӡng Ĉҥi hӑc Hҧi Phòng qua các hӑc kǤ 
trong chѭѫng trình GDTC

ĈӇ ÿánh giá vӅ thӵc trҥng thӇ lӵc cӫa 
sinh viên chúng tôi chӑn ngүu nhiên 200 sinh 
viên (nam) và 200 sinh viên (nӳ) hӑc ӣ các 
lӟp khác nhau ÿѭӧc trình bày ӣ bҧng 1,2,3.

B̫ng 1. Th͹c tr̩ng  th͋ l͹c cͯa sinh viên tr˱ͥng Ĉ̩i h͕c H̫i Phòng qua các h͕c kǤ 
trong ch˱˯ng trình GDTC (năm h͕c 2020 - 2021)

TT Test Ĉҫu năm 
(X±į)

Sau hӑc kǤ 1 
(X±į)

Sau hӑc kǤ 2 
(X±į)

Nam 
(n=200)

Nӳ (n=200) Nam 
(n=200)

Nӳ 
(n=200)

Nam 
(n=200)

Nӳ (n=200)

1 Lӵc bóp tay 
thuұn (kg)

40.18 ± 
1.78

25.44± 1.76 43.23± 
1.83

28.43± 
1.51

45.17± 
1.91

29.70 ± 
1.20

2 Nҵm ngӱa gұp 
bөng(lҫn)

20.88 ± 
2.74

15.68 ± 
1.18

23.75 ± 
2.68

18.48 ± 
1.78

25.13 ± 
2.63

21.38 ± 
1.31

3 Bұt xa tҥi chӛ 
(cm)

206.08 ± 
11.22

150.04± 
5.12

211.88 ± 
11.78

165.31± 
4.76

214.97± 
12.2

167.38 ± 
5.11

4 Chҥy 30 XPC 
(giây)

5.41 ± 
0.22

6.61 ± 0.39 5.04 ± 
0.30

5.95 ± 
0.38

4.95 ± 
0.2

5.79 ± 0.37

5 Chҥy con thoi 
(4x10m)

12.05 ± 
1.23

13.22 ± 
1.14

10.84 ± 
1.20

12.87 ± 
1.15

10.50 ± 
1.18

12.37 ± 
1.22

6 Chҥy tùy sӭc 5 
phút (m)

930.17 ± 
67.8

857.6 ± 
66.53

965.93 ± 
57.2

897.7 ± 
62.4

987.66 ± 
67.1

908.1 ± 
61.25

B̫ng 2. S͹ khác bi͏t th͋ l͹c cͯa sinh viên sau m͡t kǤ h͕c

TT Các chӍ sӕ
Ĉҫu năm - kӃt thúc kǤ 1

Nam (n = 200) Nӳ (n = 200)
W% t P W% t P

1 Lӵc bóp tay thuұn (kg) 9.27 8.51 <0.001 14.6 10.76 <0.001
2 Nҵm ngӱa gұp bөng(lҫn) 16.45 6.05 <0.001 9.72 6.02 <0.001
3 Bұt xa tҥi chӛ (cm) 3.3 2.37 <0.001 10.04 15.15 <0.001
4 Chҥy 30 XPC (giây) -7.07 4.63 <0.001 -10.81 7.55 <0.001
5 Chҥy con thoi (4x10m) -10.83 4.14 <0.05 -2.62 1.27 <0.05
6 Chҥy tùy sӭc 5 phút (m) 3.76 2.34 <0.05 4.33 2.47 <0.05

B̫ng 3. S͹ khác bi͏t th͋ l͹c cͯa sinh viên sau m͡t năm h͕c

TT Các chӍ sӕ
Ĉҫu năm - kӃt thúc kǤ 2

Nam (n = 200) Nӳ (n = 200)
W% t P W% t P

1 Lӵc bóp tay thuұn (kg) 11.17 10.80 <0.001 15.24 11.66 <0.001
2 Nҵm ngӱa gұp bөng(lҫn) 22.15 7.89 <0.001 23.7 15.78 <0.001
3 Bұt xa tҥi chӛ (cm) 4.23 3.02 <0.001 11.24 16.57 <0.001
4 Chҥy 30 XPC (giây) -8.67 6.43 <0.001 -13.35 9.24 <0.001
5 Chҥy con thoi (4x10m) -13.73 5.16 <0.05 -6.65 9.43 <0.05
6 Chҥy tùy sӭc 5 phút (m) 5.99 3.51 <0.05 5.48 3.17 <0.05
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Qua bҧng 1,2,3 cho thҩy

Sӭc mҥnh chi trên cӫa sinh viên nam, nӳ 
qua các giai ÿoҥn hӑc tұp tҥi trѭӡng Ĉҥi hӑc Hҧi 
Phòng có sӵ khác biӋt rõ rӋt giӳa các giai ÿoҥn 
hӑc tұp có ý nghƭa ӣ ngѭӥng xác xuҩt thӕng kê 
(P < 0.05 ÿӃn P <0.001), cө thӇ cuӕi năm hӑc 
nhӏp tăng trѭӣng ӣ nam là W = 11.17% vӟi ttính 
= 10.80 > t0.001 = 3.291, Nӳ W = 15.24%,ttính 
= 11.66. KӃt quҧ kiӇm tra qua các giai ÿoҥn 
ÿѭӧc nghiên cӭu chӫ yӃu ÿҥt mӭc trung bình: 
Ӣ nam là 45.17 ± 1.91, ӣ nӳ là 29.70 ± 1.20, 
ÿѭӧc ÿánh giá trung bình, tѭѫng ӭng vӟi tiêu 
chuҭn ÿánh giá thӇ lӵc hӑc sinh, sinh viên cӫa 
Bӝ Giáo dөc và Ĉào tҥo năm 2008.

Sӭc mҥnh bӅn cӫa nam và nӳ sinh viên 
trѭӡng Ĉҥi hӑc Hҧi Phòng có sӵ biӃn ÿәi và 
sӵ khác biӋt giӳa các giai ÿoҥn hӑc tұp (P < 
0.001), sӵ tăng trѭӣng ӣ cuӕi năm so vӟi ÿҫu 
năm ӣ nam là W = 22.15%, nӳ W = 23.70%. 
KӃt quҧ kiӇm tra qua các giai ÿoҥn chӫ yӃu 
ÿҥt mӭc trung bình.

Sӭc mҥnh bӝt phát chi dѭӟi cӫa sinh 
viên nam, nӳ trѭӡng Ĉҥi hӑc Hҧi Phòng có 
sӵ biӃn ÿәi khác biӋt giӳa các giai ÿoҥn ( P 
< 0.001).

Sӭc mҥnh tӕc ÿӝ cӫa nam, nӳ sinh viên 
có sӵ khác biӋt, biӃn ÿәi qua các giai ÿoҥn 
tұp luyӋn cӫa năm hӑc (P < 0.001). Giá trӏ 
tăng trѭӣng sau 1 năm ӣ nam là W = -8.67, ӣ 
nӳ W = -13.35.

Khҧ năng phӕi hӧp vұn ÿӝng cӫa sinh 
viên nam, nӳ trѭӡng Ĉҥi hӑc Hҧi Phòng có 
sӵ khác biӋt và biӃn ÿәi giӳa các giai ÿoҥn, 
có ý nghƭa ӣ ngѭӥng (P < 0.05). Nhӏp tăng 
trѭӣng sau mӝt năm tұp luyӋn, ӣ nam W = - 
13.73, ӣ nӳ W = -6.65.

Sӭc bӅn chung có sӵ biӃn ÿәi và sӵ khác biӋt 
giӳa các giai ÿoҥn hӑc tұp, có ý nghƭa ӣ ngѭӥng 
(P < 0.05). Nhӏp tăng trѭӣng sau mӝt năm tұp 
luyӋn, ӣ nam W = 5.99%, nӳ W = 5.48%.

Nhѭ vұy: KiӇm tra ÿánh giá tәng hӧp 
thӇ lӵc cӫa sinh viên nam, nӳ trѭӡng Ĉҥi hӑc 
Hҧi Phòng qua mӝt năm tұp luyӋn có sӵ biӃn 
ÿәi giӳa các giai ÿoҥn tұp luyӋn, có ý nghƭa 
ӣ ngѭӥng P < 0.05 ÿӃn P < 0.001. Các test 
kiӇm tra ÿӅu có xu hѭӟng phát triӇn, nguyên 
nhân cӫa xu hѭӟng phát triӇn trên là do tác 
ÿӝng bӣi môn hӑc GDTC theo hӑc chӃ tín 
chӍ ÿã phát huy tính tích cӵc cӫa SV hѫn, có 
nhiӅu môn thӇ thao cho SV lӵa chӑn phù hӧp 
vӟi khҧ năng cӫa mình.

2. Ĉánh giá phân loҥi thӇ lӵc cӫa sinh 
viên theo quy ÿӏnh cӫa Bӝ Giáo dөc và 
Ĉào tҥo. 

Sau khi ÿã kiӇm tra thӇ lӵc chung cӫa 
sinh viên trѭӡng Ĉҥi hӑc Hҧi Phòng sau mӝt 
năm áp dөng hӑc chӃ tín chӍ, chúng tôi tiӃn 
hành ÿánh giá thӵc trҥng theo tiêu chuҭn cӫa 
Bӝ Giáo dөc và Ĉào tҥo. KӃt quҧ ÿѭӧc trình 
bày bҧng 4.

B̫ng 4. Ĉánh giá phân lo̩i th͋ l͹c sinh viên tr˱ͥng Ĉ̩i h͕c H̫i Phòng theo tiêu chu̱n 
th͋ l͹c cͯa BGDĈT (QĈ 53/2008)

TT TEST
KӃt quҧ Tiêu chuҭn cӫa 

Bӝ GD&ĈT

X į Cv% Min Max Tӕt Ĉҥt
Nam n = 200

1 Lӵc bóp tay thuұn (kg) 43.36 5.973 7.98 26.3 48.7 >47.2 ≥ 40.7
2 Nҵm ngӱa gұp bөng(lҫn) 20.93 1.503 22.23 15.9 21.3 >21 ≥ 16
3 Bұt xa tҥi chӛ (cm) 223.8 22.249 6.65 219 235 >222 ≥ 205
4 Chҥy 30 XPC (giây) 4.61 0.40 8.72 4.63 6.02 <4.80 ≥ 5.80
5 Chҥy con thoi (4x10m) 10.97 0.50 10.50 11.02 14.5 <11.80 ≥ 12.5
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6 Chҥy tùy sӭc 5 phút (m) 999.63 53.996 10.20 1012 1059 >1050 ≥ 940
Nӳ n = 200

1 Lӵc bóp tay thuұn (kg) 29.03 1.88 6.47 25.4 33.5 >31.5 ≥ 26.5
2 Nҵm ngӱa gұp bөng(lҫn) 20.18 3.46 17.15 15.00 28.00 >18 ≥ 15
3 Bұt xa tҥi chӛ (cm) 171.65 8.05 4.69 152.00 187.00 >168 ≥ 151
4 Chҥy 30 XPC (giây) 6.02 0.43 7.06 5.09 6.87 <5.80 ≥ 6.80
5 Chҥy con thoi (4x10m) 12.56 1.04 8.25 10.25 15.02 <12.1 ≥ 13.1
6 Chҥy tùy sӭc 5 phút (m) 864.58 62.37 7.21 723.00 984.00 >930 ≥ 850

KӃt quҧ bҧng 4 cho thҩy: Tҩt cҧ sinh viên 
năm thӭ nhҩt năm 2020 tҥi trѭӡng Ĉҥi hӑc 
Hҧi Phòng ÿӅu ÿҥt tiêu chuҭn phân loҥi thӇ 
lӵc theo Qui ÿӏnh cӫa Bӝ Giáo dөc và Ĉào 
tҥo. ThӇ lӵc cӫa sinh viên có sӵ tăng trѭӣng 
rõ rӋt. ĈiӅu này chӭng tӓ chѭѫng trình hӑc 
tұp môn GDTC theo hӑc chӃ tín chӍ tҥi trѭӡng 
Ĉҥi hӑc Hҧi Phòng ÿã phát huy hiӋu quҧ tӕt 
trong viӋc phát triӇn thӇ chҩt cho sinh viên. 
Tuy nhiên, cҫn ӭng dөng thêm trong thӡi 
gian dài ÿӇ phát triӇn thӇ chҩt cho sinh viên ӣ 
mӭc ÿӝ tӕt hѫn.

KӂT LUҰN

ThӇ lӵc cӫa sinh viên năm thӭ nhҩt năm 
2020 hӑc tұp theo chѭѫng trình GDTC theo 
hӑc chӃ tín chӍ cӫa trѭӡng Ĉҥi hӑc Hҧi Phòng 
cho thҩy, thӇ lӵc cӫa sinh viên nam, nӳ có sӵ 
tăng trѭӣng giӳa các giai ÿoҥn tұp luyӋn, có 
ý nghƭa thӕng kê (P < 0.05 ÿӃn P < 0.001). Sӵ 
phát triӇn thӇ lӵc cӫa sinh viên ÿã chӭng tӓ 
chѭѫng trình GDTC theo hӑc chӃ tín chӍ ÿã 
phát huy ÿѭӧc hiӋu quҧ trong thӵc tiӉn.
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