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Tóm t t: S  d ng các ph ng pháp nghiên c u khoa h c,  tài ã l a ch n 
ra c 06 test ánh giá s  phát tri n th  l c chung cho sinh viên n m nh t chuyên 
ngành giáo d c th  ch t tr ng i h c Tây Nguyên. Trên c  s  ó  ki m tra, ánh 
giá th c tr ng th  l c chung và m c  s  phát tri n th  l c chung c a sinh viên n m 
nh t sau m t n m h c t p t i tr ng. 

T  khóa: Th  l c chung, sinh viên n m nh t, chuyên ngành GDTC, Tr ng H 
Tây Nguyên.

Astract: Using scienti�c research methods, the topic has selected 06 tests to 
assess the general physical development for �rst-year students majoring in physical 
education at Tay Nguyen University. On that basis, to test and evaluate the general 
physical condition and the level of general physical development of �rst-year students 
in a year of study at the school.

Keywords: General �tness, �rst-year students, majoring in physical education, 
Tay Nguyen University.

T V N 

Theo quan i m v  m t lý lu n thì: T  
ch t th  l c là nh ng c i m, m t ph n 
t ng i riêng bi t trong th  l c c a con 
ng i và th ng c chia thành 5 lo i c  
b n: S c nhanh, s c m nh, s c b n, kh  
n ng ph i h p v n ng và  d o. Vì v y 
giáo d c t  ch t th  l c trong giáo d c th  
ch t (GDTC) là v n  c quan tâm c 
bi t c a các nhà khoa h c, các chuyên gia, 
các giáo viên TDTT. Quá trình hình thành và 
phát tri n các t  ch t th  l c luôn có quan h  
ch t ch  v i s  hình thành các k  n ng, k  
x o v n ng và m c  phát tri n các c  
quan và h  c  quan c a c  th . 

Trên th c t  v n  ki m tra ánh giá 
trình  th  l c c a sinh viên chuyên ngành 
GDTC hi n nay ch a c quan tâm úng 

m c, ch a có vi c ánh giá các t  ch t th  
l c sau m i h c k  hay m i n m h c. Trong 
khi ó, v n  th  l c là m t trong nh ng y u 
t  ánh giá ch t l ng ào t o, qua ó tìm 
ra nh ng bi n pháp  nâng cao ch t l ng 
giáo d c, th  l c, áp ng nhu c u c a ho t 

ng th c ti n hi n nay cho sinh viên chuyên 
ngành và nâng cao ch t l ng ào t o nói 
chung, là c  s  khoa h c minh ch ng thi t 
th c nh t cho hi u qu  c a quá trình ào t o 
hi n nay. V i mong mu n ánh giá úng th  
l c chung c a sinh viên n m nh t chuyên 
ngành giáo d c th  ch t  giúp gi ng viên 
c ng nh  sinh viên xác nh c m c ích 
c n t c trong th i gian t i.

 gi i quy t các v n  t ra,  tài 
s  d ng các ph ng pháp nghiên c u sau: 
Ph ng pháp phân tích và t ng h p các tài 
li u liên quan, ph ng pháp ph ng v n, 



GIÁODỤC THỂ CHẤT

TẠP CHÍ KHOA HỌC VÀĐÀO TẠOTHỂ THAO SỐ

ph ng pháp ki m tra s  ph m, ph ng 
pháp toán h c th ng kê.

Khách th  nghiên c u: Sinh viên n m nh t 
chuyên ngành giáo d c th  ch t tr ng i 
h c Tây Nguyên, bao g m 51 nam và 8 n .

 tài c ti n hành nghiên c u t  
tháng 9/2021 n 9/2022.

K T QU  NGHIÊN C U

1. L a ch n các test ánh giá th  l c 
chung cho sinh viên n m nh t chuyên 
ngành giáo d c th  ch t tr ng i h c 
Tây Nguyên

Qua các b c t ng h p tài li u, ph ng 
v n và phân tích x  lý s  li u c a các test, 

 tài ã ch n ra 06 test m b o  tin c y 
và tính thông báo c a test  ánh giá th  l c 
chung cho sinh viên chuyên ngành giáo d c 

th  ch t, tr ng i h c Tây Nguyên, ó là: 
Test b t 1 chân 25m (s); test b t xa t i ch  
(cm); test n m s p ch ng y 1 phút (l n); 
test ch y t c  30m (s); test ch y 5 phút tùy 
s c (s); test ch y ch  T (s).

2. Th c tr ng th  l c chung c a sinh 
viên n m nh t chuyên ngành giáo d c th  
ch t tr ng i h c Tây Nguyên

 ánh giá th c tr ng th  l c chung 
ban u c a sinh viên n m nh t chuyên 
ngành giáo d c th  ch t tr ng i h c Tây 
Nguyên,  tài ã s  d ng 06 test ã c l a 
ch n thông qua ph ng v n  ki m tra, ánh 
giá trình  th  l c chung cho sinh viên n m 
nh t chuyên ngành giáo d c th  ch t tr ng 

i h c Tây Nguyên. K t qu  ki m tra th c 
tr ng trình  th  l c chung c trình bày 
qua b ng sau.

B ng 1. K t qu  ki m tra th c tr ng th  l c chung ban u c a sinh viên n m nh t  
chuyên ngành giáo d c th  ch t tr ng HTN

SV Test X Cv% ε

Nam 

N=51

B t 1 chân 25 mét (s) 5.65 0.39 6.98 0.03
B t xa t i ch  (cm) 249 4.08 1.64 0.02
N m s p ch ng y 1 phút (l n) 19.65 2.29 11.65 0.06
Ch y t c  30m (s) 3.51 0.08 2.38 0.01
Ch y 5 phút tùy s c (m) 1028 5.86 0.57 0.03
Ch y ch  T (s) (T test) 11.72 0.48 4.09 0.02

N  

N=8

B t 1 chân 25 mét (s) 7.34 0.96 13.12 0.04
B t xa t i ch  (cm) 215 4.44 2.01 0.02
N m s p ch ng y 1 phút (l n) 12.53 2.41 19.26 0.07
Ch y t c  30m (s) 3.62 0.08 2.19 0.01
Ch y 5 phút tùy s c (m) 813.5 7.93 0.91 0.02
Ch y ch  T (s) (T test) 12.28 0.63 5.13 0.03

Qua k t qu  ki m tra cho th y: 

i v i nam sinh viên: a s  các test 
ki m tra c a nam sinh viên u có s  ng 
nh t cao (CV ≤ 10%). i u này cho th y  
phân tán dao ng nh  gi a các cá th  xung 
quanh giá tr  trung bình. Riêng ch  có test 

n m s p ch ng y 1 phút có h  s  bi n thiên 
CV ≥ 10%.

i v i n  sinh viên: Có 4 test có s  
li u phân b  khá t p trung xung quanh giá tr  
trung bình (CV ≤ 10%). Bao g m các test b t 
xa t i ch ; test ch y t c  30m; test ch y 5 
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phút tùy s c; test ch y ch  T. Riêng ch  có 
2 test phân b  khá phân tán xung quanh giá 
tr  trung bình nh  test b t 1 chân 25m và test 
n m s p ch ng y 1 phút có h  s  bi n thiên 
CV ≥ 10%.

Ngoài ra, các ch  s  epxilon ( ) c a các 
test h u h t u nh  (  < 0,05), tr  test n m 
s p ch ng y 1 phút (  > 0,05). i u ó cho 
ta th y s  trung bình c a các test u có tính 

i di n cho s  trung bình t ng th .

3. ánh giá s  phát tri n th  l c chung 
c a sinh viên n m nh t chuyên ngành giáo 
d c th  ch t tr ng i h c Tây Nguyên 
sau m t n m h c t p

Sau m t n m h c t p, chúng tôi ti n hành 
ki m tra th  l c chung c a sinh viên n m nh t 
chuyên ngành giáo d c th  ch t tr ng i 
h c Tây Nguyên. Sau ó, ti n hành so sánh 
thành tích u n m và thành tích cu i n m  
xem xét m c  phát tri n th  l c chung c a 
sinh viên k t qu  thu c nh  sau:

B ng 2. Th  l c chung c a nam sinh viên n m nh t chuyên ngành giáo d c th  ch t  
tr ng i h c Tây Nguyên sau m t n m h c t p

TT Test

Thành tích ban 
u (n=51)

Thành tích sau 
m t n m (n=51) W% Ttính tb ng p

X Cv% X Cv%

1 B t 1 chân 25 mét (s) 5.65 0.39 6.98 5.35 0.30 5.52 5.45 1.72

1.96 0.05

2 B t xa t i ch  (cm) 249 4.08 1.64 253 2.45 0.97 1.59 2.33

3 N m s p ch ng y 1 
phút (l n) 19.65 2.29 11.65 20.15 1.84 9.15 2.51 3.21

4 Ch y t c  30m (s) 3.51 0.08 2.38 3.42 0.13 3.91 2.60 1.25

5 Ch y 5 phút tùy s c (m) 1028 5.86 0.57 1037 4.87 0.47 0.87 2.93

6 Ch y ch  T (s) (T test) 11.72 0.48 4.09 11.52 0.59 5.09 1.72 2.82

Qua k t qu   b ng 2 cho th y:

- Test b t 1 chân 25m (s): thành tích ban 
u trung bình là 5.65 ± 0.39, sau m t n m 

h c t p thành tích trung bình là 5.35 ± 0.30,  
test này thì nh p t ng tr ng (W%) là 5.45%, 
v i ttính < tb ng s  khác bi t ch a có ý ngh a  
ng ng xác su t p ≥ 5%.

- Test b t  xa t i ch  (s): thành tích ban 
u trung bình là 249 ± 4.08, sau m t n m 

h c t p thành tích trung bình là 253 ± 2.45,  
test này thì nh p t ng tr ng (W%) là 1.59%, 
v i ttính > tb ng s  khác bi t có ý ngh a  ng ng 
xác su t p ≤ 5%.

- Test n m s p ch ng y 1 phút (l n): 
thành tích ban u trung bình là 19.65 ± 2.29, 
sau m t n m h c t p thành tích trung bình là 
20.15 ± 1.84,  test này thì nh p t ng tr ng 
(W%) là 2.51%, v i ttính > tb ng s  khác bi t có 
ý ngh a  ng ng xác su t p ≤ 5%.

- Test ch y t c  30m (s): thành tích ban 
u trung bình là 3.51 ± 0.08, sau m t n m 

h c t p thành tích trung bình là 3.42 ± 0.13,  
test này thì nh p t ng tr ng (W%) là 2.60%, 
v i ttính < tb ng s  khác bi t ch a có ý ngh a  
ng ng xác su t p ≥ 5%.

- Test ch y 5 phút tùy s c (m): thành tích 
ban u trung bình là 1028 ± 5.86, sau m t 
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n m h c t p thành tích trung bình là 1037 ± 
4.87,  test này thì nh p t ng tr ng (W%) là 
0.87%, v i ttính > tb ng s  khác bi t có ý ngh a 

 ng ng xác su t p ≤ 5%.

- Test ch y ch  T (s): thành tích ban u 
trung bình là 11.72 ± 0.48, sau m t n m h c 
t p thành tích trung bình là 11.52 ± 0.59,  
test này thì nh p t ng tr ng (W%) là 1.72%, 

v i ttính > tb ng s  khác bi t có ý ngh a  ng ng 
xác su t p ≤ 5%.

 có cái nhìn t ng quát h n v  s  
t ng tr ng thành tích các test ánh giá 
th  l c chung cho nam sinh viên n m nh t 
chuyên ngành giáo d c th  ch t tr ng i 
h c Tây Nguyên chúng tôi bi u di n b ng 
bi u  sau:

 Bi u  1. Nhip t ng tr ng v  th  l c chung c a nam sinh viên n m nh t sau m t n m h c t p

B ng 3. Th  l c chung c a n  sinh viên n m nh t chuyên ngành giáo d c th  ch t  
tr ng i h c Tây Nguyên sau m t n m

TT Test

Thành tích ban 
u (n=8)

Thành tích sau 
m t n m (n=8) W% Ttính tb ng p

X Cv% X Cv%

1 B t 1 chân 25 mét (s) 7.34 0.96 13.12 6.95 0.74 10.64 5.46 4.38

2.306 0.05

2 B t xa t i ch  (cm) 215 4.44 2.01 221 5.22 2.43 2.75 2.51

3 N m s p ch ng y 1 
phút (l n) 12.53 2.41 19.26 14.13 2.11 14.92 12.00 1.82

4 Ch y t c  30m (s) 3.62 0.08 2.19 3.32 0.18 5.28 8.65 2.07

5 Ch y 5 phút tùy s c (m) 813.5 7.93 0.91 871.5 8.79 1.08 6.88 4.85

6 Ch y ch  T (s) (T test) 12.28 0.63 5.13 12.03 0.54 4.46 2.06 3.76

Qua k t qu   b ng 3 cho th y:

- Test b t 1 chân 25m (s): thành tích 
ban u trung bình là 7.34 ± 0.96, sau m t 
n m h c t p thành tích trung bình là 6.95 ± 
0.74,  test này thì nh p t ng tr ng (W%) là 
5.46%, v i ttính > tb ng s  khác bi t có ý ngh a 

 ng ng xác su t p ≤ 5%.

- Test b t  xa t i ch  (s): thành tích ban 
u trung bình là 215 ± 4.44, sau m t n m 

h c t p thành tích trung bình là 221 ± 5.22, 
 test này thì nh p t ng tr ng (W%) là 

2.75%, v i ttính > tb ng s  khác bi t có ý ngh a 
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 ng ng xác su t p ≤ 5%.

- Test n m s p ch ng y 1 phút (l n): 
thành tích ban u trung bình là 12.53 ± 2.41, 
sau m t n m h c t p thành tích trung bình là 
14.13 ± 2.11,  test này thì nh p t ng tr ng 
(W%) là 12.00%, v i ttính < tb ng s  khác bi t 
ch a có ý ngh a  ng ng xác su t p ≥ 5%.

- Test ch y t c  30m (s): thành tích ban 
u trung bình là 3.62 ± 0.08, sau m t n m 

h c t p thành tích trung bình là 3.32 ± 0.18,  
test này thì nh p t ng tr ng (W%) là 8.65%, 
v i ttính < tb ng s  khác bi t ch a có ý ngh a  
ng ng xác su t p ≥ 5%.

- Test ch y 5 phút tùy s c (m): thành tích 
ban u trung bình là 813.5 ± 8.79, sau m t 

n m h c t p thành tích trung bình là 871.5 
± 7.93,  test này nh p t ng tr ng (W%) là 
6.88%, v i ttính > tb ng s  khác bi t có ý 
ngh a  ng ng xác su t p ≤ 5%.

- Test ch y ch  T (s): thành tích ban u 
trung bình là 12.28 ± 0.63, sau m t n m h c 
t p thành tích trung bình là 12.03 ± 0.54,  
test này thì nh p t ng tr ng (W%) là 2.06%, 
v i ttính > tb ng s  khác bi t có ý ngh a  ng ng 
xác su t p ≤ 5%.

 có cái nhìn t ng quát h n v  s  t ng 
tr ng thành tích các test ánh giá th  l c 
chung cho n  sinh viên n m nh t chuyên 
ngành giáo d c th  ch t tr ng i h c Tây 
Nguyên chúng tôi bi u di n b ng bi u  sau:

Bi u  2. Nhip t ng tr ng v  th  l c chung c a n  sinh viên n m nh t sau m t n m h c t p

K T LU N

V i k t qu  nghiên c u cho th y r ng th  
l c chung c a sinh viên sau m t n m h c t p 

ã có b c t ng tr ng và c i thi n h n so 
v i u n m nói lên nh ng n  l c c a gi ng 

viên và sinh viên trong công tác gi ng d y và 
rèn luy n. i u này c ng kh ng nh ch ng 
trình gi ng d y và rèn luy n giáo d c th  ch t 
t i nhà tr ng là t ng i phù h p v i tình 
hình th c t  c a nhà tr ng hi n nay.
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