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Tóm tҳt: Sӱ dөng các phѭѫng pháp nghiên cӭu khoa hӑc, ÿӅ tài ÿã lӵa chӑn 
ra ÿѭӧc 06 test ÿánh giá sӵ phát triӇn thӇ lӵc chung cho sinh viên năm nhҩt chuyên 
ngành giáo dөc thӇ chҩt trѭӡng Ĉҥi hӑc Tây Nguyên. Trên cѫ sӣ ÿó ÿӇ kiӇm tra, ÿánh 
giá thӵc trҥng thӇ lӵc chung và mӭc ÿӝ sӵ phát triӇn thӇ lӵc chung cӫa sinh viên năm 
nhҩt sau mӝt năm hӑc tұp tҥi trѭӡng. 

Tӯ khóa: ThӇ lӵc chung, sinh viên năm nhҩt, chuyên ngành GDTC, Trѭӡng ĈH 
Tây Nguyên.

Astract: Using scienti¿c research methods, the topic has selected 06 tests to 
assess the general physical development for ¿rst-year students majoring in physical 
education at Tay Nguyen University. On that basis, to test and evaluate the general 
physical condition and the level of general physical development of ¿rst-year students 
in a year of study at the school.

Keywords: General ¿tness, ¿rst-year students, majoring in physical education, 
Tay Nguyen University.

ĈҺT VҨN Ĉӄ

Theo quan ÿiӇm vӅ mһt lý luұn thì: Tӕ 
chҩt thӇ lӵc là nhӳng ÿһc ÿiӇm, mӝt phҫn 
tѭѫng ÿӕi riêng biӋt trong thӇ lӵc cӫa con 
ngѭӡi và thѭӡng ÿѭӧc chia thành 5 loҥi cѫ 
bҧn: Sӭc nhanh, sӭc mҥnh, sӭc bӅn, khҧ 
năng phӕi hӧp vұn ÿӝng và ÿӝ dҿo. Vì vұy 
giáo dөc tӕ chҩt thӇ lӵc trong giáo dөc thӇ 
chҩt (GDTC) là vҩn ÿӅ ÿѭӧc quan tâm ÿһc 
biӋt cӫa các nhà khoa hӑc, các chuyên gia, 
các giáo viên TDTT. Quá trình hình thành và 
phát triӇn các tӕ chҩt thӇ lӵc luôn có quan hӋ 
chһt chӁ vӟi sӵ hình thành các kӻ năng, kӻ 
xҧo vұn ÿӝng và mӭc ÿӝ phát triӇn các cѫ 
quan và hӋ cѫ quan cӫa cѫ thӇ. 

Trên thӵc tӃ vҩn ÿӅ kiӇm tra ÿánh giá 
trình ÿӝ thӇ lӵc cӫa sinh viên chuyên ngành 
GDTC hiӋn nay chѭa ÿѭӧc quan tâm ÿúng 

mӭc, chѭa có viӋc ÿánh giá các tӕ chҩt thӇ 
lӵc sau mӛi hӑc kǤ hay mӛi năm hӑc. Trong 
khi ÿó, vҩn ÿӅ thӇ lӵc là mӝt trong nhӳng yӃu 
tӕ ÿánh giá chҩt lѭӧng ÿào tҥo, qua ÿó tìm 
ra nhӳng biӋn pháp ÿӇ nâng cao chҩt lѭӧng 
giáo dөc, thӇ lӵc, ÿáp ӭng nhu cҫu cӫa hoҥt 
ÿӝng thӵc tiӉn hiӋn nay cho sinh viên chuyên 
ngành và nâng cao chҩt lѭӧng ÿào tҥo nói 
chung, là cѫ sӣ khoa hӑc minh chӭng thiӃt 
thӵc nhҩt cho hiӋu quҧ cӫa quá trình ÿào tҥo 
hiӋn nay. Vӟi mong muӕn ÿánh giá ÿúng thӇ 
lӵc chung cӫa sinh viên năm nhҩt chuyên 
ngành giáo dөc thӇ chҩt ÿӇ giúp giҧng viên 
cǊng nhѭ sinh viên xác ÿӏnh ÿѭӧc mөc ÿích 
cҫn ÿҥt ÿѭӧc trong thӡi gian tӟi.

ĈӇ giҧi quyӃt các vҫn ÿӅ ÿһt ra, ÿӅ tài 
sӱ dөng các phѭѫng pháp nghiên cӭu sau: 
Phѭѫng pháp phân tích và tәng hӧp các tài 
liӋu liên quan, phѭѫng pháp phӓng vҩn, 
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phѭѫng pháp kiӇm tra sѭ phҥm, phѭѫng 
pháp toán hӑc thӕng kê.

Khách thӇ nghiên cӭu: Sinh viên năm nhҩt 
chuyên ngành giáo dөc thӇ chҩt trѭӡng Ĉҥi 
hӑc Tây Nguyên, bao gӗm 51 nam và 8 nӳ.

ĈӅ tài ÿѭӧc tiӃn hành nghiên cӭu tӯ 
tháng 9/2021 ÿӃn 9/2022.

KӂT QUҦ NGHIÊN CӬU

1. Lӵa chӑn các test ÿánh giá thӇ lӵc 
chung cho sinh viên năm nhҩt chuyên 
ngành giáo dөc thӇ chҩt trѭӡng Ĉҥi hӑc 
Tây Nguyên

Qua các bѭӟc tәng hӧp tài liӋu, phӓng 
vҩn và phân tích xӱ lý sӕ liӋu cӫa các test, 
ÿӅ tài ÿã chӑn ra 06 test ÿҧm bҧo ÿӝ tin cұy 
và tính thông báo cӫa test ÿӇ ÿánh giá thӇ lӵc 
chung cho sinh viên chuyên ngành giáo dөc 

thӇ chҩt, trѭӡng Ĉҥi hӑc Tây Nguyên, ÿó là: 
Test bұt 1 chân 25m (s); test bұt xa tҥi chӛ 
(cm); test nҵm sҩp chӕng ÿҭy 1 phút (lҫn); 
test chҥy tӕc ÿӝ 30m (s); test chҥy 5 phút tùy 
sӭc (s); test chҥy chӳ T (s).

2. Thӵc trҥng thӇ lӵc chung cӫa sinh 
viên năm nhҩt chuyên ngành giáo dөc thӇ 
chҩt trѭӡng Ĉҥi hӑc Tây Nguyên

ĈӇ ÿánh giá thӵc trҥng thӇ lӵc chung 
ban ÿҫu cӫa sinh viên năm nhҩt chuyên 
ngành giáo dөc thӇ chҩt trѭӡng Ĉҥi hӑc Tây 
Nguyên, ÿӅ tài ÿã sӱ dөng 06 test ÿã ÿѭӧc lӵa 
chӑn thông qua phӓng vҩn ÿӇ kiӇm tra, ÿánh 
giá trình ÿӝ thӇ lӵc chung cho sinh viên năm 
nhҩt chuyên ngành giáo dөc thӇ chҩt trѭӡng 
Ĉҥi hӑc Tây Nguyên. KӃt quҧ kiӇm tra thӵc 
trҥng trình ÿӝ thӇ lӵc chung ÿѭӧc trình bày 
qua bҧng sau.

B̫ng 1. K͇t qu̫ ki͋m tra th͹c tr̩ng th͋ l͹c chung ban ÿ̯u cͯa sinh viên năm nh̭t  
chuyên ngành giáo dͭc th͋ ch̭t tr˱ͥng ĈHTN

SV Test X Cv% ε

Nam 

N=51

Bұt 1 chân 25 mét (s) 5.65 0.39 6.98 0.03
Bұt xa tҥi chӛ (cm) 249 4.08 1.64 0.02
Nҵm sҩp chӕng ÿҭy 1 phút (lҫn) 19.65 2.29 11.65 0.06
Chҥy tӕc ÿӝ 30m (s) 3.51 0.08 2.38 0.01
Chҥy 5 phút tùy sӭc (m) 1028 5.86 0.57 0.03
Chҥy chӳ T (s) (T test) 11.72 0.48 4.09 0.02

Nӳ 

N=8

Bұt 1 chân 25 mét (s) 7.34 0.96 13.12 0.04
Bұt xa tҥi chӛ (cm) 215 4.44 2.01 0.02
Nҵm sҩp chӕng ÿҭy 1 phút (lҫn) 12.53 2.41 19.26 0.07
Chҥy tӕc ÿӝ 30m (s) 3.62 0.08 2.19 0.01
Chҥy 5 phút tùy sӭc (m) 813.5 7.93 0.91 0.02
Chҥy chӳ T (s) (T test) 12.28 0.63 5.13 0.03

Qua kӃt quҧ kiӇm tra cho thҩy: 

Ĉӕi vӟi nam sinh viên: Ĉa sӕ các test 
kiӇm tra cӫa nam sinh viên ÿӅu có sӵ ÿӗng 
nhҩt cao (CV ≤ 10%). ĈiӅu này cho thҩy ÿӝ 
phân tán dao ÿӝng nhӓ giӳa các cá thӇ xung 
quanh giá trӏ trung bình. Riêng chӍ có test 

nҵm sҩp chӕng ÿҭy 1 phút có hӋ sӕ biӃn thiên 
CV ≥ 10%.

Ĉӕi vӟi nӳ sinh viên: Có 4 test có sӕ 
liӋu phân bӕ khá tұp trung xung quanh giá trӏ 
trung bình (CV ≤ 10%). Bao gӗm các test bұt 
xa tҥi chӛ; test chҥy tӕc ÿӝ 30m; test chҥy 5 
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phút tùy sӭc; test chҥy chӳ T. Riêng chӍ có 
2 test phân bӕ khá phân tán xung quanh giá 
trӏ trung bình nhѭ test bұt 1 chân 25m và test 
nҵm sҩp chӕng ÿҭy 1 phút có hӋ sӕ biӃn thiên 
CV ≥ 10%.

Ngoài ra, các chӍ sӕ epxilon (İ) cӫa các 
test hҫu hӃt ÿӅu nhӓ (İ < 0,05), trӯ test nҵm 
sҩp chӕng ÿҭy 1 phút (İ > 0,05). ĈiӅu ÿó cho 
ta thҩy sӕ trung bình cӫa các test ÿӅu có tính 
ÿҥi diӋn cho sӕ trung bình tәng thӇ.

3. Ĉánh giá sӵ phát triӇn thӇ lӵc chung 
cӫa sinh viên năm nhҩt chuyên ngành giáo 
dөc thӇ chҩt trѭӡng Ĉҥi hӑc Tây Nguyên 
sau mӝt năm hӑc tұp

Sau mӝt năm hӑc tұp, chúng tôi tiӃn hành 
kiӇm tra thӇ lӵc chung cӫa sinh viên năm nhҩt 
chuyên ngành giáo dөc thӇ chҩt trѭӡng Ĉҥi 
hӑc Tây Nguyên. Sau ÿó, tiӃn hành so sánh 
thành tích ÿҫu năm và thành tích cuӕi năm ÿӇ 
xem xét mӭc ÿӝ phát triӇn thӇ lӵc chung cӫa 
sinh viên kӃt quҧ thu ÿѭӧc nhѭ sau:

B̫ng 2. Th͋ l͹c chung cͯa nam sinh viên năm nh̭t chuyên ngành giáo dͭc th͋ ch̭t  
tr˱ͥng Ĉ̩i h͕c Tây Nguyên sau m͡t năm h͕c t̵p

TT Test

Thành tích ban 
ÿҫu (n=51)

Thành tích sau 
mӝt năm (n=51) W% Ttính tbҧng p

X Cv% X Cv%

1 Bұt 1 chân 25 mét (s) 5.65 0.39 6.98 5.35 0.30 5.52 5.45 1.72

1.96 0.05

2 Bұt xa tҥi chӛ (cm) 249 4.08 1.64 253 2.45 0.97 1.59 2.33

3 Nҵm sҩp chӕng ÿҭy 1 
phút (lҫn) 19.65 2.29 11.65 20.15 1.84 9.15 2.51 3.21

4 Chҥy tӕc ÿӝ 30m (s) 3.51 0.08 2.38 3.42 0.13 3.91 2.60 1.25

5 Chҥy 5 phút tùy sӭc (m) 1028 5.86 0.57 1037 4.87 0.47 0.87 2.93

6 Chҥy chӳ T (s) (T test) 11.72 0.48 4.09 11.52 0.59 5.09 1.72 2.82

Qua kӃt quҧ ӣ bҧng 2 cho thҩy:

- Test bұt 1 chân 25m (s): thành tích ban 
ÿҫu trung bình là 5.65 ± 0.39, sau mӝt năm 
hӑc tұp thành tích trung bình là 5.35 ± 0.30, ӣ 
test này thì nhӏp tăng trѭӣng (W%) là 5.45%, 
vӟi ttính < tbҧng sӵ khác biӋt chѭa có ý nghƭa ӣ 
ngѭӥng xác suҩt p ≥ 5%.

- Test bұt  xa tҥi chӛ (s): thành tích ban 
ÿҫu trung bình là 249 ± 4.08, sau mӝt năm 
hӑc tұp thành tích trung bình là 253 ± 2.45, ӣ 
test này thì nhӏp tăng trѭӣng (W%) là 1.59%, 
vӟi ttính > tbҧng sӵ khác biӋt có ý nghƭa ӣ ngѭӥng 
xác suҩt p ≤ 5%.

- Test nҵm sҩp chӕng ÿҭy 1 phút (lҫn): 
thành tích ban ÿҫu trung bình là 19.65 ± 2.29, 
sau mӝt năm hӑc tұp thành tích trung bình là 
20.15 ± 1.84, ӣ test này thì nhӏp tăng trѭӣng 
(W%) là 2.51%, vӟi ttính > tbҧng sӵ khác biӋt có 
ý nghƭa ӣ ngѭӥng xác suҩt p ≤ 5%.

- Test chҥy tӕc ÿӝ 30m (s): thành tích ban 
ÿҫu trung bình là 3.51 ± 0.08, sau mӝt năm 
hӑc tұp thành tích trung bình là 3.42 ± 0.13, ӣ 
test này thì nhӏp tăng trѭӣng (W%) là 2.60%, 
vӟi ttính < tbҧng sӵ khác biӋt chѭa có ý nghƭa ӣ 
ngѭӥng xác suҩt p ≥ 5%.

- Test chҥy 5 phút tùy sӭc (m): thành tích 
ban ÿҫu trung bình là 1028 ± 5.86, sau mӝt 
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năm hӑc tұp thành tích trung bình là 1037 ± 
4.87, ӣ test này thì nhӏp tăng trѭӣng (W%) là 
0.87%, vӟi ttính > tbҧng sӵ khác biӋt có ý nghƭa 
ӣ ngѭӥng xác suҩt p ≤ 5%.

- Test chҥy chӳ T (s): thành tích ban ÿҫu 
trung bình là 11.72 ± 0.48, sau mӝt năm hӑc 
tұp thành tích trung bình là 11.52 ± 0.59, ӣ 
test này thì nhӏp tăng trѭӣng (W%) là 1.72%, 

vӟi ttính > tbҧng sӵ khác biӋt có ý nghƭa ӣ ngѭӥng 
xác suҩt p ≤ 5%.

ĈӇ có cái nhìn tәng quát hѫn vӅ sӵ 
tăng trѭӣng thành tích các test ÿánh giá 
thӇ lӵc chung cho nam sinh viên năm nhҩt 
chuyên ngành giáo dөc thӇ chҩt trѭӡng Ĉҥi 
hӑc Tây Nguyên chúng tôi biӉu diӉn bҵng 
biӇu ÿӗ sau:

 Bi͋u ÿ͛ 1. Nhip tăng tr˱ͧng v͉ th͋ l͹c chung cͯa nam sinh viên năm nh̭t sau m͡t năm h͕c t̵p

B̫ng 3. Th͋ l͹c chung cͯa nͷ sinh viên năm nh̭t chuyên ngành giáo dͭc th͋ ch̭t  
tr˱ͥng Ĉ̩i h͕c Tây Nguyên sau m͡t năm

TT Test

Thành tích ban 
ÿҫu (n=8)

Thành tích sau 
mӝt năm (n=8) W% Ttính tbҧng p

X Cv% X Cv%

1 Bұt 1 chân 25 mét (s) 7.34 0.96 13.12 6.95 0.74 10.64 5.46 4.38

2.306 0.05

2 Bұt xa tҥi chӛ (cm) 215 4.44 2.01 221 5.22 2.43 2.75 2.51

3 Nҵm sҩp chӕng ÿҭy 1 
phút (lҫn) 12.53 2.41 19.26 14.13 2.11 14.92 12.00 1.82

4 Chҥy tӕc ÿӝ 30m (s) 3.62 0.08 2.19 3.32 0.18 5.28 8.65 2.07

5 Chҥy 5 phút tùy sӭc (m) 813.5 7.93 0.91 871.5 8.79 1.08 6.88 4.85

6 Chҥy chӳ T (s) (T test) 12.28 0.63 5.13 12.03 0.54 4.46 2.06 3.76

Qua kӃt quҧ ӣ bҧng 3 cho thҩy:

- Test bұt 1 chân 25m (s): thành tích 
ban ÿҫu trung bình là 7.34 ± 0.96, sau mӝt 
năm hӑc tұp thành tích trung bình là 6.95 ± 
0.74, ӣ test này thì nhӏp tăng trѭӣng (W%) là 
5.46%, vӟi ttính > tbҧng sӵ khác biӋt có ý nghƭa 

ӣ ngѭӥng xác suҩt p ≤ 5%.

- Test bұt  xa tҥi chӛ (s): thành tích ban 
ÿҫu trung bình là 215 ± 4.44, sau mӝt năm 
hӑc tұp thành tích trung bình là 221 ± 5.22, 
ӣ test này thì nhӏp tăng trѭӣng (W%) là 
2.75%, vӟi ttính > tbҧng sӵ khác biӋt có ý nghƭa 
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ӣ ngѭӥng xác suҩt p ≤ 5%.

- Test nҵm sҩp chӕng ÿҭy 1 phút (lҫn): 
thành tích ban ÿҫu trung bình là 12.53 ± 2.41, 
sau mӝt năm hӑc tұp thành tích trung bình là 
14.13 ± 2.11, ӣ test này thì nhӏp tăng trѭӣng 
(W%) là 12.00%, vӟi ttính < tbҧng sӵ khác biӋt 
chѭa có ý nghƭa ӣ ngѭӥng xác suҩt p ≥ 5%.

- Test chҥy tӕc ÿӝ 30m (s): thành tích ban 
ÿҫu trung bình là 3.62 ± 0.08, sau mӝt năm 
hӑc tұp thành tích trung bình là 3.32 ± 0.18, ӣ 
test này thì nhӏp tăng trѭӣng (W%) là 8.65%, 
vӟi ttính < tbҧng sӵ khác biӋt chѭa có ý nghƭa ӣ 
ngѭӥng xác suҩt p ≥ 5%.

- Test chҥy 5 phút tùy sӭc (m): thành tích 
ban ÿҫu trung bình là 813.5 ± 8.79, sau mӝt 

năm hӑc tұp thành tích trung bình là 871.5 
± 7.93, ӣ test này nhӏp tăng trѭӣng (W%) là 
6.88%, vӟi ttính > tbҧng sӵ khác biӋt có ý 
nghƭa ӣ ngѭӥng xác suҩt p ≤ 5%.

- Test chҥy chӳ T (s): thành tích ban ÿҫu 
trung bình là 12.28 ± 0.63, sau mӝt năm hӑc 
tұp thành tích trung bình là 12.03 ± 0.54, ӣ 
test này thì nhӏp tăng trѭӣng (W%) là 2.06%, 
vӟi ttính > tbҧng sӵ khác biӋt có ý nghƭa ӣ ngѭӥng 
xác suҩt p ≤ 5%.

ĈӇ có cái nhìn tәng quát hѫn vӅ sӵ tăng 
trѭӣng thành tích các test ÿánh giá thӇ lӵc 
chung cho nӳ sinh viên năm nhҩt chuyên 
ngành giáo dөc thӇ chҩt trѭӡng Ĉҥi hӑc Tây 
Nguyên chúng tôi biӉu diӉn bҵng biӇu ÿӗ sau:

Bi͋u ÿ͛ 2. Nhip tăng tr˱ͧng v͉ th͋ l͹c chung cͯa nͷ sinh viên năm nh̭t sau m͡t năm h͕c t̵p

KӂT LUҰN

Vӟi kӃt quҧ nghiên cӭu cho thҩy rҵng thӇ 
lӵc chung cӫa sinh viên sau mӝt năm hӑc tұp 
ÿã có bѭӟc tăng trѭӣng và cҧi thiӋn hѫn so 
vӟi ÿҫu năm nói lên nhӳng nә lӵc cӫa giҧng 

viên và sinh viên trong công tác giҧng dҥy và 
rèn luyӋn. ĈiӅu này cǊng khҷng ÿӏnh chѭѫng 
trình giҧng dҥy và rèn luyӋn giáo dөc thӇ chҩt 
tҥi nhà trѭӡng là tѭѫng ÿӕi phù hӧp vӟi tình 
hình thӵc tӃ cӫa nhà trѭӡng hiӋn nay.
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