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Khoa Giáo dͭc th͋ ch̭t - Ĉ̩i h͕c Hu͇

Tóm tҳt: Quá trình nghiên cӭu ÿӅ tài ÿã sӱ dөng các phѭѫng pháp phân tích và 
tәng hӧp tҧi liӋu, phѭѫng pháp phӓng vҩn, phѭѫng pháp thӵc nghiӋm và phѭѫng 
pháp toán hӑc thӕng kê ÿӇ lӵa chӑn ÿѭӧc 12 trò chѫi nhѭ: Ô ăn quan; Mèo ÿuәi 
chuӝt; Rӗng rҳn lên mây; Kéo co; Cá sҩu lên bӡ; Mӝt hai ba; Nhҧy dây; Cѭӟp cӡ; 
Nhҧy lò cò; Lùa vӏt; Chѫi ù; Ĉua thuyӅn và ÿã ÿánh giá ÿѭӧc hiӋu quҧ rõ rӋt cӫa các 
trò chѫi dân gian trên khi áp dөng vào quá trình giҧng dҥy môn hӑc Giáo dөc thӇ 
chҩt ÿӕi vӟi sӵ phát triӇn thӇ lӵc và cҧi thiӋn sinh lý cӫa sinh viên Ĉҥi hӑc HuӃ sau 
15 tuҫn thӵc nghiӋm. 

Tӯ khóa: Giáo dөc thӇ chҩt; Trò chѫi dân gian; ThӇ lӵc, Ĉһc ÿiӇm sinh lý, Khoa 
Giáo dөc thӇ chҩt; Ĉҥi hӑc HuӃ.

Abstract: The process of researching the topic used methods of analyzing and 
synthesizing data, interviewing methods, experimental methods and mathematical 
and statistical methods to select 12 games such as: Mandarin Square Capturing;  Cat 
chases mouse;  dragon snake ;  Tug of war;  Crocodile ashore;  One two Three;  
Skipping;  Capture the Àag;  Hop;  Drag the duck;  Play buzzing;  Racing boat and 
have evaluated the obvious e൵ectiveness of the above folk games when applied to the 
teaching process of the subject of Physical Education for the physical development 
and physiological improvement of Hue University students after 15 weeks of 
experiment.

 Keywords: Physical education;  Folk games;  Physical ¿tness, Physiological 
characteristics, Faculty of Physical Education;  Hue university.

ĈҺT VҨN Ĉӄ

Chѭѫng trình môn hӑc Giáo dөc thӇ chҩt 
(GDTC) cӫa Ĉҥi hӑc HuӃ (ĈH HuӃ) hiӋn nay 
là ÿáp ӭng ÿѭӧc yêu cҫu và mөc tiêu ÿào tҥo 
theo quy ÿӏnh cӫa Bӝ Giáo dөc và Ĉào tҥo 
nhѭng trên thӵc tӃ, tӍ lӋ sinh viên (SV) chѭa 
ÿҥt yêu cҫu môn hӑc GDTC còn khá cao. Có 
nhiӅu nguyên nhân gây ҧnh hѭӣng ÿӃn kӃt 
quҧ ÿó cӫa SV hӑc tұp môn hӑc GDTC tҥi 

ĈH HuӃ nhѭ: ÿiӅu kiӋn thӡi tiӃt, mѭa gió kéo 
dài, sân bãi, dөng cө hҥn chӃ, thӡi gian hӑc 
tұp các môn văn hóa chiӃm nhiӅu thӡi gian, 
thӡi gian tұp luyӋn ít,... nên ҧnh hѭӣng ÿӃn 
viӋc hӭng thú tұp luyӋn cǊng nhѭ thӇ lӵc và 
các chӭc năng sinh lý cӫa SV. Vұy, làm thӃ 
nào ÿӇ cҧi thiӋn các yӃu tӕ thӇ lӵc và ÿһc 
ÿiӇm sinh lý cӫa ngѭӡi hӑc là vҩn ÿӅ dành 
cho các nhà GDTC. ĈӇ thӵc hiӋn ÿѭӧc mөc 
tiêu ÿó cҫn tiӃp tөc ÿa dҥng hóa các hình thӭc 
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tә chӭc hoҥt ÿӝng; Quá trình dҥy hӑc cҫn tә 
chӭc nhiӅu hoҥt ÿӝng vұn ÿӝng, tұp luyӋn, 
trò chѫi và thi ÿҩu thӇ dөc, thӇ thao phù hӧp 
trên cѫ sӣ ÿáp ӭng nhu cҫu, nguyӋn vӑng, 
phát huy tính tӵ giác, khҧ năng tӵ hӑc, tӵ rèn 
luyӋn cӫa SV. Trong nhӳng hoҥt ÿӝng ÿó, có 
nhӳng trò chѫi vұn ÿӝng, trò chѫi dân gian, 
các bài tұp bә trӧ... giúp SV phát huy hӃt các 
khҧ năng, tҥo sӵ năng ÿӝng, sáng tҥo. Trong 
sӕ ÿó, trò chѫi dân gian là mӝt trong nhӳng 
hoҥt ÿӝng góp phҫn thu hút ÿѭӧc ngѭӡi hӑc 
bӣi tính hҩp dүn cӫa nó, thông qua chѫi các 
trò chѫi ngѭӡi hӑc có thӇ phát triӇn thӇ lӵc, 
cҧi thiӋn các ÿһc ÿiӇm tâm lý, sinh lý mӝt 
cách hiӋu quҧ. ĈӇ ÿánh giá: “Hi͏u qu̫ cͯa 
trò ch˯i dân gian trong ch˱˯ng trình môn 
h͕c Giáo dͭc th͋ ch̭t ÿ͙i vͣi th͋ l͹c và 
sinh lý cͯa sinh viên Ĉ̩i h͕c Hu͇”. Chúng 
tôi ÿã tiӃn hành nghiên cӭu, lҩy sӕ liӋu và 
phân tích thông qua viӋc cho SV tham gia tұp 
luyӋn các trò chѫi dân gian ÿã ÿѭӧc lӵa chӑn 
trong chѭѫng trình GDTC. 

KӂT QUҦ NGHIÊN CӬU

1. Lӵa chӑn các trò chѫi dân gian 
trong chѭѫng trình môn hӑc Giáo dөc thӇ 
chҩt dành cho sinh viên Ĉҥi hӑc HuӃ

1.1. C˯ sͧ và nguyên t̷c l͹a ch͕n các 
trò ch˯i dân gian

ĈӅ tài căn cӭ vào nhӳng cѫ sӣ lý luұn 
và thӵc tiӉn, bao gӗm: Quan ÿiӇm, ÿѭӡng 
lӕi cӫa Ĉҧng, chính sách pháp luұt cӫa Nhà 
nѭӟc vӅ công tác GDTC và thӇ thao trѭӡng 
hӑc; Ĉһc ÿiӇm công tác GDTC trong các 
trѭӡng hӑc tҥi ViӋt Nam; Căn cӭ vào kӃt quҧ 
các công trình nghiên cӭu có liên quan tӟi 
lƭnh vӵc GDTC, thӇ thao trѭӡng hӑc cǊng 
nhѭ phát triӇn thӇ chҩt cho SV.

Tӯ kӃt quҧ phân tích, tәng hӧp các tài 
liӋu vӅ quҧn lý TDTT trѭӡng hӑc, các giáo 
trình, sách giáo khoa vӅ trò chѫi dân gian và 
tham khҧo các kӃt quҧ nghiên cӭu cӫa các tác 
giҧ ÿi trѭӟc ÿӅ tài rút ra nhұn ÿӏnh rҵng: ÿӇ 

lӵa chӑn ÿѭӧc các trò chѫi dân gian phù hӧp 
vӟi SV ĈH HuӃ nhҩt thiӃt phҧi tuân thӫ mӝt 
sӕ nguyên tҳc cѫ bҧn ÿó là: Nguyên tҳc ÿҧm 
bҧo tính thӵc tiӉn; Nguyên tҳc ÿҧm bҧo tính 
khҧ thi; Nguyên tҳc ÿҧm bҧo sӵ phát triӇn; 
Nguyên tҳc ÿҧm bҧo sӵ phù hӧp ÿӕi tѭӧng 
giáo dөc;

1.2. K͇t qu̫ l͹a ch͕n các trò ch˯i dân 
gian trong ch˱˯ng trình môn h͕c Giáo dͭc 
th͋ ch̭t dành cho sinh viên Ĉ̩i h͕c Hu͇

Tӯ cѫ sӣ lý luұn và thӵc tiӉn công tác 
GDTC tҥi ĈH HuӃ, qua trao ÿәi phӓng vҩn 
vӟi các chuyên gia và giҧng viên, ÿӅ tài ÿӅ 
xuҩt 60 trò chѫi dân gian cho SV ĈH HuӃ 
trong giӡ hӑc GDTC ÿӇ ÿѭa ra phӓng vҩn 
và xin các ý kiӃn chuyên gia, giҧng viên tán 
ÿӗng tӯ 80% trӣ lên thì lӵa chӑn và ÿѭa vào 
ӭng dөng kiӇm nghiӋm tính hiӋu quҧ. Nӝi 
dung phӓng vҩn tұp trung vào viӋc thu thұp 
các ý kiӃn ÿánh giá và lӵa chӑn các trò chѫi 
dân gian phù hӧp vӟi SV ĈH HuӃ trong ÿiӅu 
kiӋn thӵc tӃ hiӋn nay. Tӯ kӃt quҧ bҧng phӓng 
vҩn và các nguyên tҳc thì ÿӅ tài ÿã lӵa chӑn 
ÿѭӧc 12 trò chѫi dân gian có trên 80% ý kiӃn 
cho rҵng phù hӧp vӟi ÿiӅu kiӋn thӵc tiӉn 
vӅ cѫ sӣ vұt chҩt và các ÿiӅu kiӋn ÿҧm bҧo 
ÿӇ tә chӭc cho SV ĈH HuӃ trong giӡ hӑc 
GDTC, bao gӗm: Trò chѫi Ô ăn quan; Trò 
chѫi Mèo ÿuәi chuӝt; Trò chѫi Rӗng rҳn lên 
mây; Trò chѫi Kéo co; Trò chѫi Cá sҩu lên 
bӡ; Trò chѫi Mӝt hai ba; Trò chѫi Nhҧy dây; 
Trò chѫi Cѭӟp cӡ; Trò chѫi Nhҧy lò cò; Trò 
chѫi Lùa vӏt; Trò chѫi Chѫi ù và Trò chѫi 
Ĉua thuyӅn.

2. Tә chӭc ӭng dөng các trò chѫi dân 
gian trong chѭѫng trình môn hӑc Giáo dөc 
thӇ chҩt dành cho sinh viên Ĉҥi hӑc HuӃ

2.1. Ĉ͙i t˱ͫng ͱng dͭng

ĈӅ tài lӵa chӑn ngүu nhiên trong sӕ SV 
hӑc môn GDTC trong hӑc kǤ 1 năm hӑc 
2020-2021 tҥi Khoa GDTC - ĈH HuӃ, vӟi sӕ 
lѭӧng nhѭ sau:
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B̫ng 1. S͙ l˱ͫng sinh viên nhóm th͹c nghi͏m và nhóm ÿ͙i chͱng

Nhóm Lӟp Tәng sӕ Nam Nӳ

Thӵc nghiӋm
Y1D1 (năm thӭ 1) 34 17 17
D1B1 (năm thӭ 1) 35 14 21
PPTLTDTT14A (năm thӭ 1) 33 14 19

Tәng 102 45 57

Ĉӕi chӭng YHDP1 (năm thӭ 1) 45 18 27
CX15B (năm thӭ 1) 39 2 37

Tәng 84 20 64

2.2. N͡i dung ͱng dͭng ÿ͙i vͣi nhóm 
th͹c nghi͏m

Ӭng dөng các trò chѫi dân gian vào quá 
trình dҥy hӑc môn GDTC gӗm: Ô ăn quan; 
Mèo ÿuәi chuӝt; Rӗng rҳn lên mây; Kéo co; 
Cá sҩu lên bӡ; Mӝt hai ba; Nhҧy dây; Cѭӟp 
cӡ; Nhҧy lò cò; Lùa vӏt; Chѫi ù; Ĉua thuyӅn.

2.3. K͇ ho̩ch ͱng dͭng 

+ Nhóm ÿӕi chӭng (ĈC): Thӵc hiӋn theo 
kӃ hoҥch giҧng dҥy cӫa Khoa Giáo dөc thӇ 
chҩt - Ĉҥi hӑc HuӃ bӕ trí.

+ Nhóm thӵc nghiӋm (TN): ĈӅ tài ÿã 
tiӃn hành thӵc nghiӋm 15 tuҫn tӯ tháng 
9/2020 ÿӃn tháng 12/2020, mӛi tuҫn tә chӭc 
1-3 trò chѫi (chiӃm 15-30 phút/giáo án), mӛi 
trò chѫi ÿѭӧc tә chӭc 2-3 lҫn trong 1 hӑc kǤ 
và xây dӵng tiӃn trình thӵc hiӋn nhѭ sau:

B̫ng 2. Ti͇n trình th͹c hi͏n ÿ͙i vͣi nhóm th͹c nghi͏m

Trò chѫi 
dân gian

Giáo án
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Ô ăn quan x x x
Mèo ÿuәi chuӝt x x x
Rӗng rҳn lên mây x x x
Kéo co x x x
Cá sҩu lên bӡ x x
Mӝt hai ba x x x
Nhҧy dây x x x
Cѭӟp cӡ x x x
Nhҧy lò cò x x x
Lùa vӏt x x x
Chѫi ù x x x
Ĉua thuyӅn x x x

3. Ĉánh giá hiӋu quҧ cӫa trò chѫi dân 
gian trong chѭѫng trình môn hӑc Giáo 
dөc thӇ chҩt ÿӕi vӟi thӇ lӵc và sinh lý cӫa 
sinh viên Ĉҥi hӑc HuӃ

3.1. K͇t qu̫ ki͋m tra ÿánh giá các ch͑ 
s͙ th͋ l͹c và sinh lý cͯa SV ĈH Hu͇ tr˱ͣc 

th͹c nghi͏m
ĈӅ tài ÿã tiӃn hành kiӇm tra và so sánh 

trình ÿӝ thӇ lӵc và chӭc năng sinh lý ban ÿҫu 
cӫa nhóm ÿӕi chӭng và nhóm thӵc nghiӋm, 
thӡi ÿiӇm trѭӟc thӵc nghiӋm (ÿҫu tháng 
9/2020), kӃt quҧ ÿѭӧc trình bày ӣ bҧng 3. 
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B̫ng 3. So sánh k͇t qu̫ ki͋m tra ÿánh giá các ch͑ s͙ th͋ l͹c và sinh lý cͯa  
nͷ SV ĈH Hu͇ tr˱ͣc th͹c nghi͏m

TT
Nhóm ĈC 

(n=64)
Nhóm TN 

(n=57) t P

± ±d
1

ThӇ 
lӵc

Chҥy 30m xuҩt phát cao (giây) 6,56 0,54 6,72 0,35 1,383 0,176
2 Nҵm ngӱa gұp bөng (lҫn/30 giây) 16,9 1,76 15,7 0,95 1,609 0,082
3 Bұt xa tҥi chӛ (cm) 157,5 10,2 159,5 12,3 1,726 0,179
4 Chҥy 5 phúc tuǤ sӭc (m) 840 45 835 30 1,644 0,093
5 Chӭc 

năng 
sinh 
lý

Dung tích phәi (ml) 2539,45 55,12 2554,82 47,14 1,736 0,083
6 Tҫn sӕ nhӏp tim (lҫn/phút) 75,85 3,92 76,05 2,83 1,537 0,098
7 HuyӃt áp tӕi ÿa (mmHg) 122,15 10,05 123,55 11,23 1,822 0,125
8 HuyӃt áp tӕi thiӇu (mmHg) 78,32 3,20 79,25 2,29 1,442 0,098

B̫ng 4. So sánh k͇t qu̫ ki͋m tra ÿánh giá các ch͑ s͙ th͋ l͹c và sinh lý cͯa nam SV ĈH 
Hu͇ tr˱ͣc th͹c nghi͏m

TT ChӍ tiêu ÿánh giá
Nhóm ĈC

(n=20)
Nhóm TN

(n=45) t P
x ±d x ±d

1

ThӇ 
lӵc

Chҥy 30m xuҩt phát cao (giây) 5,34 0,14 5,71 0,31 1,684 0,083
2 Nҵm ngӱa gұp bөng (lҫn/30 giây) 19,9 1,54 20,7 1,15 1,706 0,189
3 Bұt xa tҥi chӛ (cm) 217,6 14,6 212,5 13,4 1,826 0,149
4 Chҥy 5 phúc tuǤ sӭc (m) 985 35 990 40 1,734 0,133
5 Chӭc 

năng
sinh 
lý

Dung tích phәi (ml) 3239,45 52,14 3254,82 42,17 1,836 0,095
6 Tҫn sӕ nhӏp tim (lҫn/phút) 74,85 5,92 74,05 6,84 1,735 0,142
7 HuyӃt áp tӕi ÿa (mmHg) 122,43 10,15 123,56 10,21 1,792 0,075
8 HuyӃt áp tӕi thiӇu (mmHg) 79,85 5,22 80,93 5,27 1,442 0,138

x xd

KӃt quҧ thu ÿѭӧc ÿѭӧc trình bày ӣ bҧng 3 
và bҧng 4 cho thҩy: Trѭӟc thӵc nghiӋm, tình 
trҥng thӇ chҩ và chӭc năng sinh lý cӫa sinh 
viên nhóm ÿӕi chӭng và nhóm thӵc nghiӋm 
trên cҧ ÿӕi tѭӧng nam và nӳ ÿӅu thu ÿѭӧc 
kӃt quҧ ttính< tbҧng =1.960 ӣ ngѭӥng P > 0.05, 
có nghƭa là trѭӟc thӵc nghiӋm, tình trҥng thӇ 
chҩt và sinh lý cӫa sinh viên nhóm ÿӕi chӭng 
và nhóm thӵc nghiӋm là tѭѫng ÿѭѫng nhau, 
hay sӵ phân nhóm hoàn toàn khách quan, 
ÿҧm bҧo yêu cҫu tә chӭc thӵc nghiӋm.

3.2. K͇t qu̫ ki͋m tra ÿánh giá các ch͑ 
s͙ th͋ l͹c và sinh lý cͯa SV ĈH Hu͇ sau 
th͹c nghi͏m

Sau 15 tuҫn thӵc nghiӋm, ÿӅ tài tiӃn hành 
kiӇm tra, ÿánh giá kӃt quҧ sau thӵc nghiӋm 
(tháng 12/2020). Mөc ÿích cӫa kiӇm tra là 
so sánh và ÿánh giá hiӋu quҧ cӫa các trò chѫi 
dân gian ÿã lӵa chӑn và ӭng dөng trong thӵc 
tiӉn giҧng dҥy và hӑc tұp môn GDTC cho 
sinh viên Ĉҥi hӑc HuӃ. KӃt quҧ ÿѭӧc trình 
bày ӣ bҧng 5 và bҧng 6.
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B̫ng 5. So sánh k͇t qu̫ ki͋m tra ÿánh giá các ch͑ s͙ th͋ l͹c và sinh lý cͯa  
nͷ SV ĈH Hu͇ sau th͹c nghi͏m

TT ChӍ tiêu ÿánh giá
Nhóm ĈC (n=64) Nhóm TN (n=57)

t P
x ±d x ±d

1

ThӇ 
lӵc

Chҥy 30m xuҩt phát cao (giây) 6.39 0.22 6.28 0.31 3,024 0,037

2 Nҵm ngӱa gұp bөng (lҫn/30 giây) 17.5 0.61 17.04 0.85 2,306 0,041
3 Bұt xa tҥi chӛ (cm) 162.2 5.68 171.8 8.59 2,822 0,038
4 Chҥy 5 phúc tuǤ sӭc (m) 865 30 895 45 3,134 0,045

5
Chӭc 
năng  
sinh 
lý

Dung tích phәi (ml) 2656.45 92.98 2788.25 139.41 2,873 0,025
6 Tҫn sӕ nhӏp tim (lҫn/phút) 74.22 2.60 70.39 3.52 2,733 0,026
7 HuyӃt áp tӕi ÿa (mmHg) 118.92 4.16 112.34 5.62 2,743 0,023

8 HuyӃt áp tӕi thiӇu (mmHg) 76.32 2.67 75.78 3.79 2,434 0,037

B̫ng 6. So sánh k͇t qu̫ ki͋m tra ÿánh giá các ch͑ s͙ th͋ l͹c và sinh lý cͯa 
 nam SV ĈH Hu͇ sau th͹c nghi͏m

TT ChӍ tiêu ÿánh giá
Nhóm ĈC 

(n=20)
Nhóm TN 

(n=45) t P
x ±d x ±d

1

ThӇ 
lӵc

Chҥy 30m xuҩt phát cao (giây) 5.19 0.29 5.38 0.40 2,382 0,022

2 Nҵm ngӱa gұp bөng (lҫn/30 giây) 20.6 1.13 23.6 1.77 2,239 0,031

3 Bұt xa tҥi chӛ (cm) 226.9 12.48 235.02 17.63 2,745 0,024

4 Chҥy 5 phúc tuǤ sӭc (m) 1025 55 1085 80 2,644 0,028

5
Chӭc 
năng  

sinh lý

Dung tích phәi (ml) 3343.23 183.88 3485.14 261.39 2,736 0,027

6 Tҫn sӕ nhӏp tim (lҫn/phút) 72.85 4.01 70.12 5.26 2,533 0,034

7 HuyӃt áp tӕi ÿa (mmHg) 117.98 6.49 113.29 8.50 3,822 0,043

8 HuyӃt áp tӕi thiӇu (mmHg) 76.79 4.22 74.26 5.57 2,542 0,037

KӃt quҧ ÿѭӧc trình bày ӣ bҧng 5 và bҧng 
6 cho thҩy: Sau thӵc nghiӋm, tình trҥng thӇ 
chҩt và các chӍ sӕ cӫa chӭc năng sinh lý vӟi 
sinh viên nhóm ÿӕi chӭng và nhóm thӵc 
nghiӋm trên cҧ ÿӕi tѭӧng nam và nӳ ÿӅu thu 
ÿѭӧc kӃt quҧ ttính> tbҧng =1.960 ӣ ngѭӥng P < 
0.05, có nghƭa là tình trҥng thӇ chҩt và sinh lý 
cӫa sinh viên nhóm ÿӕi chӭng và nhóm thӵc 
nghiӋm ÿã có sӵ khác biӋt. Nhѭ vұy, có thӇ 

thҩy viӋc ӭng dөng các trò chѫi dân gian mà 
ÿӅ tài ÿã lӵa chӑn trong giӡ ngoҥi khóa ÿã tác 
ÿӝng tích cӵc ÿӃn sӵ phát triӇn thӇ chҩt, sinh 
lý cӫa sinh viên Ĉҥi hӑc HuӃ. 

ĈӇ thҩy rõ sӵ khác biӋt ÿó, ÿӅ tài ÿã tiӃn 
hành tính toán sӵ tăng trѭӣng thӇ chҩt và cҧi 
thiӋn sinh lý cӫa nam, nӳ sinh viên Ĉҥi hӑc 
HuӃ sau thӵc nghiӋm: KӃt quҧ ÿѭӧc trình bày 
qua bҧng 7 sau ÿây:
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B̫ng 7. S͹ tăng tr˱ͧng th͋ ch̭t và c̫i thi͏n sinh lý cͯa SV Ĉ̩i h͕c Hu͇ sau th͹c nghi͏m

TT
ChӍ tiêu

 ÿánh giá

Ĉӕi chӭng (n=84) Thӵc nghiӋm (n=102)

Nam (n=20) Nӳ (n=64) Nam (n=45) Nӳ (n=57)

Trѭӟc 
TN

Sau  
TN

W%
Trѭӟc 

TN
Sau  
TN

W%
Trѭӟc 
 TN

Sau  
TN

W%
Trѭӟc  

TN
Sau  
TN

W%

1
Chҥy 30m 
xuҩt phát 
cao 

5.34 5.19 2.85 6.56 6.39 2.63 5.71 5.38 5.95 6.72 6.28 6.77

2
Nҵm ngӱa 
gұp bөng 

19.9 20.6 03.46 16.9 17.5 3.49 20.7 23.6 13.09 15.7 17.04 8.19

3
Bұt xa tҥi 
chӛ

217.6 226.9 4.18 157.5 162.2 2.94 212.5 235.02 10.06 159.5 171.8 7.43

4
Chҥy 5 phúc 
tuǤ sӭc

985 1025 3.98 840 865 2.93 990 1085 9.16 835 895 6.94

5
Dung tích 
phәi 

3239.45 3343.23 3.15 2539.45 2656.45 4.50 3254.82 3485.14 6.83 2554.82 2788.25 8.74

6
Tҫn sӕ nhӏp 
tim 

74.85 72.85 2.71 75.85 74.22 2.17 74.05 70.12 5.45 76.05 70.39 7.73

7
HuyӃt áp 
tӕi ÿa 

122.43 117.98 3.70 122.15 118.92 2.68 123.56 113.29 8.67 123.55 112.34 9.50

8
HuyӃt áp tӕi 
thiӇu 

79.85 76.79 3.91 78.32 76.32 2.59 80.93 74.26 8.60 79.25 75.78 4.48

KӃt quҧ sau 15 tuҫn thӵc nghiӋm, các 
chӍ sӕ thӇ lӵc và sinh lý cӫa nhóm ĈC và 
nhóm TN ÿӅu có nhӏp tăng trѭӣng, tuy nhiên, 
nhóm TN có sӵ tăng trѭӣng ÿáng kӇ hѫn ӣ ÿa 
sӕ các chӍ tiêu kiӇm tra và tăng cao hѫn hҷn 
nhóm ĈC, chӭng tӓ các trò chѫi dân gian ÿã 
ÿѭӧc lӵa chӑn và ӭng dөng cӫa ÿӅ tài ÿã có 
hiӋu quҧ cao trong viӋc cҧi thiӋn thӇ lӵc và 
các chӭc năng sinh lý cho sinh viên nhóm 
TN, ÿiӅu này cǊng khҷng ÿӏnh các trò chѫi 
dân gian ÿã lӵa chӑn có tác ÿӝng hiӋu quҧ 
hiӋu quҧ vӅ mһt thӇ chҩt và sinh lý cӫa SV 
ĈH HuӃ.

 KӂT LUҰN

Sau 15 tuҫn thӵc nghiӋm, ӭng dөng 12 
trò chѫi dân gian trong chѭѫng trình môn 

hӑc GDTC thҩy rҵng tình trҥng thӇ lӵc và 
ÿһc ÿiӇm sinh lý cӫa sinh viên nhóm ĈC và 
nhóm TN trên cҧ ÿӕi tѭӧng nam và nӳ ÿӅu 
thu ÿѭӧc kӃt quҧ ttính> tbҧng =1.960 ӣ ngѭӥng 
P < 0.05, có nghƭa là tình trҥng thӇ lӵc và các 
chӭc năng sinh lý cӫa sinh viên nhóm ĈC và 
nhóm TN ÿã có sӵ khác biӋt và ÿӅu có nhӏp 
tăng trѭӣng, tuy nhiên, nhóm TN có sӵ tăng 
trѭӣng ÿáng kӇ hѫn ӣ ÿa sӕ các chӍ tiêu kiӇm 
tra và tăng cao hѫn hҷn nhóm ĈC, chӭng tӓ 
các trò chѫi dân gian ÿã ÿѭӧc lӵa chӑn và 
ӭng dөng cӫa ÿӅ tài ÿã có hiӋu quҧ cao trong 
viӋc cҧi thiӋn tình trҥng thӇ lӵc và ÿһc ÿiӇm 
sinh lý cho sinh viên nhóm TN và ÿiӅu này 
cǊng khҷng ÿӏnh các trò chѫi dân gian ÿã lӵa 
chӑn có hiӋu quҧ trong quá trình giҧng dҥy 
GDTC cho SV ĈH HuӃ.
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